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【Abstract】　Objective:To explore the possble relationships between academic adaptation and mental health status in middle school students.

Methods:The subjects were sampled from five prefectures of Hunam Province , from which 1000 middle school students were tested by the Aca-

demic Adaptation Test(AAT), and 1500 students were tested by the Mental Health Test(MHT).Results:The students with higher academic

adaptation level showed significantly fewer mental symtoms , and vice versa.Conclusion:Successful adaptation to school environments might

play an important role for middle school students' mental health.
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　　近年来关于中学生心理健康的研究已经很不少

了。研究者们从多个角度对这一问题进行了有意义

的探讨 ,发现中学生心理健康状况与人格 、家庭环境

因素 、应付方式 、生活事件以及学业成绩等等均有一

定的关系[ 1-4] 。根据心理卫生的基本原理 ,对生活

的有效适应是维持心理健康的前提 ,也是衡量心理

健康的重要标准之一 。或者说 ,对生活的适应本身

就是心理健康的构成要素之一[ 5] 。从发展的角度

看 ,不同年龄阶段的人将面临不同的适应任务 。中

学生的主要生活和活动场所是学校 ,对学习活动和

学校生活的适应是其主要的发展任务 ,适应的结果

对中学生的自我意识和自尊水平以及日后的发展均

有重要影响。在埃里克逊(E.Erikson)的表述中 ,处

于这一阶段的青少年将面临“勤奋 —自卑”的危机 ,

能否顺利度过这一危机则取决于能否有效地适应学

校生活并从中获得快乐和成功。因此 ,研究中学生

的学习适应状况与心理健康水平之间的关系具有重

要意义。本研究试图在这方面作一些探讨。

1　研究对象和方法

1.1　研究对象

研究对象取自湖南长沙 、株洲 、衡阳 、岳阳 、娄底

5市 8所中学 26个班级的初中 1 ～ 3年级学生 ,其中

接受学习适应性测验(AAT)者 1000人 ,接受心理健

康诊断测验(MHT)者 1500人 ,同时接受两种测验者

529人。
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1.2　研究工具

1.2.1　学习适应性测验(AAT)　周步成等修订 ,中

学生版包括 12个内容量表 ,依次为学习热情 、学习

计划 、听课方法 、笔记方法 、学习技术 、应试方法 、家

庭环境 、学校环境 、朋友关系 、独立性 、毅力 、身心健

康 。12个内容量表的原始分累加即为全量表总分。

全量表总分转换成标准分 ,标准分再转换成 1 ～ 5分

的等级分
[ 6]
。

1.2.2　心理健康诊断测验(MHT)　周步成等修订。

包括学习焦虑 、对人焦虑 、孤独倾向 、自责倾向 、过敏

倾向 、身体症状 、恐怖倾向及冲动倾向等 8个内容量

表[ 7] 。

1.3　施测及数据处理

以班级为单位团体施测 ,问卷当场收回。统计

分析采用SPSS10.0完成。

2　结　　果

2.1　心理健康诊断测验基本测查结果

1500名初中生在 MHT 各分量表的评分(标准

分)列于表 1。以分量表标准分≥8为存在心理健康

问题 ,标准分 ≥9为存在严重心理健康问题的标

准[ 7] 。则初中生心理健康问题以身体症状 、恐怖倾

向和冲动倾向最常见 ,出现率依次为 13.6%、13.3%

和11.7%,其中达到严重程度者分别为5.9%、5.4%和

5.1%。

2.2　高学习适应组与低学习适应组 MHT 结果比较

以学习适应性测验总分等级分 ≥4 分为高适

应 , ≤2分为低适应的标准[ 6] ,从 1000 名接受学习

·296· Chinese Journal of Clinical Psychology Vol.10 No.4 2002



适应性测验的初中生中选出高适应者 135人 ,低适

应者 342人 。两组MHT 测查结果列于表 2。两组之

间除自责倾向和恐怖倾向得分无明显差异外 ,高适

应组在 MHT的其余 6个分量表上的得分以及总分

均明显低于低适应组(P<0.01)。

表 1　MHT各分量表的测试结果分析

 x±s
≥8 分的

比率(%)

≥9 分的

比率(%)

学习焦虑 5.12±1.74 6.4 1.7
对人焦虑 4.86±1.97 9.1 2.2
孤独倾向 2.39±1.92 1.4 0.1
自责倾向 4.93±1.78 9.1 1.7
过敏倾向 4.87±1.99 9.2 2.1
身体症状 5.41±1.80 13.6 5.9
恐怖倾向 5.08±2.15 13.3 5.4
冲动倾向 5.09±2.16 11.7 5.1
全量表 52.02±9.52

表 2　高学习适应组与低适应组MHT结果比较

高学习适应组
(n=135)

低学习适应组
(n=342) P 值

学习焦虑 4.91±1.65 5.40±1.59 0.003
对人焦虑 4.36±1.85 5.39±1.91 0.000
孤独倾向 2.29±1.94 3.14±2.06 0.000
自责倾向 4.87±1.68 5.09±1.78 0.192
过敏倾向 4.41±1.92 5.20±1.89 0.000
身体症状 5.14±1.50 5.89±1.86 0.000
恐怖倾向 5.23±1.89 5.64±2.17 0.056
冲动倾向 4.47±2.07 5.71±2.10 0.000

全量表 49.65±8.03 55.84±8.69 0.000

2.3　MHT 与AAT 测试结果的相关分析

以529名同时接受两种测试的初中生的 MHT

和AAT 测查结果进行相关分析 ,发现除自责倾向分

量表外 ,MHT 的其余各分量表及总分与AAT 各分量

表均有一定程度的负相关 ,绝大多数相关系数有统

计学显著性 。MHT总分与AAT总分相关系数为

-0.29(P <0.01),与AAT各分量表相关系数为

-0.102 ～ -0.290(P <0.05)。

3　讨　　论
本研究结果显示 ,当前初中学生中存在不同程

度的各种心理健康问题 ,特别是身体症状 、恐怖倾向

和冲动倾向发生率较高 ,分别达 13.6%、13.3%和

11.7%,达到严重症状程度者也都在 5%以上。由

于本研究样本来自湖南省 5 个地区 8所中学的 26

个班级 ,覆盖面较广 ,样本量较大 ,因此 ,本研究结果

在一定程度上可以代表湖南省城市初中生心理健康

状况的特点 。这一结果与李祚山对重庆市初中生的

抽样调查结果非常一致[ 1] ,提示上述心理健康问题
在初中学生具有一定的普遍性。

学习适应性是一种综合的行为过程 ,包括正确

地对待学习 ,保持适当的学习动机 ,掌握适当的学习

方法和学习技巧 ,以及具备克服困难完成学习任务

的意志品质等等 。对于中学生而言 ,学习适应本质

上也是一种生活适应 ,因而与心理健康状况有着密

切的关系 。本研究发现 ,高学习适应水平与低学习

适应水平的初中生之间 ,心理健康水平存在明显差

异 ,高适应组心理健康水平显著高于低学习适应组。

相关分析进一步显示 ,初中生的学习适应性与心理

症状水平呈明显的负相关 ,说明对学习过程和学校

生活适应不佳是影响心理健康状况的原因之一 。这

一结果提示 ,对于正处于心身剧烈变化过程中的初

中学生来说 ,加强学习技能训练 ,设法提高学习兴趣

和动机水平 ,改善对学习活动和学校生活的适应能

力 ,是维持心理健康的有效途径之一 。
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