
团体咨询改善大 、中学生心理健康的实验研究

苏　雯 ,张　智 ,李建华 ,李　辉 ,刘春燕 ,吴永波 ,周永红

(昆明理工大学 ,云南 昆明 650000)

中图分类号:R395.5　　　文献标码:A　　　文章编号:1005-3611(2002)04-0292-02　　　

The Effect of Group Counseling on Mental Health of Middle School and College Students

SU Wen , ZHANG Zhi , LI Jian-hua , et al

Kunming University of Science and Technology , Kunming 650000 , China

【Abstract】　Objective:To improve mental health of middle school students and college students.Methods:32 middle school stu-

dents and 32 college students were selected and divided into two groups:the experimental group and the control group .Results:Af-

ter the treatment of group counseling , the college student' s scores of SCL-90 , SAD , SES were significantly changed.But such

changes didn' t shown in the middle school student group .Conclusion:Group conuseling indeed improved the level of mental

health of undergraduates.
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　　初中时期良好的同伴关系 ,对于以后适应成人

社会具有重要意义 ,而不良的同伴关系不仅增加辍

学 、犯罪的可能性
[ 1]
,而且对其心理健康状况也有消

极影响。良好的人际关系也有利于大学生的心理健

康[ 2] 。本研究使用团体咨询的训练方法针对大 、中

学生存在的心理问题进行人际关系训练 ,以改善大 、

中学生的心理健康状况。

1　研究对象

1.1　对象

在昆明市三所大学张贴广告招募被试 ,经面谈

和SAD量表筛选(SAD得分介于 12 ～ 20分), 抽取

32 名大学生 ,其中实验组 16人(男 10人 ,女 6人),

对照组16人(男 9人 ,女 7人)。昆明市第三十中初

二年级经班主任推荐 32 人 ,其中实验组 16人(男 8

人 ,女 8人),对照组 16人(男 8人 ,女 8人)。

1.2　方法

1.2.1　量表评定　使用SCL-90 、社交回避及苦恼

量表(SAD)、自尊量表(SES)对实验组和对照组进行

训练前后测查。

1.2.2　团体咨询的实施程序　整个团体咨询按以

下程序进行。

(1)时间:每周活动一次 ,大学实验组每次 2 小

时 ,初中实验组每次 1.5小时 ,共 8周。

(2)内容:单元一通过游戏让成员互相认识 ,消

除陌生感和紧张情绪;单元二通过信任之旅活动建

立团体信任;单元三加深成员对自己的认识;单元四

通过讨论了解自己与别人的差异 ,学习接纳自己 ,容

忍差异;单元五通过学习理性情绪治疗理论澄清人

际交往中的非理性信念;单元六学习人际相互作用

理论;单元七采用头脑风暴技术 ,让成员集思广益 、

互相帮助解决各自面临的问题 、难题;单元八总结。

(3)每次团体活动结束前由成员根据自己当天

的学习情况 ,为自己布置家庭作业 ,下次团体活动时

汇报家庭作业的完成情况。

(4)团体活动中 ,鼓励成员彼此回馈 、互相帮助 、

支持 ,分享感受。

(5)随时注意强化成员的积极行为 。

(6)为解决团体咨询对个别人照顾不周的问题 ,

使用个别咨询作为补充 ,大学组有 4 人进行了个别

咨询 ,初中组因无法安排时间 ,未进行个别咨询 。

(7)为巩固团体咨询的效果 ,组织大学组走出教

室到社会中进行实地训练 ,初中组没有条件和时间

进行实地训练。

2　结　　果

2.1　大学生实验组结果

表 1可见 ,前测实验组只在强迫 、敌对项目上明

显差于对照组;后测实验组大学生 SCL-90 、SAD 、

SES 的所有项目都发生了显著变化 ,心理健康水平

明显提高 ,社交焦虑降低 ,社交回避倾向下降 ,自我

接纳程度增高 ,并且在团体咨询结束 4个月后随访

中这种变化依然存在;而对照组后测与前测相比没

有发生明显变化。后测实验组学生与对照组相比不

仅强迫 、敌对症状明显好转 ,并且社交焦虑 、人际敏

感项目明显好于对照组 。
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表 1　大学实验组 、对照组 SCL-90、SAD、SES 前测与后测差异比较( x±s)

　　　　　　　　　实验组

　前测　　　　　　　后测　　　　　　　追踪

　　　　　对照组

　前测　　　　　　后测

躯体化 1.76±0.45 1.48±0.41＊ 1.63±0.62 1.54±0.31 1.60±0.62
强　迫 2.52±0.66■ 2.16±0.52＊＊ 2.37±0.60 2.10±0.45 2.39±0.71
人际敏感 2.48±0.68 2.07±0.44＊＊ 2.22±0.64＊ 2.16±0.60 2.78±0.70＊+

抑　郁 2.26±0.61 1.88±0.42＊ 1.90±0.57＊ 1.96±0.48 2.19±0.81
焦　虑 2.08±0.61 1.69±0.45＊＊ 1.80±0.41＊＊ 1.74±0.49 1.96±0.65
敌　对 2.31±0.73■ 1.81±0.72＊＊ 1.94±0.62 1.80±0.45 2.02±0.91
恐　怖 1.73±0.59 1.40±0.43＊＊ 1.48±0.43＊ 1.43±0.39 1.60±0.66
偏　执 2.26±0.66 1.95±0.45＊ 1.94±0.49＊ 2.15±0.78 2.10±0.78
精神病性 2.18±0.66 1.86±0.47＊ 1.87±0.50＊ 1.79±0.45 1.85±0.52
阳性项目 58.88±20.11 47.19±18.29＊＊ 49.69±12.55 47.63±16.63
SCL-90 总分 193.44±45.66 162.38±31.77＊ 166.13±33.19 179.50±53.55
SAD总分 16.63±3.30 8.00±4.93＊＊ 7.17±4.53＊＊ 16.13±4.46 15.63±5.93+

回避分量表 8.13±2.63 4.38±2.60＊＊ 3.17±2.40＊＊ 8.50±2.90 8.56±2.71+

焦虑分量表 8.50±1.63 3.63±3.20＊＊ 4.00±2.37＊＊ 7.63±2.53 7.00±4.05+

SES总分 26.38±4.91 29.00±3.41＊ 30.67±2.80＊＊

　　注:1.与前测分比较＊P <0.05 , ＊＊P <0.01;2.与对照组前测分比较■P<0.05;3.与实验组后测分比较+P<0.01

2.2　初中生实验组结果

表2 可见 ,前测初中实验组和对照组学生的心

理健康 、社交焦虑 、社交回避和自尊的情况基本相

当;后测实验组学生社交焦虑程度明显降低 ,SAD总

分及焦虑分量表分值都显著低于前测 ,但在心理健

康状况 、社交回避 、自尊水平等方面无明显改进 ,与

对照组相比无明显改进。

表 2　初中实验组 、对照组各量表前后测比较( x±s)

实验组

前测　　　　　后测

对照组

前测　　　　　后测

躯体化 1.34±0.42 1.27±0.25 1.29±0.28 1.32±0.35

强　迫 1.76±0.44 1.61±0.55 1.71±0.35 1.67±0.43

人际敏感 1.56±0.52 1.53±0.55 1.45±0.31 1.61±0.55

抑　郁 1.36±0.28 1.43±0.44 1.45±0.34 1.45±0.44

焦　虑 1.47±0.34 1.34±0.33 1.43±0.49 1.44±0.41

敌　对 1.43±0.49 1.49±0.47 1.59±0.38 1.47±0.44

恐　怖 1.38±0.44 1.29±0.38 1.20±0.21 　1.48±0.49＊

妄　想 1.58±0.61 1.35±0.32 1.49±0.46 1.46±0.38

精神病性 1.44±0.48 1.34±0.37 1.39±0.38 1.41±0.38

阳性项目 30.69±21.35 27.13±20.41 32.63±19.36 32.00±24.09

总　分 132.56±35.21 125.94±31.37 128.93±24.24 132.73±34.26

SAD总分 7.75±4.17 　5.25±4.91＊ 7.94±2.02 　8.94±3.99■

回避分量表 2.50±1.63 2.25±2.67 3.06±2.02 3.31±1.78

焦虑分量表 5.25±3.13 　3.00±2.92＊＊ 4.88±2.28 　5.63±2.96■

SES总分 30.69±3.65 31.09±4.20 29.38±3.12 29.63±3.18

　注:与前测分比较＊P<0.05;与实验组后测分比较■P<0.05

3　结　　论

本研究结果表明 ,大学生实验组经团体咨询取

得良好的近期效果和远期效果 ,说明团体咨询的确

能够有效地改善大学生的心理健康状况。但初中实

验组团体咨询效果不明显 ,原因分析如下:①初中生

被度的甄选违背了自愿原则。 ②没有对初中被试辅

以个别咨询。 ③初中生团体咨询时间有时无法保

证。
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