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【Abstract】　Objective:To study the mental health status and its related factors in college students of Henan Province.Meth-

ods:636 college students in Henan Province were assessed by the SCL-90 , the Coping Style Questionnaire , the Social Support

Rating Scale and the Eysensk Personality Questionnaire.Results:Significant differences were found between college students in

Henan Province and nation-wide norm of college students on some of the factor scores of SCL-90.Mental health was also found

to relate to coping style , social support and personality.Conclusion:Mental health of college students was closely related to cop-

ing style, social support and personality.
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　　近年来许多研究表明 ,大学生中较普通地存在

一些心理健康问题 ,且心理健康水平与种族 、文化背

景 、地域及经济发展水平有一定关系
[ 1]
。河南地处

中原 ,经济发展相对滞后 ,为了了解河南省大学生的

心理健康状况及其相关因素 ,我们对河南省五所高

校的在校大学生的心理健康水平进行了随机抽样调

查 ,现将初步结果报告如下。

1　对象和方法

1.1　对象

在河南省五所高校随机抽取不同专业 、不同地

区的在校大学生 636名 ,其中男340名 ,女 296名;城

市学生249名 ,农村学生 387名;工科学生 356名 ,理

科学生 105名 ,文科学生 129名;大专学生 46名 ,大

学一到四年级学生人数分别为 167 、205 、126 、138。

平均年龄为20.4±1.4岁 。排除有躯体疾病和精神

疾患的学生。

1.2　方法

1.2.1　症状自评量表
[ 2]
(SCL -90)　由 90个项目

组成 ,分为五个等级(1=从无 ,2=轻度 , 3=中度 ,4

=相当重 ,5=严重),主要统计指标为该量表的 9个

症状分量表得分 、中度痛苦水平(因子分≥3)的因子

发生率。

1.2.2　应付方式问卷
[ 3]
　由 62 个问题组成 ,分为

解决问题 、自责 、求助 、幻该问想 、退避和合理化六个
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分量表 ,测查受试对应激事件的应对策略 ,主要统计

指标为六个分量表的均分。

1.2.3　社会支持评定量表
[ 3]
　包括主观支持 、客观

支持 、对支持的利用度和总的社会支持四个因子 ,了

解受试的社会支持水平 ,并根据大学生的实际情况 ,

将量表中的“同事”改为“同学” 、“配偶”改成“恋人” ,

去掉“儿女”这一项 。用改动过的量表在大学生中进

行重测 ,重测信度为 0.92。

1.2.4　艾森克个性问卷
[ 4]
　由 P 、E 、N和 L 四个量

表组成 ,测查受试的性格类型。

2　结　　果

2.1　SCL-90评定结果

表 1　河南大学生 SCL-90评分结果

河南大学生 大学生常模 t值
≥3的

人数

百分率

(%)

躯体化　 1.59±0.57 1.45±0.49 　5.87＊＊ 23 3.6

强迫　　 2.03±0.61 1.98±0.64 1.91 45 7.1

人际敏感 1.92±0.65 1.98±0.74 　2.13＊ 47 7.4

抑郁　　 1.75±0.63 1.83±0.65 -2.97＊＊ 32 5.0

焦虑　　 1.73±0.61 1.64±0.59 　3.48＊＊ 26 4.1

敌对　　 1.79±0.66 1.77±0.68 0.71 36 5.7

恐怖 性　1.50±0.56 1.46±0.53 1.69 17 2.7

偏执　　 1.81±0.61 1.85±0.69 -1.51　 35 5.5

精神病　 1.65±0.55 1.63±0.54 0.86 25 3.9

　　注:＊表示 p<0.05 , ＊＊表示 p<0.01

　　以因子分≥3分为存在心理健康问题的标准 ,

被测大学生中有心理问题的从 2.7%-7.4%不等 ,
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症状发生率由高到低依次为:人际敏感 、强迫 、敌对 、

偏执 、抑郁 、焦虑等。研究组与全国大学生常模
[ 5]
相

比 ,仅在躯体化 、人际敏感 、抑郁和焦虑四个因子均

分上差异显著(P <0.01),其它因子均分间无显著

性差异(P>0.05)。见表 1。

2.2　应付方式 、社会支持和个性与心理健康的关系

SCL-90各因子分与应付方式中的解决问题和

求助呈负相关(P <0.01),与其它应付方式呈正相

关(P <0.01)。除社会支持的主观支持因子与 SCL

-90各因子无明显相关外 ,社会支持总分 、客观支

持分以及支持利用度与 SCL-90各因子呈一定程度

的负相关(P<0.05)。SCL-90各因子与内外向(E)

维度呈一定程度的负相关(P<0.01);与精神质(P)

和稳定性(N)两维度呈一定程度正相关(P <0.01)。

见表2 。

表 2　心理健康与应付方式 、社会支持和个性的相关比较(r)

项目 　躯体化 　强迫 人际敏感 　抑郁 　焦虑 　敌对 　恐怖性 　偏执 精神病

应付方式

解决问题 -.153＊＊ -.173＊＊ -.157＊＊ -.250 ＊＊ -.198 ＊＊ -.133＊＊ -.209＊＊ -.112＊＊ -.131＊＊

自责 .297＊＊ .339＊＊ .347＊＊ .468 ＊＊ .368 ＊＊ .307＊＊ .327＊＊ .264＊＊ .358＊＊

求助 -.153＊＊ -.178＊＊ -.218＊＊ -.225 ＊＊ -.176 ＊＊ -.122＊＊ -.164＊＊ -.173＊＊ -.161＊＊

幻想 .242＊＊ .298＊＊ .305＊＊ .360 ＊＊ .325 ＊＊ .343＊＊ .260＊＊ .326＊＊ .319＊＊

退避 .215＊＊ .246＊＊ .241＊＊ .330 ＊＊ .254 ＊＊ .183＊＊ .213＊＊ .236＊＊ .236＊＊

合理化 .214＊＊ .218＊＊ .206＊＊ .273 ＊＊ .213 ＊＊ .195＊＊ .186＊＊ .200＊＊ .225＊＊

社会支持

社会支持总分 -.131＊＊ -.142＊＊ -.144＊＊ -.181 ＊＊ -.140 ＊＊ -.025 -.165＊＊ -.120＊＊ -.144＊＊

主观支持 -.070 -.043 -.029 -.090 ＊ -.043 -.031 -.077 -.031 -.072

客观支持 -.097＊ -.127＊＊ -.136＊＊ -.152 ＊＊ -.122 ＊＊ -.028 -.126＊＊ -.090＊ -.105＊＊

支持利用度 -.122＊＊ -.117＊＊ -.127＊＊ -.132 ＊＊ -.125 ＊＊ -.052 -.159＊＊ -.153＊＊ -.147＊＊

个性

精神质 .317＊＊ .187＊＊ .188＊＊ .286 ＊＊ .258 ＊＊ .308＊＊ .269＊＊ .336＊＊ .276＊＊

内外向 -.164＊＊ -.247＊＊ -.315＊＊ -.285 ＊＊ -.229 ＊＊ -.088＊＊ -.249＊＊ -.178＊＊ -.214＊＊

稳定性 .426＊＊ .474＊＊ .471＊＊ .550 ＊＊ .491 ＊＊ .439＊＊ .340＊＊ .390＊＊ .464＊＊

3　讨　　论

研究结果显示 ,河南省大学生心理症状发生率

在2.7%～ -7.4%之间。以各因子分≥3分的人数

多少排序 ,依次为:人际敏感 、强迫 、敌对 、偏执 、抑

郁 、焦虑等。此结果显示河南省大学生心理问题发

生率在8%以下 ,低于以往相关报道的水平
[ 6 ,7]

,提示

河南省大学生心理健康状况良好。研究表明 ,个体

在高应激状态下 ,如果缺乏支持和良好的应付策略 ,

则心理问题的发生率为普通人群的两倍
[ 8]
。本次结

果显示 ,社会支持与 SCL-90九个因子均呈负相关 ,

与国内相关研究一致
[ 9]
,提示良好的社会支持网络

有助于缓解精神紧张 ,帮助个体应付应激事件 ,从而

起到保护和促进心理健康的作用 ,与国内相关报道

一致
[ 9-11]

。

本研究结果显示河南省大学生 SCL-90各因子

与解决问题和求助两种应付方式呈负相关 ,与自责 、

幻想 、退避 、合理化等应付方式呈正相关。与 EPQ

的P 、N两维度呈正相关 ,与 E维度呈负相关 。提示

心理健康与应付方式和个性因素有一定的关系 。与

国内相关研究一致
[ 6 , 12]

。有研究表明 E分较高即性

格较外向的人较多使用“解决问题”和“求助”这些成

熟应付方式 ,而较少使用“自责” 、“幻想”和“合理化”

等不成熟应付方式。相对于典型外向的人而言 ,典

型内向的人较多使用“自责” 、“幻想”和“合理化”等

不成熟应付方式 ,而较少使用“解决问题”和“求助”

这些成熟应付方式;“精神病质”严重的人(P 维度分

较高的人)多采用“自责” 、“幻想”“退避”和“合理化”

等不成熟应付方式 ,而较少使用“解决问题”和“求

助”这些成熟应付方式;另外 ,情绪稳定 、个性开朗外

向的人较易获得丰富的社会支持
[ 13, 14]

。本研究结果

与此报道一致 。
(下转第 215页)
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表 1　老年患者 SCL-90与常模比较( x ±s)

老年慢病组 常模

躯体化 2.27±0.76 ＊ 1.37±0.48

强迫 2.03±0.77 ＊ 1.62±0.58

人际敏感 1.84±0.69 ＊ 1.65±0.61

抑郁 2.07±0.76 ＊ 1.50±0.59

焦虑 2.04±0.84 ＊ 1.39±0.43

敌对 1.83±0.65 ＊ 1.46±0.55

恐怖 1.74±0.72 ＊ 1.23±0.41

偏执 1.66±0.56 ＊ 1.43±0.57

精神病性 1.57±0.61 ＊ 1.29±0.42

　　＊P<0.001

2.3　老年患者心理健康水平的多元回归分析

以SCL-90总分为因变量(Y),以经济收入(低

于500元=1 ,500 ～ 1000元 =2 ,多于 1000元=3)、

婚姻状况(丧偶=0 ,配偶=1)、居住情况(独居=0 ,

与子女同住=1 ,与配偶同住=2 ,与子女及配偶同住

=3)、家庭气氛(不和=0 ,一般=1 ,很和=2)、家庭

生活(一般=0 ,中等=1 ,好=2)、人际关系(差=0 ,

一般=1 ,好=2)、疾病严重度(轻=1 ,中=2 ,重 =

3)、服药种类(服药 1 ～ 2 种=1 , 3 ～ 4种=2 ,5 种以

上=3)等相关因素作为自变量进行多元逐步回归分

析 ,在 P <0.05水平进入方程的因素依次有经济收

入 、服药情况 、病情严重度 、居住情况。

3　讨　　论

本文结果显示老年慢性患者存在有较严重的心

理健康问题。以躯体化 、抑郁 、焦虑 、强迫 、人际关系

等心理问题最为突出。多元逐步回归分析表明与心

理健康相关的主要因素有经济收入 、服药数量 、疾病

严重度 、居住情况 。老年人是多病共存 ,需多种药物

联合治疗 ,但服 10多种药物可能会使身体和心理健

康都受到某些损害 。甚至药物相互拮抗而产生毒副

反应 ,本文患者病情轻的占半数以上 ,而仍有抱怨服

药品种多 ,可能与当今确实有少数人滥用药物 ,值得

医师们警惕和改进 。

本文结果显示经济收入是影响心理健康的首要

因素 ,与文献报道一致
[ 3]
。按照 1994年老年医学会

老年人生活质量调查内容及评价标准建议
[ 4]
,居住

条件良好的标准是:卧房面积≥4㎡,与配偶同室或独

居一室 ,独自卫生间 ,有煤气 ,住所安全 ,无明显污

染 。本组居室皆为良好 ,但居住条件仍是影响心理

健康的主要因素 ,提示目前城市居住水平普遍改善

后 ,人们向往环境更优雅 ,功能更齐全的现代居室。

并且也与我国传统中老人总希望与子女 、配偶居住

一起 ,享受“天伦之乐”的观念有关。
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