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【Abstract】　To study the relationship between Self-worth , Coping and Mental Health of high school students.699 students were

investigated by the Young People Self-esteem Scale(which is designed by Prof.Huang Xiting), the Young People Coping Style

Scale(which is designed by Prof.Huang Xiting), and the Symptom Check List 90(SCL-90 , which is designed by Derogatis , L.

R.).the result shows:(1)There are significant positive correlation between all aspect of Self-worth and Problem-Solving or

Seeking-Supporting;(2)There are most Significant negative correlation between all aspect of Self-worth and all aspect of SCL

-90;(3)Students with high Self-worth tend to choose Problem-Solving and Seeking Supporting , and students with low Self-

esteem tend to choose Abreaction , Fantasy , Forbear.(4)Students with high Self-worth get higher scale of SCL-90.
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　　关于自我价值感的研究已经从概念 、结构的探

讨进入更为深入的自我价值感水平 、发展特点以及

与其他心理成分的关系的研究 。国内关于自我价值

感的相关研究 ,多数是借助国外的自尊量表作为测

查工具 ,且仅仅从总体上考察了其他心理因素与自

我价值感的相互关系
[ 1-4]

。自我价值感作为应对的

资源
[ 5]
, 不同自我价值感的人 ,在面对同一压力源

时 ,可能有不同的应对反应 ,由此引起不同的情绪感

受 ,因此 ,心理健康可能也存在差异 。本研究将应用

国内专家编制的有关量表 ,并将自我价值感视为一

个较稳定的人格变量 ,考察自我价值感与应对方式 、

心理健康的关系 ,弄清不同水平的自我价值感者其

应对方式的特点和心理健康的特点 ,为学校的心理

教育提供依据。

1　方法

1.1研究对象

重庆市涪陵区实验中学和第二职业中学一 、二 、

三年级高中生。以班级为单位进行团体施测 ,收回

有效问卷 699 份 , 其中普通中学 325 人 , 职业中学

374人;一年级 276 人 , 二年级 199 人 ,三年级 224

人;男生 416人 ,女生 283人。

1.2 研究工具

黄希庭 、杨雄编制的青少年学生自我价值感量

包括总体自我价值感(Total);个人取向的一般自我

价值感(GI);社会取向的一般自我价值感(GS);个

人取向的特殊自我价值感(TI)和社会取向的特殊自

我价值感(TS)等指标。黄希庭 、余华等编制的中学

生应对方式问卷 ,包括问题解决 、求助 、退避 、发泄 、

幻想和忍耐等应对方式 。症状自评量表(SCL-90)。

2　结　　果

2.1　自我价值感与应对方式相关分析

从表 1显示 ,总体自我价值感与问题解决呈极

显著正相关 ,与求助 、退避相关不显著 ,与发泄 、幻

想 、忍耐呈极显著负相关 。个人取向和社会取向的

一般自我价值感与问题解决 、求助的正相关极显著 ,

与退避相关不显著 ,与发泄 、幻想 、忍耐呈显著和极

显著负相关 。个人取向和社会取向的特殊自我价值

感与问题解决 、求助呈极显著正相关 ,与退避 、发泄

相关不显著 ,与幻想 、忍耐呈极显著负相关 。

表1　自我价值感与六种应对方式的相关

TOTAL 　GI 　GS 　TI 　TS

问题解决 0.36＊＊ 0.43＊＊ 0.38＊＊ 0.43＊＊ 0.48＊＊

求助 0.02 0.16＊＊ 0.89＊＊ 0.20＊＊ 0.16＊＊

退避 0.01 0.04 -0.01 0.04 -0.01

发泄 -0.12＊＊ -0.08＊ -0.13＊＊ -0.04 -0.05

幻想 -0.15＊＊ -0.20＊＊ -0.17＊＊ -0.19＊＊ -0.17＊＊

忍耐 -0.10＊＊ -0.11＊＊ 0.14＊＊ -0.11＊＊ -0.13＊＊

　　注:＊＊ p<0.01;＊ P<0.05;以下同

2.2　自我价值感与心理健康各维度的相关

从表 2可以看出 ,自我价值感各维度与症状自

评各维度均呈极显著的负相关。
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表 2　自我价值感与心理健康各维度的相关

TOTAL GI GS TI TS

躯体化 -0.19＊＊-0.15＊＊ -0.11＊＊ -0.26＊＊ -0.15＊＊

强迫症状 -0.34＊＊-0.33＊＊ -0.24＊＊ -0.29＊＊ -0.24＊＊

人际敏感 -0.38＊＊-0.35＊＊ -0.29＊＊ -0.33＊＊ -0.31＊＊

抑郁 -0.48＊＊-0.42＊＊ -0.34＊＊ -0.39＊＊ -0.37＊＊

焦虑 -0.29＊＊-0.28＊＊ -0.19＊＊ -0.32＊＊ -0.22＊＊

敌对 -0.21＊＊-0.20＊＊ -0.15＊＊ -0.19＊＊ -0.12＊＊

恐怖 -0.30＊＊-0.20＊＊ -0.16＊＊ -0.22＊＊ -0.20＊＊

偏执 -0.21＊＊-0.23＊＊ -0.20＊＊ -0.21＊＊ -0.18＊＊

精神病性 -0.37＊＊-0.31＊＊ -0.23＊＊ -0.31＊＊ -0.26＊＊

2.3　高 、低自我价值感学生应对方式特点分析

将全体被试按自我价值感均值划分为二个水

平:百分位二十七以下者为低自我价值感者 ,百分位

七十三以上者为高自我价值感者。高 、低自我价值

感者在问题解决 、求助 、发泄 、幻想 、忍耐差异极显

著 ,在退避方式上差异不显著(表 3)。

表 3　高 、低自我价值感学生应对方式比较

高价值感组 低价值感组 t 值

问题解决 3.86±0.58 3.01±0.68 12.87 ＊＊

求助 2.97±0.68 2.63±0.64 4.77 ＊＊

退避 2.84±0.73 2.80±0.69 0.24　

发泄 2.53±0.63 2.70±0.69 2.75 ＊＊

幻想 2.28±0.91 2.79±0.95 5.55 ＊＊

忍耐 2.81±0.79 3.12±0.72 3.99 ＊＊

2.4　高 、低自我价值感学生心理健康特点

高 、低自我价值感者在心理健康各因子得分差

异均极显著(表 4)。

表 4　高 、低自我价值感学生心理健康比较

高价值感组 低价值感组 t

躯体化 0.63±0.52 0.94±0.60 5.80 ＊＊

强迫 1.22±0.54 1.73±0.57 9.21 ＊＊

人际敏感 1.04±0.61 1.73±0.64 10.75 ＊＊

抑郁 0.74±0.55 1.51±0.65 12.34 ＊＊

焦虑 0.86±0.58 1.36±0.66 8.17 ＊＊

敌对 0.85±0.63 1.18±0.64 5.98 ＊＊

恐怖 0.66±0.61 1.05±0.70 5.97 ＊＊

偏执 1.20±0.58 1.59±0.69 6.49 ＊＊

精神病性 1.24±0.54 1.75±0.62 8.73 ＊＊

3　讨　　论

自我价值感与应对方式的相关分析表明:除总

体自我价值感与求助无显著相关外 ,自我价值感其

余各维度与问题解决 、求助有极显著的正相关 。自

我价值感各维度与退避无显著相关。除个人取向和

社会取向的特殊自我价值感与发泄相关不显著外 ,

其余各维度与发泄呈显著相关。自我价值感各维度

与幻想 、忍耐均呈极显著负相关 。这一结果表明:自

我价值感得分高者更可能采用问题解决 、求助的应

对方式 ,较少回避问题 。反之 ,自我价值感得分低者

可能更多地采用发泄 、幻想 、忍耐的应对方式。高低

自我价值感者在应对方式上的T 检验进一步证明了

这一结论 。在面对压力时 ,高自我价值感者一般更

自信自己的能力 ,更自信自己的努力会导致成功 ,他

们倾向于采取积极的措施去解决问题;而低自我价

值感者由于对自己缺乏信心 ,在面对压力时缺乏挑

战困难的勇气 ,而采取发泄 、幻想 、忍耐这类情绪性

应对方式。

有趣的是 ,总体自我价值感与问题解决相关极

显著 ,而与求助相关不显著。总体自我价值感是抽

象化 、概括化的自我变量 ,与一般自我价值感 、特殊

自我价值感相比 ,更具有稳定性 、更能反映一个人的

人格特征 ,求助虽然也是较为积极的一种应对方式 ,

但求助者向人请求帮助时 ,表示对别人的一种依赖 ,

从而降低了自我 ,这是与自我肯定 、自我敬重相违背

的 ,所以总体自我价值感强的人往往愿意自己解决

问题而不愿求助别人。这与实际生活中的观察是相

一致的 。

从自我价值感与心理健康各维度的相关及高 、

低自我价值感者心理健康均值及 T 检验结果来看 ,

自我价值感各维度与心理健康各维度均呈极显著负

相关 。因为自我价值感是一种正向的自我感情体

验 ,自我价值感得分越高 ,反映他们对自己评价更

高 ,认为自己更有能力 ,更加自信 ,他们能够接纳自

己 、喜欢自己 ,遇到问题善于积极应对 ,因而心理问

题较少。有研究表明 ,高自我价值感者在面对失败

时也能维持其较高的自我价值感 。当他们在一个领

域内没做好时 ,他们会想到自己在其他方面的优点

和成功之处 ,这一策略可以使他们在面临生活中不

可避免的下坡路时也能保持良好的自我感觉
[ 6]
,同

时 ,求助这一应对方式可以使求助者从别人那里获

得精神上和物质上的支持与帮助 ,从而减轻心身压

力
[ 7]
。因而高自我价值者在心理健康各维度上得分

均值显著低于低自我价值感者。而低自我价值感者

在面对失败时会变得泄气 ,并缺乏前进的动力;他们

有小心谨慎的自我保护倾向 ,自我的正向资源缺乏 ,

较少自我肯定 、自我欣赏
[ 6]
。他们遇到问题常采取

(下转第 194页)
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的高工作压力。但 Lester关于 1934-1939年警察自

杀的调查发现自杀与工作相关应激的关系可疑
[ 11]
。

Dudek综述了工作场合可能是慢性和创伤性情境的

来源
[ 12]
。

上述研究讨论了职业相关的应激可能是影响警

察心理卫生状况的重要变量。本文的研究支持此观

点。在开放式问卷中 ,大多数的警员报告了工作方

面的应激 ,在焦虑抑郁分高的警察特别突出。在进

一步的结构式研究中发现 ,警察职业相关的应激量

表与其 SAS 及 CESD 评分均有中等程度的显著相

关。

有研究指出表明 ,性别 、神经质个性特点 、生活

事件 、对生活事件的负性情绪体验 、消极应对是影响

个体心理卫生的基本因素
[ 13 , 14]

。刘贤臣等的资料表

明消极应对方式与事件应激强度成显著正相关关

系
[ 15]
。Stansfeld 等报告 ,从抑郁及幸福度的角度而

言 ,社会支持具有 1 3的解释度 ,而生活事件及物质

状况能解释不足 1 3
[ 16]
。 Igarashi等对更年期综合症

的研究表明 ,症状的严重程度与负性生活事件 、逃避

型应对方式的应用程度成正相关
[ 17]
。上述研究认

为生活事件 、应对方式 、社会支持是个体心理健康状

况的影响因素。本研究的结果与此相似 ,发现负性

生活事件多 、积极应对方式动用少 、消极应对方式动

用多 、社会支持少的警察 ,其焦虑 、抑郁情绪明显 。

本研究发现家庭生活事件少者 ,抑郁情绪愈明显 ,

这与一般研究结论矛盾 ,可能与样本构成有关 。本

研究中巡警占了相当的比重 ,而巡警都很年轻 ,未成

家立业 ,生活事件家庭值明显减少 。
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发泄 、幻想 、忍耐等较为消极的应对方式 ,特别是幻

想 、忍耐这类应对方式 ,既不能使问题得到解决 ,又

易于使人沉浸于某种不良心境中 ,产生一种化不了 、

解不开的情结 ,从而导致某种心理问题的产生 。(本
文是在黄希庭教授的指导下完成的 ,在此表示感谢!)
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