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【Abstract】Objective:To explore the relationship between temperament and parents' educational mode to provide theoretically

basis for applying to the educational mode to suit the instruction to the student' s level.Methods:1000 normal children aged 3-

7 were measured by NYLS 300 of them , namely , the difficult temperamental , intermediate and easy temperamental ones , were

chosen accordingly in proportion to 1:1:2 parental educational mode was assessed according to Yue Dongmei' s research results

(EMBU).Results:Solicitation and understanding factors of parents with easy temperamental children scored much higher than

those with difficult and intermediate ones(p<0.05);the influence of mother' s solicition and understanding and father' s transition

interference with girls was very obvious;father' s attitude was also quite different towards girls or boys , that is , fathers were more

satisfied with children with easy temperament and were rather reluctant to accept those with difficult temperament.Multivariate

analysis also showed that father' s attitude toward girls was one of the factors affecting temperament , while mother' s , showed no

difference.In general , parents were more concerned about , or showed more boys with different temperamental types was not so ob-

vious as that to girls.Conclusion:Parents educational mode affects the formation of children' s temperament.
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　　气质是儿童先天的素质 ,是个性心理特点之一 ,

是婴儿出生后最早表现出来的一种较为明显而稳定

的个性特征 。气质特点与生物遗传和环境因素有

关 ,有关研究涉及遗传 、生理 、性别 、孕期和围产期 、

父母个性等因素。气质还是人格的一部分 ,父母养

育方式对人格的影响国内外均有研究
[ 1-3]

。但父母

教育方式与儿童气质关系的研究尚少 ,仅见 Bezira-

ganian等报道[ 4] :母亲对儿子的惩罚和控制 ,父女亲

密度低 ,则儿童易发展成难养气质 ,而在父子和母女

亲密度高的家庭却没有出现这种现象。通过本研究

探讨父母教育方式与儿童气质的关系 ,为早期根据

儿童气质特征有针对性的选择抚养方式促进儿童早

期心理健康提供依据 。

1　研究方法

1.1　研究对象

先对汾阳市区 1000名 3 ～ 7岁儿童进行气质的

现状调查 ,再以 1:1:2的比例选取难养型 、启动缓慢

型和易养型三类儿童 ,按年龄及性别分层匹配为原

则 ,完成调查 300人 。

1.2　儿童气质评定

采用 Thomas 和 chess编制的家长评定的 3-7

岁儿童气质问卷 ,由抚养人填写 。量表包括 72 条

目 ,九个维度 ,每个维度有 8个条目 。每个条目均在

“从不”到“总是”7个等级上对儿童的日常行为表现

进行评定 。评分方法:一半条目为从 1 ～ 7记分 ,一

半为从 7 ～ 1 记分 ,过程较复杂 ,有计算机软件进行

处理。

1.3　教育方式测查

采用父母教育方式问卷 (EMBU)[ 5] :原问卷是

提问孩子 ,父母对他们的教育方式。本研究将提问

方式转换为问父母对孩子的抚养教育 ,转换后量表

的重测信度为 0.69。由父母根据自己对孩子的教

育各填一份 。量表共有 66个条目 ,每个题目答案均

有从不 、偶尔 、经常 、总是四个等级 ,每题只选一个答

案 。1 ～ 4级评分。

2　结　　果

本次调查共发出问卷 300份 ,回收问卷 300份 ,

回收率 100%。有效问卷 213 份 , 其中难养型 55

人 ,启动缓慢型 52人 ,易养型 106人。男孩 98人 ,

女孩115人。

2.1　问卷各因子得分分析

三类儿童父亲的“关心理解”和“过度干涉”的两

因子平均得有显著性差异 ,其中难养型的“关心理

解”和“过度干涉”因子得分最高 ,启动缓慢型最低;
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母亲“关心理解”因子的得分有显著性差异 ,易养型

的“关心理解”得分最高(80.2%)而难养型得分最低

(表 1)。

表 1　不同气质类型父母教育方式比较

难养型 启动缓慢型 易养型 F 值

母亲 n=54 n=50 n=105

关心理解 53.8±7.22 53.6±5.88 56.1 ±6.73 3.38＊

过分干涉 30.5 ±5.18 33.1 ±6.14 33.0±5.75 0.20　

拒绝 11.2 ±2.58 10.9±3.30 11.2 ±2.80 0.31　

惩罚 11.7 ±2.56 11.3±3.25 11.1 ±2.50 0.87　

偏爱 10.5±2.88 10.2 ±2.77 10.2 ±2.77 0.21　

父亲 n=54 n=47 n=99

关心理解 52.2±8.17 51.8 ±8.40 55.0 ±7.60 3.59＊

过分干涉 15.1±3.15 18.0 ±3.55 19.4 ±3.16 3.61＊

惩罚 16.8 ±3.90 16.4 ±4.85 17.1 ±4.51 0.40　

偏爱 9.9 ±2.28 9.5 ±2.26 10.2 ±2.71 1.08　

拒绝 8.2 ±1.19 8.5 ±1.97 8.8 ±2.24 1.87　

过度保护 10.4 ±2.38 10.1±2.95 10.6 ±2.73 1.45　

　　＊ P<0.05

表 2　不同性别的父母教育方式比较

男孩 女孩 t 值

母亲 n=59 n=114

关心理解 54.17±6.77 55.2 ± 7.27 -1.14

过分干涉 32.99±5.24 32.85± 6.09 　0.91

拒绝 11.13±2.73 11.16± 2.993 -0.07

惩罚 11.55±2.99 11.19± 2.75 　0.97

偏爱 9.73±2.66 10.43 ±2.73 -2.01＊

父亲 n=93 n=107

关心理解 51.98±8.08 54.4± 7.79 -2.31＊

惩罚 17.5±4.68 16.12 ±4.17 2.39＊

过分干涉 18.74±3.67 18.56± 3.39 　0.40

偏爱 9.38±2.59 10.26± 2.76 -2.49＊

拒绝 8.64±2.30 8.42± 2.02 　0.79

过度保护 10.31±2.74 10.43±2.61 -0.34

　　注:＊ P<0.05;- P<0.01

2.2　不同性别儿童父母教养方式的比较

母亲对男孩的“偏爱”得分明显高于女孩 ,父亲

对女孩的“关心理解”和“偏爱”得分明显高于男孩而

“惩罚”得分明显低于男孩(表 2)。三类男孩父母的

教育因子均无明显差异 ,母亲的“关心理解”和父亲

的“关心理解” 、“惩罚”因子的得分差异虽与总样本

的差异方向一致 ,但未达到显著性 ,而对于三类女孩

这三个因子的差异达到了显著性(P <0.05)。易养

型儿童经常和总是达到父母要求的比例最高(分别

为 81.1%和 80.2%),难养型儿童经常和总是达到

父母要求的比例最低(分别为 49%和 47.1%),各类

型间的差异有显著性(P <0.001)。难养型中仅有

9.6%的父亲 、11.3%的母亲认为自己的孩子较难养

育 。三类孩子的父母对“你是否能接受孩子的现状”

的评分无明显差异(P>0.05)。

3　讨　　论

父母教育方式的结果显示 ,易养 型儿童父母的

关心理解因子得分明显高于难养型和启动缓慢型 ,

母亲“关心理解”和父亲对女孩“过度干涉”的影响较

为突出 。原因可能在于 ,易养型儿童令父母满意 ,深

得喜爱 ,父母对孩子的行为会更通情达理 ,同时父母

良好的教育方式也强化了孩子的恰当行为 ,在亲子

间形成了良好的相互作用关系有利于儿童形成良好

的个性;相反 ,难养型儿童气质特点给抚养带来困

难 ,令许多父母烦恼 ,对孩子的关心理解减少 ,而父

亲的忍耐性一般较母亲低 ,对难养型儿童不仅“关心

理解”降低而且“过度干涉”的程度也明显降低 ,易在

亲子间形成不良的相互作用 关系 ,增加难养型儿童

的比例 。结果未显示父亲或母亲的惩罚程度在不同

气质类型间有差异 。这或许与独生子女的父母很少

惩罚孩子有关。由于启动缓慢型儿童反应强度较

弱 ,内在的感受往往不能充分表现出来 ,容易被家长

忽视 ,对孩子的关注无意中减少 ,因而“关心理解“也

较易养型低 。结果提示良好的教育方式有益于儿童

的气质向积极的方向发展 ,家长应注意给予难养型

和启动缓慢型儿童更多的关心理解。

调查反应出父亲对三类孩子性别的态度有明显

的不同 ,父亲对易养型性别“很合心意“的比例最高

(50.9%), 对难养型性别”勉强接受“的比例最高

(14.5%),多元分析的结果也显示父亲对女孩性别

的态度是影响气质的主要因素之一 ,而母亲的态度

则无明显差异 。母爱自古一直为世人称颂 ,母亲不

论自己的孩子是什么样子 ,都一视同仁无私的奉献

出自己的爱心 ,而父亲的态度则更易受自身情绪的

影响 ,难养型儿童在抚养上有一定的困难 ,难养型的

女孩较南海更不易为父亲所接受 。父亲的态度将会

影响对孩子的教育行为 。

总体上 ,父母对女孩表现出更为关心和偏爱 ,然

而对于不同气质类型 ,男孩的的父母教育方式没有

发生明显变化 ,女孩的父母教育方式则有显著差异 ,

难养型和启动缓慢型女孩从父亲那里得到的“关心

理解”和“过度干涉”比易养型少。社会对性别存有
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偏见 ,国外研究也发现对男女孩行为的期望有所不

同 ,如男孩好动 、更外向 ,女孩则相反 。男孩好动等

较难养的特点被认为是男性的自身特点 ,在父母预

料之中 ,而这些特点若发生在女孩身上 ,则是传统观

念难以接受 ,因女性被认为应是安静 、友善 、温和的 。

社会观念对难养型男孩比对难养型女孩较为宽限 ,

故对不同类型的男孩 ,父母态度和抚养方式的差异

不是很明显 ,而对不同类型的女孩 ,父母抚养方式的

差异则较为显著 。

气质是决定了儿童行为的发展方向及行为的表

现 ,父母的教育方式对儿童气质的形成起一定的作

用 ,气质类型又直接影响到儿童与育儿者之间的关

系[ 6-10] 。所以 ,提倡抚育者能早期对儿童气质类型

进行测查 ,观察其行为表现 ,对不同气质类型的孩子

采取“因材施教”的教育方法 ,使每个儿童尽量与其

周围环境的教育方法出现“调适良好” ,促进起身心

健康发育 。
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龄偏小 ,忍耐性较差 ,反抗意识较强烈 ,易产生攻击
行为 ,以上种种行为问题的发生可进一步影响自身
与周围环境的交往 ,而致交往不良。对于精神运动
性癫痫 ,在治疗躯体疾病的同时也应重视心理疾病
的防治 ,作者建议可进行干预治疗 ,具体做法有:(1)
直接对患儿进行心理治疗;(2)对学生家长进行心理
治疗 ,增加他们对疾病的认识 ,改善其不良情绪 、行
为及家教方式 ,消除对子女的不利影响;(3)提高学
校教师对疾病的认识 ,减少他们的不良情绪 、语言及
行为对患儿的不利影响 ,这三方面需互相配合。这
样 ,患儿就可在接受药物治疗的同时 ,尽可能地避免
了消极因素的不利影响 ,保持良好的自信心 ,在良好
的环境中生活 、学习及社会交往 ,用健康的心理及思
维去适应社会 ,避免异常行为的发生 ,健康成长。
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