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【Abstract】　Objective:To study anxiety , depression , life events and coping style of the middle school students.Methods:

SAS , SDS , Adolescent Self-rating Life Events Checklist , and Coping Style Questionnaire were administered to 331 junior middle

school students.Results:Prevalence rates for anxiety and depression were 26.59% and 31.42% respectively.Significant corre-

lations were found between life events and SAS scores.Negative coping style was positively correlated with scores on SAS and

SDS.Conclusion:Reducing school work load , reduced use of criticism and punishment , reduced dependant and negative coping

style , and increased harmonious relationship are important strategies for reducing anxiety and depression among middle school stu-

dents.
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　　中学生处于心理发育的重要时期 , 也是各种心

理问题的高发阶段[ 1-2] 。初三毕业生面临升学的压

力 ,这部分同学的心理状况更应引起关注。在各种

心理问题中 ,焦虑 、抑郁是常见的症状 ,本文拟调查

初三毕业生的焦虑 、抑郁状况 ,并通过生活事件和应

对方式调查 ,以便发现焦虑 、抑郁的影响因素 ,这对

初三毕业生心理问题的预防和干预将有重要意义 。

1　对象和方法

1.1 　对象

选取一所普通中学 ,以所有初三毕业生为调查

对象 ,发放 352份调查表 ,共收集 331名资料完整

者 ,资料回收率 94.03%。331 名学生中 ,男生 171

名 ,女生 160名 ,平均年龄 15.46±0.67岁。

1.2 　方法

在春季开学第一个月后 ,以班级为单位集体填

写一般情况调查表 、SAS
[ 3]
、SDS

[ 4]
、青少年生活事件

量表[ 5] 、应对方式问卷[ 6] 。当场收回 。SAS 、SDS 调

查最近一周的情况 ,青少年生活事件量表调查最近

三个月的生活事件。

2　结　　果

2.1 　焦虑 、抑郁状态发生率

331名学生 SAS 平均分 31.90±8.33 ,SDS 平均

分36.83±11.04 ,男生有 SAS和 SDS得分均低于女

生(表 1)。以总粗分≥40分为判断焦虑状态的分界

值 ,初三毕业生的焦虑状态发生率为26.59%(88/331)。

以总粗分≥41分为判断抑郁状态的分界值 ,初三毕

业生的抑郁状态发生率为 31.42%(104/331)。

表 1　男生与女生 SAS 、SDS平均分比较

男(171) 女(160) t值

SAS 30.81±8.02 32.75±8.61 2.15＊　
SDS 33.19±11.85 38.00±12.16 3.64＊＊

　　＊P<0.05 , ＊＊P<0.01 ,下同

2.2　生活事件与 SAS 、SDS得分的相关性

SAS得分与学习压力因子 、人际关系因子 、受惩

罚因子 、健康适应因子正相关 。SDS 得分与人际关

系因子 、学习压力因子 、受惩罚因子呈正相关(表 2)

表 2　生活事件与 SAS 、SDS得分相关系数

SAS SDS

人际关系因子 0.388＊ 0.567＊＊

学习压力因子 0.787＊＊ 0.773＊＊

受惩罚因子 0.390＊ 0.493＊＊

丧失因子 0.254 0.299＊＊

健康适应因子 0.362＊ 0.278　

2.3　应对方式与 SAS 、SDS得分的相关性

积极应对方式与 SAS 、SDS 分无明显相关性 ,消

极应对方式与SAS 、SDS分均呈正相关(表 3)。

表 3　积极与消极应对方式与SAS 、SDS 相关系数

SAS SDS

积极应对方式 0.089 　 0.084 　
消极应对方式 0.602

＊＊
0.703

＊＊
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3　讨　　论

关于中学生心理问题发生率 ,由于调查对象和

调查工具的不同 , 结果不完全一致 。于守臣等以

Achenbach' s儿童行为量表发现心理问题发生率为

26.17%。卢世臣等对普通中学随机抽取 800 名学

生 ,以流调用抑郁自评量表测查 ,有抑郁情绪者 186

名 ,占 23.5%。本文主要对常见的心理问题焦虑状

态 、抑郁状态进行测查 ,结果发现初三毕业生的焦虑

状态和抑郁状态发生率分别为 26.59%、31 .42%。

关于焦虑 、抑郁的性别差异 ,有研究认为女生高于男

生[ 9] ,本文也发现女生得分高于男生。

影响中学生心理卫生状况的因素很多 ,梁巍等

用生活事件调查表对中学生进行调查 ,结果发现 ,中

学生心理问题的发生主要与家庭和学校管教过严 、

担心升学失败 、失恋等 ,本文使用了主要用于针对青

少年生理心理特点的青少年生活事件量表 ,对各因

子分与SAS 、SDS的相关性进行了分析 ,结果发现各

因子与 SAS 、SDS 有不同程度的相关。提示初三毕

业生焦虑状态 、抑郁状态的发生主要与人际关系不

协调学习和升学压力过大 、学校与父母批评和惩罚

有关 ,与梁巍等调查结果相近[ 10] 。

关于应对方式对心理健康况的影响 ,姜乾金等

研究发现大学生的消极应对方式与 SCL -90 、SAS 、

SDS密切相关
[ 6]
。本调查也发现消极应对方式与

SAS 、SDS得分呈正相关。消极应对项目主要集中在

“喜欢将情绪压在心底但又忘不掉 、烦恼事一多情绪

和态度就沉闷 、有时想悄悄痛哭 、喜欢一个人独处”。

本文结果提示初三毕业生的焦虑 、抑郁状态发

生率较高 ,减轻学习和升学压力 ,学校和家庭不要过

分批评和惩罚 ,教育学生正确处理人际关系及对应

激采取正确应对方式是减少焦虑 、抑郁发生的重点。
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