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【Abstract】　Objective:To compare the mental health states of Uygur and Han students in Urumqi one month before examina-

tions.Results:The SCL-90 were administered.Except for the Somatization subscale , all the subscale scores of SCL-90 of

Uygur students were significantly lower than respective scores of the Han students(P<0.01-0.001).The scores of Han students

were higher than norms of the domestic youth group.Conclusions:In facing with examination , the mental health of Uygur students

is better the Han students.This may be related to ethnic characteristics , regional policy , and social support system.
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　　青少年期是人生的黄金段 ,是个体从儿童过渡

到成年 ,逐步走向成熟的中间阶段 。这一阶段的生

理及心理变化大 ,容易产生心理问题。特别是在初

中毕业前 ,还面临今后的前途问题 ,心理状态更加复

杂。本文对本地区人口最多的维吾尔族和汉族初中

毕业生考前心理状态进行了调查与分析 ,以了解不

同文化背景 、不同民族的初中毕业生考前心理状态 ,

为青少年心理健康咨询提供指导。

1　调查对象与方法

1.1　调查对象

新疆乌鲁木齐市第五中学(维吾尔族中学)。

1999年初中毕业生共 170 名 ,全部为维吾尔族 ,其

中:男 75名 ,女生 95名 ,年龄 14 ～ 16岁 。新疆乌鲁

木齐市第二十三中学(汉族中学)。初中毕业生共

181名 ,全部为汉族 ,其中:男生 79 名 ,女生 102名 ,

年龄 15 ～ 17岁。

1.2　调查方法

在考前一个月 ,每人填写一份 SCL-90自评量

表 ,汉语班用中译本 ,维语班用维语本(通过高级专

业翻译校正成维语 ,另请维语语言学者校对回译成

汉语 ,并请多名懂维汉双重语言的教师对 SCL-90

检测)。由懂维汉两种语言的教师担任主试 ,以班级

为单位 ,使用统一的指导语 ,要求测试者在二十分钟

内填完表中要求的所有项目 ,不准互相讨论 ,独立完

成测试表 ,被测试者不记姓名 ,统一收卷 。

2　调查结果

181名汉族初中毕业生 SCL-90测试结果总分

最高分为249分 ,最低分为 108分 ,平均为 170.4±31.2

分;170维语初中毕业生最高分为 243分 ,最低分为

90分 ,平均为 125±29.50分 。

维 、汉毕业生各因子的比较有明显差异(附表),

汉族学生的各因子均分都高于维族学生 ,以严重程

度看 ,汉族学生依次为强迫 、抑郁 、敌对 、人际关系 、

恐怖 、焦虑 。维族学生依次为强迫 、敌对 、恐怖 、焦

虑 、抑郁 、人际关系 。

附表　维 、汉初中毕业生SCL-90各因子分比较

项目 维族(n=170) 汉族(n=181) t 值 P 值

躯体化 1.38±0.36 1.47±0.34 0.25 >0.05

强迫 1.55±0.48 1.72±0.45 3.41 <0.01

人际关系 1.40±0.44 1.69±0.43 6.45 <0.001

抑郁 1.38±0.38 1.70±0.43 6.64 <0.001

焦虑 1.40±0.42 1.63±0.43 5.08 <0.001

敌对 1.41±0.40 1.70±0.43 6.67 <0.001

恐怖 1.41±0.49 1.64±0.43 4.78 <0.001

精神病 1.25±0.32 1.51±0.42 6.59 <0.001

偏执 1.39±0.45 1.60±0.43 4.46 <0.001

3　讨　　论

有关考试应激的研究 ,大多数是在 80 年代以

后 ,国内不少研究表明 ,考试可引起学生的心理症状

增多 、免疫功能下降 、感染性疾病增多
[ 1-7]

。虽有作

者观察了考试引起的心理症状 ,但对不同文化背景
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下 ,不同民族的初中毕业生因考试引起的心理变化

差异研究较少。

本调查发现 ,汉族学生 SCL-90各因子分及总

分 ,不同程度地高于正常青年组 ,与有关初中毕业生

的研究报道基本一致[ 8] 。不同民族的学生考前的心

理状态完全不一样 ,维吾尔族学生的多数 SCL-90

因子分低于汉族学生 ,其确切原因有待于进一步研

究 ,但推测可能与下列几个因素有关:(1)维吾尔族

学生性格开朗外向 ,喜欢交际 ,能歌善舞 ,豪爽 ,奔

放 ,乐观 ,因此较少注意主观的不适 。(2)汉族学生

对高文化层次的追求较重视 ,他们对考试成绩承受

压力较大 。(3)为了培养维族科技干部及知识分子 ,

新疆维吾尔自治区对维族考生实行了特殊政策 ,维

族考生比汉族考生的录取分数相对较低 ,高等学校

中民族学生的招生比例高于汉族学生 ,相对来讲 ,考

试压力小。(4)汉族学生 98%是独生子女 ,而维吾

尔族学生只有 10%独生子女。国内有人研究 ,独生

子女较非独生子女有较多的适应不良 、自我中心 、固

执已见 、寻求注意 、依从别人 、易激动 、好忧虑等主要

出于他们的特殊环境 ,尤其是父母的管教不当造成

的。此外 ,还有父母对独生子女的过分保护等行为 ,

有些出于父母自身问题而转向孩子以求补偿而形成

的。(5)社会支持系统比较完善。新疆是少数民族

学生祖辈聚集地 ,相对比汉族学生(多为全国各地来

疆)的社会支持系统集中 。

青少年时期是生理心理发育的关键时期 ,也是

出现冲突和情绪行为问题的高发阶段[ 9] 。研究此期

常见的心理状态对青少年的心身健康问题预防和时

期干预有重要指导意义。在调查学生中有半数人感

到学习困难 ,遭受考试失败 、不理想 、挫折感以及家

人的不理解 、错怪 ,对前途产生担心。针对以上问

题 ,引导学生正确认识评价困难应激 ,采取积极的应

对方式 ,加强个性锻炼 ,培养稳定乐观的情绪 ,鼓励

自己 ,肯定自我是本文的希望和建议 。
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造能力这一特点 ,似乎与我们直觉想象正好背道而
驰[ 4] ,但有关报道也与之相似[ 5] 。

在文理科毕业生人格因素比较中显示理科生具

有情绪稳定性 ,能面对现实;积极好强且有恒负责 、
做事尽职;外向开朗 、善于交际 、做事理智而不感情
用事 ,因而在心理健康水平方面 、专业成就方面以及
在新环境中成长能力方面均高于文科生。文科生的
特点是敏感 、易受感动 ,爱好艺术 、幻想丰富 ,感情用
事 ,固执已见 ,不信任别人 ,比较内向。文理科生的
这些差异 ,可能与他们从小所受成长环境的影响不
同和学习动机 、兴趣 、爱好逐渐发展形成以及专业知
识熏陶有关。

师范大学生是未来的人民教师 ,他们的心理健
康和人格完善是高师培养目标的重要内容 ,本研究
所显示的高师大学生在 16种人格特征方面的差异 ,

为高师对他们进行有性别差异和文理学科专业特点

的针对性心理健康教育提供了依据 。
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