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【Abstract】　Western psychotherapeutic approaches have been introduced into China in the past two decades , but the problem of

how to integrate these methods meaningfully with the Chinese culture remains.This article shows the author' s view that psy-

chotherapists should understand a client' s presenting problem on three levels during interviewing with the client.Sexual desire is

viewed as a core intra-conflict of the client , covered up by relevant life experiences(e.g.love affair)and mental symptoms(e.

g.anxiety , depression).The therapeutic process conducted by a therapist consists of:1)to clarify symptom manifestations and

make a diagnosis in accordance with the client' s complaints;2)to understand the client' s life experiences and love affairs and to

respond with empathy;and 3)to interpret the core intra-conflict and the relationships between the symptoms and the covert sexu-

al desire.Three cases presented here illustrate the process of therapeutic interactions proposed.
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1　我的自由联想

中国文化源远流长 ,早在 2000多年前的《诗经》

中就有“窈窕淑女 ,君子好逑” 、“青青子佩 ,悠悠我

思” 、“一日不见 ,如三秋矣”等这样的诗句来赞美和

抒发男女之间的情与爱 。围绕此主题 ,历代文人墨

客给我们留下了不胜枚举的佳句 、名作 ,可谓家喻户

晓 、妇孺皆知。虽然儒家的“仁 、义 、忠 、孝” 、道家的

“无为而无不为” 、佛教的“万世皆空” 、“虚怀若谷”等

规范着人们的行为准则 ,但人类一代一代繁衍 ,历经

数千年而长盛不衰又是靠什么呢 ? 毋容置疑乃是

“性” ! 然而 ,对此主题又有多少国人明晓呢 ? 尽管

早有《素问·素女经》 、《金瓶梅》等问世 ,但其境遇并

非象《西厢记》、《牡丹亭》 、《红楼梦》那样流传于民众

之中 ,更多的时候是束之高阁;民间流传和教导的大

多是《三字经》、《神童诗》 、《女儿经》 、《烈女传》 ,女儿

到出嫁前方才由母亲取出“压箱底”的告知一二。这

里就引出了“情” 、“爱” 、“性”与“欲”这之间的关系究

竟是什么的问题 ,我们早已习惯了用“高尚的情操” 、

“纯结的爱情” 、“伟大的母爱” 、“下流 、淫秽的性”和

“愚昧 、贪婪的欲望”等这样的词汇 ,无形中已将它们

分门别类 ,风马牛互不相及 。然而 ,深究一下 ,脱下

情的外衣 ,扯开爱的面纱 ,会是什么 ?再进一步究其

内在的核心与动力又是什么 ? 无非是“性” 、“欲”在

使然 。

为什么要这样看呢? 心理治疗(尤其是分析性

治疗)的根本在于了解人 ,揭示人的外在行为的内在

动力。换句话说 , “透过现象看本质” 、“不仅知其然 ,

而且知其所以然” 。举个例子来说 ,科学知识的普

及 ,现代中国人(除了幼小待学的儿童)谁也不会惊

奇飞机为什么能在天上飞 ,轮船为什么会在水上驶 ,

因为知道动力和浮力等物理学原理。反观精神分析

(揭示人的内在心理动力的一系列心理学理论),又

有多少被国人认识 、接受和了解了呢 ?

中国人的外在行为 、生活方式近 100多年来已

发生了很大改变 ,但思想 、心理上的“笑不露齿 ,袖不

露腋”似乎仍根深蒂固 。虽然向往西方的开放 、自由

和直率 ,但往往是“叶公好龙” ,更多的是“满口的仁

义道德 ,一肚子男盗女娼” 。因此 ,对从事“直面人

生”的中国心理治疗者或精神分析家来说是一个很

大的挑战 ,如何帮助患者揭示其内在的心理动力 ,使

其“恍然大悟”或“知其所以然”从而达到治疗的目

标 ,这将有很长一段崎岖 、曲折 、艰难的道路需要跋

涉 。

2　联想的契机

2.1　强迫症病人的爱

章小文 ,女 ,她第一次来看我时为 17 岁 ,高二学

生(高一时住校),在其他医院诊断为强迫症并治疗

一年余。因为对治疗医生产生移情 ,几乎每天打电
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话给他表明自己的心迹 ,非他不嫁 ,使得已婚的治疗

医生面临家庭破裂危机而转诊来沪 。她圆圆的脸蛋

透出乡村少女所特有的健康红晕 ,一双大眼流露出

清纯 、大胆和直率的目光 。病史非常简单 ,主要表现

这强迫性核查 、洗手以及强迫思维(反复思虑“我讲

错了话 ,我做错了事” ,明知没错 ,但摆脱不掉)。既

往读书成绩好 ,但近一年来因为“强迫症”而注意力

不集中 ,成绩下降 ,打算休学。因为是独女 ,父母视

如掌上明珠 ,平时在家中任性 ,时常会为琐事大发脾

气 、毁物和哭闹 ,几天后又恢复平静 ,认错并娇柔可

爱。求医心切 ,愿意看医生 ,但不愿服药 ,认为服药

无效 ,交谈应答自如 、适切和敏捷 ,时常会流露出一

丝狡黠;情感反应亦自然 ,对过去的治疗医生仍一往

情深 ,称“这是我的初恋 ,我难以摆脱对他的思念” ,

“我不在乎他的家庭如何 ,只在乎自己拥有和与他呆

在一起” ……在以后二年的门诊随访过程中 ,患者的

病情时好时坏 ,药物断续服用 ,曾发生过数次欲离家

出走和自杀企图 ,但总算坚持读完高中 ,并考取当地

的一所大专 。然而 ,大专一年级的第二学期突然一

人来沪(以前一直为父母陪伴),责问我 , “对我了解

多少?”“心理医生懂得我心理问题的症结有多深 ?”

一番责问 、一腔怒火之后 ,却陷入深深的痛苦 、自责

与悲伤之中。半晌吞吐 、几度犹豫 ,在得到多次保证

之后方道出原委:患者自 12 岁始有双腿紧夹 、迸气

等动作 ,事后很开心 ,并能放松入睡 。进入高中后 ,

知道这是“手淫” , “非常不好” ,想克服掉 ,但坚持数

天后便难以入睡和难耐 ,为此矛盾 、自责 ,形成了“克

制—难耐 —手淫 —愉悦 —自责—再克制”的内心冲

突循环 ,折射于外在的却是一系列的行为多变和症

状难治:读书成绩时好时差 ,脾气时好时坏 ,强迫症

状(实为担心同学知道自己手淫)时重时轻 ,求医时

而迫切时而拒绝服药等。

2.2　焦虑症病人的情

李娴 ,女 ,40 岁 ,会计。因为近一年来经常出现

心慌 、呼吸困难 、面色苍白 、心情烦燥 、失眠 ,并伴莫

明奇妙的担心而就诊 。在单位中因与同事相处不融

洽而病休半年余 ,上月被单位除名 。门诊治疗二月

余 ,效果好 ,但近一月病情反复 、加重而转诊于我 。

她祖籍山东 ,生长于上海 ,身材高挑 ,面容娇好 ,衣着

打扮时髦 ,举止端庄 ,气质高雅 ,一双单凤眼虽然略

带忧愁的目光 ,但却更让人产生关爱。几次门诊之

后 ,她叙述了自己的浪漫经历:25 岁恋爱结婚 ,夫妻

感情好。28 岁邂逅一年轻画家 ,一见倾心 ,感情如

胶似漆 。虽然他当时没有固定的工作 ,但患者对他

情深意长 ,欲罢不能。为此离婚 、停薪留职 ,一同去

北方某城市经商 ,为他理财 ,同居 8年 。后因画家

“移情别恋” ,而孤身一人回沪 ,再进原单位上班 。二

年后经人介绍与家境甚好的现夫结婚 。但工作中又

因与一 60岁的美术编辑关系暧昧招致非议而病休

在家。这样的每月 1 ～ 2次门诊持续大约半年 ,患者

告知近一月来应聘就职于某一宾馆 ,但对一40 余岁

的副经理产生好感 ,向对方表明心迹却遇拒绝 ,怎么

办 ?我的回答是再回顾一下近 20年的经历 ,能否找

出一些共性的东西;进一步的资料通过患者之口得

以显露:患者现夫家境虽好 ,但患有癫痫 ,长期服药

治疗仍经常发作 ,甚少与其同房。而以前与画家的

交往即使偶尔的分开也会感到难以忍耐 ,经常会半

夜打电话数小时而不肯挂断 ,并伴手淫而达到满足。

归纳起来 , 患者因“情”而抛家 、因“情”而建家 、因

“情”而失业 ,再因“情”而致病。

2.3　人格障碍病人的欲

吴伟彬 ,男 ,19岁 ,身高 1.8米 ,壮实健康 ,尚未

完全脱离稚气的脸上已露出小伙子的雄性 、好斗与

攻击气息 ,待业(高二时退学)。患者 17岁时出现读

书成绩下降 ,与同学关系紧张 、敌对 ,经常与人争执 、

易激惹 ,并感有人讲其坏话 。曾在精神科就诊 ,拟诊

“适应障碍” ,“精神病待排” ,给予药物治疗和门诊定

期随访 ,但效果不理想 ,半年后自行退学待于家中。

转诊于我是在患者休学后 ,根据有关病史改诊人格

障碍 。几乎每次门诊皆由其父一早来挂号 ,交于其

母 ,下午由母陪同来诊 。曾在某超市商店短期工作

二月余 ,但因与人相处困难 、易激惹和易争吵而被辞

退 。在家自幼便对父亲敌对 ,感到“管教太严” , 16

岁以来经常与之口角 ,并自恃强壮而偶有冲动伤其

及其父。大约在我门诊看了半年之后 ,其母单独诉

述了一些隐情:患者自幼与其母共同生活 ,母子关系

非常紧密 ,一直同床共眠 。父亲自其幼年时长期在

外地工作 ,只是近 5年来方回沪工作 ,与他们共同生

活 。随着逐渐长大 、成熟 ,近年来才逐步放弃了自幼

养成的母子互相拥抱亲吻习惯 ,但仍会时有乘母亲

一人在厨访房时拥抱一下 ,或故意用身体挤撞一下 ,

或做出亲昵的举动。3月前 ,患者开始用隆起的阴

茎无意 、有意地从母亲身后触及其身体 ,起初母亲不

予理会 ,但近来举止更加大胆 ,经常抱住母亲“使劲”

连续顶撞数次 。遭母亲训斥后有所收敛 ,但几日后

又故态重萌 ,甚至欲殴打母亲。归纳起来 ,患者从早

年的“恋母厌父” ,到青春发育期的“冲动 、敌对” ,乃

至现今的“行为不轨”和“欲望” ,问题的症结乃是“性
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的萌动” 。

3　反思与讨论

举上述3 个例子 ,旨在反思一些司空见惯的现

象和习以为常的临床工作 。目前国内精神科医师的

角色是诊断 、鉴别诊断与对症处理 ,对上述病例的诊

断与常规治疗可谓不难 ,谁也不会去多加关注与深

究。心理咨询医师的角色则是理解 、同情与支持 ,比

精神科医师会多一些耐心与仔细 ,透过症状的“表

象”会发现患者丰富多彩 、酸甜苦辣的生活史 ,发掘

到较深一层的情 、爱和欲 ,并予以理解 、慰籍与帮助 。

而心理治疗医师的角色则是要发现患者的内心焦点

冲突 ,并给予恰当的解释 、揭示心理障碍产生的症

结 ,这就需要除了耐心 、同情心等之外 ,还需要有专

业的理论与技术 、人格的魅力以及建立良好的治疗

性关系(工作同盟)的能力等 ,来揭去情 、爱 、欲的“外

衣” ,发现患者的“真实”内心世界和“本质” 。

“好大喜功”和“急功近利”在心理治疗中是不可

取的 ,刻意追求和探询患者的内心冲突往往会“欲速

不达” 、“事与愿违”;提倡“水到渠成” 、“欲擒故纵”和

“无心插柳柳成荫”的策略 。换句话说 ,建立良好的

治疗性关系是心理治疗成功的关键 ,只有赢得患者

的信任 ,让他/她感到治疗医师是“特别的” ,是有别

于其他治疗者 ,对他/她而言是“唯一”的话 ,那么治

疗医师的治疗就将会抵达成功的彼岸了 。当然 ,治

疗性关系用文字表达很简单 ,但在实际操作过程中

常包含了诸多非言语所能表达的复杂技巧与内涵 ,

只有不断的临床积累和总结才会在不知不觉中有质

的飞跃。通俗地讲 ,就是要求治疗者“三心二意”:耐

心(克服阻抗 ,透过“表象”)、小心(注意移情与反移

情 ,看到“外衣”)、细心(再克服阻抗 ,揭去“外衣” ,澄

清问题 ,解析症结);时刻意识到自己的角色是治疗

者 ,而非其它角色;敏锐地意会患者的言外之意或掩

藏于诉述背后的深刻内涵 。

上述 3个病例的内心冲突最终归结于“性” ,旨

在说明“我的自由联想”中的情 、爱 、欲之间的关系 ,

以及阐明本文的主题 。限于篇幅未就精神分析的解

释技术展开讨论 ,但强调一点:解释多运用一些中国

文化宝库中的词汇 ,少一些直截了当;虽然心理治疗

医师是“直面人生”的 ,但在给患者“揭去外衣”后 ,倘

若能学会这样的“旁敲侧击”技法或许更为妥当 ,如

“蓦然回首 ,那人却在灯火阑珊处” 、“待到山花烂漫

时 ,它在丛中笑”。这里借用佛教中的一个典故来说

明心理治疗中解释技巧的重要性:师徙二人外出化

缘 ,一日中午遇见一美少妇在河边徘徊 ,怕弄湿脚难

以过得河去。老和尚问清缘由后 ,抱着少妇涉水过

河 ,然后放在河对岸上 ,继续化缘 ,朝前走去 。而小

和尚一路不得其解 ,心想:师傅整日“道貌岸然” ,反

复告诫弟子“不近女色” 、“男女授受不亲” ,怎么今日

里“阳奉阴违”了呢? “说是一套 ,做却是另一套” ?

后悔自迟了一步 ,倘若是自己抱着少妇过河 ,那会是

什么样的感受?晚上回到寺庙 ,做完佛事功课 ,瞅了

一个机会 ,悄悄地问师父中午过河之事 ,师父答曰:

“我将她抱过河去 ,早将她放在河对岸了 ,而你却心

理抱着她到现在还未放下” 。

4　多余的话

这里的姓名都用假名(为尊重病人之故),但病

史是真实的 。此文以非专业化语言说明心理治疗中

的一些问题 ,以“性”举例贯穿 ,但并非主张内心冲突

皆为“性”致 。

记得中学读书时老师忠告“开卷有益” ,同时又

告诫“不会读书的 ,书愈读愈厚” ;“会读书的 ,书愈读

愈薄” 。自己的体会是从事心理治疗和心理咨询的

工作者“要当专家 ,先做杂家” 。因为心理障碍产生

原因和影响因素是复杂多样的 ,并且其临床表现是

复杂多变的 ,再患者的文化程度 、个性特征 、社会角

色等亦是不同的 ,因此要求心理治疗或咨询医师除

掌握专业的理论的技术外 ,还须具备丰富 、广博的人

文和社会知识。

心理治疗师的培训不妨借鉴临床医生的培养方

式 ,内外妇儿各科皆学 ,毕业后再专业定向 。即学习

各家心理治疗的理论流派 ,然后择其一发展 ,不过

“学无止境” ,仍要不断学习和吸取新的理论和方法 ,

充实到自己的实践之中 ,如同精神科医师倘若只会

开经典的抗精神病药和三环类抗抑郁药的处方 ,而

拒绝用维思通 、百忧解 ,那将会被历史所淘汰。

现代心理治疗的历史已有 100多年 ,但在中国

却刚刚开始起步。随着 21 世纪的来临 ,可以预见它

将会得到进一步的发展和应用 ,为人类的心理健康

作出贡献。
(收稿日期:2001-06-07)
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