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【Ab strac t】　Ob je ctive:To study the effects of psychological intervention on the adaptability of the only son recruits.Meth od s:

Mental status of the only son recruits and non-only son recruits were assessed using Symptom Checklist-90 , Social Support

Questionnaire and Simplified Coping Style Questionnaire before and after psychological intervention.Re su lts:The only son recruits

scored significantly higher on depression , anxiety , and interpersonal sensitivity prior to psychological intervention , when compared

to the non-only son recruits(P<0.05 or 0.01).The scores of negative emotion decreased and the scores of positive coping

style increased significantly in the only son recruits after psychological intervention(P<0.05 or0.01).Conc lus ion:Psychological

intervention could improve the psychological status and adaptability of the only son recruits.
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　　近年来 ,独生子女在部队中的比例有逐年增高的

趋势 ,其心理健康状况受到各方面的广泛关注。有调

查显示 ,独生子女和多生子女间心理健康水平存在一

定差异。独生子女对外界环境适应能力低 、独立工作

生活能力差 ,经受不起打击 、挫折 ,容不得批评[ 1 ,2] ,进

入军营后产生的心理应激较多生子女的明显。为此 ,

我们在某部新兵集训期间 ,对独生子女和非独生子女

间心理健康状况的差异作了观察 ,通过加强心理学知

识教育和有针对性的心理学干预 ,以期找到促进独生

子女尽快适应部队环境的方法 。

1　对象和方法

1.1　对象

随机抽取某部 6个新兵集训连队 540名男性新

兵进行心理问卷调查 。在有效调查问卷中 ,独生子

女232人 ,非独生子女305人。

1.2　调查工具

(1)症状自评量表(SCL-90):采用 1 ～ 5级评分

标准。(2)社会支持评定量表[ 3] :共设 10 个条目 ,包

括主观支持4条 、客观支持3条和社会支持利用度3

条。(3)简易应对方式量表[ 3] :共设 20个条目 ,包括

积极应付 12条和消极应付 8条 。

1.3　方法

新兵入伍第 1个星期内完成第 1次心理问卷调
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查 。从第 2 个星期开始 ,每周开设一次 1 ～ 2h的心

理卫生课 ,由专家讲授 ,主要内容包括军人健康心理

的标准 、角色适应问题 、正确认识和对待挫折 、建立

紧张情境的积极应付方式 、心理放松方法及寻求社

会支持的方法等 ,鼓励新兵与干部加强交流 ,同时要

求带兵干部避免简单粗暴的工作方法 ,并主动找情

绪异常的新兵开展谈心活动。集训满 3 个月的最

后 1个星期进行第 2次心理问卷调查。

2　结　　果

2.1　独生与非独生者干预前心理状况比较

表 1显示 SCL-90各因子评分结果 ,独生子女

在人际关系敏感 、抑郁 、焦虑和阳性项目数得分显著

高于非独生子女(P<0.05或 0.01),表明入伍新兵

中独生子女心理健康状况与多生子女不同 。表 2显

示 ,多生子女士兵的主观支持 、对支持利用度及积极

应付三项得分显著高于独生子女(P<0.05或0.01),

而在客观支持和消极应付方面无显著差异 。

2.2　干预前后心理状况的比较

2.2.1　心理学干预前后独生子女得分比较　心理

学干预后 ,SCL -90 量表的强迫症状 、人际关系敏

感 、抑郁 、焦虑 、敌对 、阳性项目数及总均分等因子得

分显著降低(P <0.05或 0.01),见表 1。在应付生

活事件方面 ,独生子女士兵在主观支持 、对支持利用

度 、积极应对方面得分显著升高(P<0.01),而消极

应付得分显著降低(P <0.01),客观支持得分无显
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著差异 ,见表 2。

2.2.2　心理学干预前后多生子女得分比较　心理

学干预后 ,多生子女在强迫 、人际关系 、焦虑 、阳性项

目数机总均等因子得分显著降低(P <0 .0 5

或0.01),见表 1。在应付生活事件能力方面 ,多生

子女积极应付因子得分显著升高(P <0.05),而消

极应付得分显著降低(P <0.01),其他项得分无显

著差异 ,见表 2。

2.2.3　心理学干预后两组心理问卷得分比较　心

理学干预后 ,两组间各项因子得分无显著差异(表

1 、表 2)。

表 1　独生和非独生子女士兵 SCL-90因子分比较

因子 　独生子女(n=232)　 　多生子女(n=305)　

干预前 干预后 干预前 干预后

躯体化 1.43±0.57 1.50±0.55　1.44±0.63　1.52±0.58　

强迫症状 1.73±0.58 1.52±0.61■■1.73±0.61　1.54±0.60■■

人际敏感 1.76±0.59 1.48±0.55■■1.65±0.61＊　1.50±0.59■■

抑郁 1.65±0.63 1.51±0.50■■1.53±0.60＊　1.49±0.54　

焦虑 1.58±0.52 1.37±0.48■　1.49±0.63＊＊1.38±0.55■■

敌对 1.57±0.61 1.46±0.57　1.51±0.58　1.46±0.57　

恐怖 1.43±0.52 1.35±0.45　1.40±0.51　1.34±0.48　

偏执 1.55±0.63 1.51±0.47　1.57±0.61　1.51±0.43　

精神病性 1.50±0.49 1.47±0.44　1.51±0.53　1.48±0.46　

阳性项目数 36.8±17.5 25.6±13.8■■31.4±17.6＊＊23.9±14.4■■

总均分 1.58±0.57 1.46±0.51■■1.54±0.59　1.47±0.53■■

　　注:①同组干预前后比较, ■P<0.05 , ■■P <0.01;②干预

前后独生子女与多生子女间比较, ＊P<0.05, ＊＊P<0.01

表 2　独生和非独生子女士兵应付生活事件方式比较

评定项目 　独生子女(n=232)　 　多生子女(n=305)　

干预前 干预后 干预前 干预后

主观支持 10.21±2.15 16.69±2.34■■13.74±2.68＊＊17.51±2.48■■

客观支持 9.78±2.53　 9.62±2.74　 9.39±2.47　 10.13±2.35　

对支持利用度7.32±1.51　11.02±1.82■■9.66±1.82＊＊ 11.06±1.92　

积极应付 22.63±4.16　31.44±3.67
■■

26.38±3.91
＊　

30.23±2.67
■　

消极应付 8.46±2.47　 4.16±1.33■■ 8.83±2.53　 3.84±1.72■■

　　注:①同组干预前后比较, ■P<0.05, ■■P<0.01②干预前

后独生子女与多生子女间比较, ＊P<0.05 , ＊＊P<0.01

3　讨　　论

新兵入伍首先面临的是心理和行为适应问题 ,

军营不同于学校 、企业或就业单位等普通环境 ,而是

一个有着严肃纪律和成套行为规范的团体。新兵入

伍前对军营的神秘感及初入陌生环境的紧张感 ,必

然对其心理健康状况有所影响 。有人认为 ,人的适

应性主要决定于个体的社会心理特质 ,而独生子女/

非独生子女是其中一个重要维度[ 4] ,对独生子女士

兵的心理健康状况研究有助于探索其适应环境的途

径 。

本调查结果显示 ,新兵入伍初期 ,独生子女在抑

郁 、焦虑和人际关系敏感等负性情绪方面较非独生

子女严重 。这可能与其成长环境 、家庭氛围及一贯

的唯我心理等因素有关 ,因而远离家人后产生较多

的情绪波动 。另一方面 ,本研究还发现 ,独生子女在

寻求外界支持及采取积极灵活应付生活事件能力方

面较多生子女差 ,表明独生子女士兵进入军营受尊

重 、被支持 、理解的情感体验和满意程度较低 ,提示

入伍这一应激性事件对独生子女可能会比多生子女

造成更大的心理压力。

心理学干预可以改善独生子女士兵的心理状

况 ,提高其应付生活事件的能力 ,为尽快适应部队生

活起到促进作用 ,这在本研究中得到证实 。对于心

理学干预的内容 ,我们不是泛泛地理论灌输 ,而是让

士兵认识心理变化的规律 ,对入伍及入伍后遇到的

应激性生活事件 ,提倡积极的应对风格和寻求利用

社会支持 ,及学会控制自我认知体验等。此外 ,通过

带兵干部的共同参与 ,强化了基层干部与士兵之间

的心灵沟通 ,减轻了独生子女士兵角色适应不良和

角色冲突 ,从而使其心理健康水平得到提高。

综上所述 ,对入伍新兵 ,尤其是针对独生子女新

兵开展心理学干预 ,是使其克服心理压力和尽快适

应环境的必要手段 ,干预措施的选择应符合其心理

特点和心理健康水平。
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