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【Abstract】　Objective:To study the effect of group counseling for improving self-concept pf junior middle school students.

Methods:Group counseling was conducted on 10 selected junior middle school students.All members were assessed by PHCSS ,

SES and SCCS before and after intervention.Results:Group counseling was found to increase the students' total scores on PHC-

SS , SES and SCCS , showing significant improvement on their self-esteem , self-consistency and congruence.Conclusion:

Group counseling can improve self-concept of junior middle school students.
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　　自我概念(Self-concept)是个人对自己多方面

知觉的整合 ,包括个人对自己性格 、能力 、意趣的了

解 ,个人与他人和环境的关系 ,以及对个人现实生活

的评价等等 。初中生正处于青春发育期 ,这个时期

的学生在生理 、心理等方面变化较大 ,自我意识渐趋

成熟。许多研究表明 ,青少年的自我概念与其行为

问题和心理健康具有相关性 ,低自我概念的学生比

高自我概念的学生存在更多的心理和行为问

题
[ 1-2]
。因此 ,如何提高学生的自我概念水平 ,从而

改善其心理和行为问题 ,就成为教育心理学领域中

值得关注的问题 。

团体心理咨询(Group Counseling)是在团体情景

下进行的一种心理咨询形式 ,它是通过团体内人际

交互作用 ,促使个体在交往中通过观察 、学习 、体验 ,

认识自我 、探讨自我 、接纳自我 ,调整改善与他人的

关系 ,学习新的态度与行为方式 ,以发展良好的适应

的助人过程
[ 3]
。国内高校的一些心理咨询工作者已

对其做过不少的研究 ,证实了它在改善学生心理问

题方面的有效性[ 4-6] 。但这些团体心理咨询的对象

主要是大学生。如果将其应用于相对大学生而言心

身尚未发展成熟的初中生 ,以提高他们的自我概念

水平 ,它是不是仍然有效呢 ? 带着这个问题我们进

行了本次研究 ,目的在于探讨团体心理咨询在提高

初中生自我概念水平方面的作用。

＊昆明市第二十九中学

1　研究方法

1.1　被试

从自愿报名参加团体咨询的初中生中 ,用 PHC-

SS7(Piers-Harris 儿童自我意识量表)作为筛选工

具 ,总分和多数分量表得分低于常模的学生 ,面谈后

无攻击倾向即可入选团体。共选出 10名同学做研

究对象 。他们的年龄在 12 ～ 14 岁之间 , 其中男 4

名 ,女 6名 。

1.2　方法

(1)通过海报宣传 ,招募团体成员。

(2)团体咨询前后运用 PHCSS 、SES
[ 7]
(自尊量

表)和 SCCS
[ 7]
(自我和谐量表)对团体成员进行测

量 。Piers-Harris儿童自我意识量表(PHCSS)主要

用于评价 8 ～ 16岁儿童自我意识的状况 ,分为 6 个

分量表 ,各分量表凡得分高者表明该项目评价好 ,即

无此类问题;总得分高则表明该儿童自我意识水平

高 。我们之所以选择了自尊量表(SES)和自我和谐

量表(SCCS)作为评估这次团体心理咨询效果的辅

助工具 ,是因为自我概念包含许多方面的内容 ,通过

对多种结果的相互比较对照 ,可以更全面地对自我

概念进行测量。SES 的分值越高 ,自尊程度越低。

SCCS各量表的分值越高则该方面的表现就越多 ,总

分越高 ,自我和谐程度越低 。

(3)分别对团体成员进行面谈 ,搜集具体情况 。

(4)根据对自我概念的认识和团体成员的情况 ,

借鉴国内外的相关经验 ,遵循研究假设 ,我们设计了

团体心理咨询活动。每次活动都有一个明确的主
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题 ,分别为“相见欢”(订立团体规范);“我们一家人”

(增加团体信任);“我是谁”(探索自我 、加深自我认

识);“眼中的我”(全面认识自己);“你好 ,我也好”

(增强自信心 ,提高社交技巧);“四季心情”(情感体

验和爱的训练);“ √与×”(澄清不合理信念 ,接纳自

我);“展望未来”(结束)。

(5)实施活动　活动分为八次进行 ,每次 1.5小

时。每次活动开始都用不同的方式引出主题 ,接着

进行一些精心设计的游戏 、讨论 、角色扮演 、行为演

练等内容 ,以分享感受结束活动 。每次活动后都布

置家庭作业 ,要求成员在学习和生活中实践学会的

新行为。还可写出自己在活动中的感受 、收获 ,以及

对以后活动的建议。

(6)团体心理咨询结束后 ,让成员填写《团体活

动成员自我评量表》和自编的《团体咨询情况调查

表》 ,并进行访谈 。

2　结　　果

2.1团体咨询前后自我概念的变化

团体心理咨询后团体成员在自我概念各分量表

上的得分都比咨询前有所提高 ,其中 ,智力与学校情

况 、焦虑和总分的前后差异非常显著(表 1)。这表

明 ,经过团体咨询 ,成员们的焦虑显著降低 ,学习情

况有所改善 ,自我概念水平得到了较大的提高 。

表 1　团体咨询前后自我概念(PHCSS)比较( x ±s)

项目 团体咨询前 团体咨询后 t值

行为 10.10±3.11 11.30±2.31 -1.427

智力与学校情况 6.50±3.14 7.70±2.71 -2.571＊

躯体外貌与属性 5.20±3.19 6.00±3.09 -0.873

焦虑 5.90±1.91 8.40±2.55 -3.478＊＊

合群 7.40±2.37 8.70±1.34 -1.778

幸福与满足 5.50±1.35 5.90±1.91 -0.885

总分 39.90±9.13 48.70±8.92 -3.241＊＊

　　注:＊P<0.05;＊＊P<0.01

2.2　团体咨询前后 SES和 SCCS 变化

表 2　团体咨询前后SES和 SCCS比较( x ±s)

团体咨询前 团体咨询后 t值

自尊量表 23.00±4.27 19.80±3.39 3.639
＊＊

自我和谐量表

自我与经验的不和谐 49.00±7.13 46.30±6.39 1.250

自我的灵活性 42.60±3.86 47.80±5.29 -2.751＊

自我的刻板性 20.80±4.10 20.20±3.61 -0.458

总分 99.20±11.36 90.20±10.39 2.572＊

　　注:＊P<0.05;P＊＊<0.01

　　团体成员的自尊量表得分在团体咨询前后差异

非常显著(表 2),表明活动提高了成员的自尊水平。

自我和谐量表的总分和自我的灵活性分量表前后差

异显著 ,其他分量表前后差异不显著 。

2.3　团体成员对咨询效果的反映

团体咨询后 , 75%的成员认为自己比咨询前更

信赖自己 ,更了解别人 ,更自由自在 ,也更愿意与人

分享经验;91.7%的成员认为自己比咨询前更了解

自己 ,更关心别人 ,更具有责任感 ,认为团体咨询影

响并改变了他的生活;100%的成员认为自己比咨询

前更爱帮助别人 ,同时也更信赖别人 ,喜欢参与此类

活动。

3　讨　　论

从量表评估的结果来看 ,团体咨询不仅使团体

成员的自我概念水平已有了显著提高 ,焦虑水平降

低 ,情绪问题减少 ,学习情况有所改善;而且还提高

了自尊水平和自我接纳程度 ,降低了自我概念的僵

化程度 ,增加其灵活性 ,使自我和谐程度明显提高。

从团体活动自评问卷的结果来看 ,大部分成员认为

本次团体心理咨询很有价值 ,对活动非常满意 ,认为

团体咨询是有效的 ,对他们帮助很大 ,基本达到了预

期的目的。以上评估表明团体心理咨询可以有效地

提高初中生的自我概念水平 。

本次研究认为团体心理咨询适用于初中生 ,在

提高他们自我概念水平方面是一种可行且有效的方

式 。初中生刚从小学的愉快教育转变到学习与纪律

要求相对较高的中学 ,他们对有别于传统的讲授式

教学且没有沉重作业负担的团体咨询非常欢迎 ,主

动性和参与性很强 ,这也是本次团体成员参加活动

时 ,有因故迟到或早退 ,却没有缺席或脱落的主要原

因 。初中生正处于自我意识的突变期
[ 8]
,应用团体

咨询对此时出现的一些自我概念不良倾向进行引导

和矫正 ,使其获得心智成长 ,比在人格发育已趋于稳

定的时期进行 ,阻力要小。在本次团体活动中 ,我们

认为成员的自我概念是伴随着团体的各个发展阶段

而逐步发生变化的 。团体发展经历了五个阶段:创

造 、过渡 、发展 、成熟和结束阶段 。在创造和过渡阶

段 ,主要是打破防卫 ,建立真诚 、理解和支持的气氛 ,

是形成团体凝聚力和信任感的阶段 ,这时成员仍保

有原来的自我概念 。在发展阶段 ,团体成员在真诚 、

信任 、理解和关怀的气氛中逐渐减少自我防卫心理 ,

开放真实的自我 ,使每个人都被其他人如实的看待 ,

并从其他成员中得到关于自我肯定和否定的反馈。

57中国临床心理学杂志　2002 年　第 10 卷　第 1期



旧的自我概念受到怀疑和冲击 ,成员开始寻找答案 。

在成熟阶段 ,通过指导者的引导 ,成员一方面学会合

理运用社会化比较策略 ,真正地认识自我 ,培育和增

加自尊和自信心;另一方面学会保持适中的自我期

望水平 ,不断调整目标和行为 ,改变自己的适应不良

行为 ,在实践中发展 、完善自己 ,从而使成员的自我

概念得到了调整和改善 。在结束阶段 ,指导者协助

成员整理 、归纳在团体中学到的东西 ,鼓励成员将所

学到的东西应用于日常生活中 ,使改变和成长继续 。

在研究中我们也得到一些启发和思考 。首先 ,

由于初中生和知识水平 、生活经历和思考能力等原

因致使其在团体活动的讨论 、分享 、小结等思辩方面

往往显得力不从心 ,比较薄弱 ,这给我们以启示 ,对

初中生进行团体心理咨询 ,在这些方面在加强指导

者的引导和帮助。其次 ,我们在研究中发现低自我

概念学生的需要(如尊重 、交往)在家庭 、学校中往往

得不到满足 ,为寻求补偿 ,很容易加入或自发形成某

种“落后”小团体 ,出现许多问题行为。在心理咨询

团体中他们的需要得到了满足 ,情感得到支持 ,使他

们敢于表现真实的自己 ,逐渐形成积极性态度和健

康的行为 。但是团体咨询时间短 ,人数少 ,能够帮助

的学生毕竟属于少数 ,如何将团体咨询运用于学校

教育中 ,扩大受益面 ,是值得我们思考的一个问题。

另外 ,通过短期团体咨询提高的自我概念水平能够

长期保持吗? 如何才能追踪调查团体的远期效果?

如何处理了解到的情况 ?这些问题值得进一步的研

究 。
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患者的抑郁情绪 、缺乏自信 、自卑 、自责 、消极回避等
症状的改善;Hy分的减少表明患者的幼稚 、依赖 、自
我中心等人格的改善 ,人际关系更趋于现实和理智 ,
情感更趋成熟;Pt 分减少 , 显示患者强迫症状 、紧
张 、焦虑 、恐怖 、刻板的症状显著好转 。另有 Pd 、Pa 、
Sc量表的减分 ,说明患者的非社会化 、偏执等病态
人格也趋于改善 。疗后的痊显率为 78%,可见生活
体法对验疗疑病症有较好的疗效;半年后随访调查 ,
复发率为 13.95%,相对药物治疗神经症的复发率
为小[ 4] ,且有4 例疗后显进者进一步达痊愈标准 ,我
们认为生活体验疗法治疗后 ,患者对森田理论有较
全面深入的理解和体会 ,不良的认知模式改变 ,不仅
水消除了症状 ,人生观也得到陶冶 ,个性更趋成熟 ,
增强了心理应急素质 ,工作和生活有了计划性和目

的性 ,能较主动的适应社会环境和人际关系 ,复发率
也小 。而对于发患者 ,似可解释为其对森田理论理
解或实践不够 ,或对医生依赖性大及对森田疗法持
怀疑态度 ,并未将森田理论真正熔融于自己的思想 ,
当脱离了医生的帮助支持 ,症状不久便死灰复燃 。
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