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【Abstract】　Objective:To explore the correlation of attachment between Chinese junior high school students and their mothers.

Methods:One hundred junior high school students and their mothers completed the Adult Attachment Questionnaire(AAQ).Re-

sults:There was a significant difference in the distribution of attachment types between junior high school students and their mothers

(χ2=11.84 , P<0.01).Conclusion:There isn' t apparent generation transmission between Chinese junior high school students

and their mothers
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　　英国精神病学家 J.Bowlby 于 1969年最早提出

了依恋这一概念 ,他认为依恋指的是抚养者(主要是

母亲)与孩子之间一种特殊的情感上的联结。在这

基础上 ,Main 1985年提出了成人依恋这一概念 ,所

谓成人依恋指的是成人当前对早年与父母依恋经历

的心理表征。并在“陌生人情境”程序的基础上设计

出了“成人依恋访谈(AAI)”这一成人依恋测量工

具。AAI方法的使用 ,使得人们能够在父母依恋模

式与子女依恋模式的联系 、父母依恋模式与子女行

为问题 、依恋模式与心理健康等方面进行广泛且深

入的研究 。

根据依恋研究者的假设 ,依恋现象应该存在着

代际传递性 ,也就是母亲的依恋模式与其子女的依

恋模式之间会有密切的联系。这一假设在 Fonagy

等的研究中得以证实[ 1] 。1992年 ,Van Ijzendoorm 等

研究了一组有心理障碍孩子母亲的依恋类型 ,发现

这些母亲不安全依恋的比例非常地高。在被调查的

这些母亲中 ,被判定为安全型的母亲仅占 14%,而

41%的母亲被判定为漠视型;45%的母亲为沉迷

型[ 2] 。而很多研究已经表明 ,心理障碍与不安全依

恋之间关系也是非常密切的。

以上结论是在西方国家研究后得出的 ,我国的

情况是否如此 ,本研究想对这一问题进行考察 ,以探

讨代际传递性在不同文化背景中的普通性问题。

1　对象与方法

1.1　对象

金华市区某中学初二年级两个班(快慢班各一

＊北京师范大学脑与认知科学研究所

个)学生及他们的母亲各 100名 。其中女生 49名 ,

男生51名 ,平均年龄 13.1±0.2岁 。初中生母亲年

龄 37 ～ 45岁 ,平均年龄 39.2±3.3岁。向初中生及

母亲发放问卷100 份 ,其中初中生回收了 100份 ,初

中生母亲回收了 81份 。剔除无效问卷 ,实际回收初

中生98份 ,初中生母亲 73份 。

1.2　方法

运用成人依恋问卷(Adult Attachment Question-

naire ,AAQ3.1)对初中生 、初中生母亲的依恋状态作

了调查。AAQ是一种以 AAI为基础 ,内容与 AAI基

本一致的用以测量成人依恋类型的新型工具。与

AAI相比 ,其优点就是省时省力 ,并且与 AAI有较高

的关联效度。AAQ3.1是一个五点量表 ,共 95个项

目 ,每 6个项目组成一个分测验 ,共 15个分测验 ,其

余 5项作为后备项目。这15个分测验分别为:母亲

负性的爱 、父亲负性的爱 、母亲的嫌弃 、父亲的嫌弃 、

母亲角色倒置 、父亲角色倒置 、母亲消极纠缠 、父亲

消极纠缠 、对母亲的愤怒 、对父亲的愤怒 、对母亲的

理想化 、对父亲的理想化 、亲人去世的哀痛 、失去孩

子的恐惧 、对父母影响的消极评价。它们的内部一

致性信度在 0.78 ～ 0.94之间 。

中文版成人依恋问卷(AAQ3.1)经由英文版成

人依恋问卷翻译而来。译本经回译及中加专家小组

讨论修订而成。

另外 ,因为国内到目前为止还没有建立起对依

恋类型进行分类的常模 ,因此 ,在本研究中 ,对依恋

类型的划分是以加拿大(Kevin ,2000)的最新分类标

准为依据的 。
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2　结　　果

2.1　初中生及其母亲依恋类型分布

根据加拿大常模划分依恋类型的标准 ,我们对

两组被试的依恋类型进行了分类 ,结果见表 1。表 1

的结果表明 ,初中生安全型依恋的比例为 33.7%;

初中生母亲为 27.4%。在不安全依恋类型中 ,母亲

漠视型比例高于初中生。初中生沉迷型比例高于母亲。

表 1　初中生及其母亲依恋类型分布

安全型 漠视型 沉迷型 不能确定型 合计

初中生 33(33.7%)18(18.4%)32(32.7%)15(15.3%)98(100%)

母　亲 20(27.4%) 27(37%) 11(15.1%)15(20.5%)73(100%)

2.2　初中生及其母亲在依恋类型上的一致性

从表 2可以发现。初中生及母亲依恋类型完全一

致的共有19对(27.14%),不一致的有51对(72.86%)。

χ2检验表明在各种依恋类型的人数分配上初中生

与其母亲有显著性差异(χ2=11.84 , P<0.01),这说

明了母子间具有共同依恋类型的人数远远少于依恋

类型不对应的人数。

表 2　初中生及母亲依恋类型一致性情况

初中生
母亲类型

安全型　　漠视型　　沉迷型　　不能确定

安全型 6 12 2 3

漠视型 1 5 3 2

沉迷型 7 6 5 6

不能确定 3 5 1 3

合　计 17 28 11 14

3　讨　　论

在本研究中发现依恋代际传递性这一现象在我

国当今的初中生与其母亲之间并不明显 。我想这可

能与我国近二十年来社会各方面发生的巨大变化有

关。一是改革开放以来 ,人们的思想观念已发生了

重大变化 ,包括对孩子的教育观念方面也有了极大

的变化 。也就是说现在的初中生母亲与初中生母亲

的母亲相比在家教观念上已有了很大的不同。

二是我国在 70年代开始实行“计划生育”政策 ,

一般家庭只允许生一个小孩 ,因此现在的初中生基

本上都是独生子女。独生子女与非独生子女(如他

们的母亲)相比 ,一方面更容易感受到父母对他们的

关心 ,爱护 ,让他们觉得与父母亲活在一起有一种安

全感 ,温暖感 。另一方面也会因父母过多地干涉他

们的行为而对父母产生反感甚至是愤怒。在这样一

种家庭气氛中成长的孩子可能更容易形成安全或沉

迷这两种依恋类型 。而在非独生子女家庭 ,因父母

需要照顾的孩子太多 ,因此就不可能感受到像独生

子女那么多的父母的爱及父母对他们过多干涉引起

的对父母的反感 、愤怒 。这样一种家庭气氛可能更

容使孩子形成冷淡型这一依恋类型。我们从研究结

果中确已发现 ,初中生的安全型与沉迷型这两种依

恋类型的比例较高 ,而母亲的冷淡型这一依恋类型

的比例较高。不过 ,父母养育方式与孩子依恋类型

之间的确切关系还有待以后加以深入研究 。

总之 ,现在初中生的生活环境与 60年代出生的

母亲当时的生活环境相比 ,在家庭教育观念 ,家庭结

构等方面都已有很大不同。依恋代际传递性这一现

象是西方工业化国家研究的结果 ,而西方工业化国

家在这几十年当中在各个方面并没有发生像我国这

样翻天覆地的变化 。了解这一些 ,有助于我们理解

依恋代际传递性这一现象在我国当今的初中生与其

母亲之间并不明显这一现象 。
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