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【Abstract】　Objectie:To investigate the relationship between psychological factors and burning mouth syndrome(BMS).Meth-

ods:Eighty-seven consecutive patients with BMS and a randomly selected control group(n=82)were evaluated by a self-de-

signed questionnaire , the Self-Rating Anxiety Scale(SAS)and Self -Rating Depression Scale(SDS).Results:BMS group re-

ported negative life events more frequently than the control group.Patients with BMS significantly exhibited more symptoms of soma-

tization , and both the scores of anxiety , depression in the BMS patients were higher than those of the control group(P <0.05).

Conclusion:The results of this study indicated that BMS may be of psychological origin.
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　　灼口综合征(Burning Mouth Syndrome ,BMS)又名

舌痛症 ,其病因不清 ,治疗极棘手 。目前对 BMS 的

病因研究涉及局部因素 、全身疾病 、心理因素等 ,其

中心理因素占有重要地位[ 1 ,2] 。本研究调查了 BMS

患者的近期社会生活应激性事件 、心因性躯体症状

以及焦虑 、抑郁状况 ,旨在探索心理因素与 BMS 的

相互关系 。

1　对象与方法

以2002年 3 月至 11月中南大学湘雅医院 、湘

雅二医院口腔粘膜病专科门诊诊断的 87 例 BMS 患

者为研究对象。纳入标准:以舌部或其它口腔粘膜

部位的烧灼样疼痛为主要症状 ,可伴有口腔干燥 ,味

觉障碍 ,感觉异常及其它口腔不适症状 ,临床检查未

发现明显的口腔粘膜损害 ,排除三叉神经痛 、干燥综

合征 、糖尿病 、营养缺乏 、免疫疾病 、其它结缔组织病

所致的口腔不适 。另随机选择同期因其它原因(如

龋齿 、牙体修复 、其它口腔粘膜病等)就诊且年龄 、性

别与 BMS组相近的患者 82例作为对照组。

采用自行设计的调查表 ,对研究对象的一般情

况 、社会生活应激性事件 、心因性躯体症状进行调

查;焦虑 、抑郁状况分别采用焦虑自评量表(Self -

Rating Anxiety Scale , SAS)[ 3]和抑郁自评量表(Self -

Rating Depression Scale ,SDS)
[ 4]
评定 。
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2　结　　果
2.1　一般情况

共调查 BMS患者 87例 ,其中男 21例(24.1%),

女 66例(75.9%)。年龄 28 ～ 83岁 ,平均 52.59岁。

BMS患者以 40 ～ 70 岁年龄组居多 ,占 81.6%(71/

87),病期从十余天至 10 年不等 ,平均 0.75年 。对

照组 82例 ,其中男 22例(26.8%),女 60例(73.2%)。

平均年龄 50.13岁。两组年龄 、性别构成经统计学

检验均无统计学差异(P >0.05)。

2.2　疼痛部位分析

BMS患者疼痛部位多累及舌部 ,占 88.5%(77/

87),其中单纯舌部疼痛的为 62.07%(54/87);累及

舌的多部位疼痛占 26.44%(23/87)。BMS疼痛尚可

累及腭部(2.3%)、唇(2.3%)、颊(2.3%)、齿龈(1.15%)

等 ,并可同时累及多个部位 ,且症状表现为双侧性。

2.3　心身症状

全部患者均伴有多项心身症状 ,其中以容易激

动有发脾气最多见(64/87 ,占 73。6%);其余依次

为:多思多虑疑病(66.7%)、疲劳衰弱(62.1%)、入

睡困难(56.3%)、腰酸背痛和情绪低落 、不想动(均

占 50.6%)、记忆力减退(44.8%)、注意力不集中和

肢体发冷麻木(均占26.4%),最少见的是耳鸣(21.8%)

和睡眠过多(5.7%)。

2.4　社会生活应激事件分析

BMS 患者与对照组在人际关系紧张 、失业下岗

两个指标上有统计学差异。其它见表 1。
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表 1　BMS 组与对照组生活事件比较

病例组(%) 对照组(%) 　P 值

亲人重病 10(11.5) 　4(4.9) 　0.119

丧失亲人 17(19.5) 12(14.6) 0.398

工作压力 11(12.6) 14(17.1) 0.418

离婚 、再婚 0(0) 0(0)

失业下岗 4(4.6) 0(0) 0.049

人际关系紧张 10(11.5) 2(2.4) 0.022

离 、退休 11(12.6) 4(4.9) 0.076

2.5　BMS组与对照组 SDS和 SAS标准分比较

BMS患者 SDS 与 SAS 标准分与对照组相比有

显著性差异(见表 2)。

表 2　BMS 与对照组 SDS 和 SAS 标准分比较( x±s)

SDS

男　　　　女

SAS

男　　　　女

BMS 组 46.7±10.13 45.2±9.51 40.0±8.48 41.4±8.49

对照组 40.6±6.24 36.0±4.99 32.2±5.59 31.6±4.91

t值 2.39 6.70 3.58 7.83

P 值 <0.05 <0.01 <0.01 <0.01

3　讨　　论

本研究对 BMS 患者及对照组近期社会生活事

件进行了调查 ,调查结果提示 BMS患者在人际关系

不和 、失业下岗两指标上与对照组有统计学差异 ,在

一定程度上与一些研究[ 5-7]认为不良的精神社会背

景导致 BMS 的观点一致 。本研究还发现全部 BMS

患者具有多项症状 ,表现为多思多虑疑病(包括恐癌

症)、易怒 、精神衰弱 、容易疲劳 、睡眠不好 、情绪低

落 、腰酸背痛 、记忆力减退等等 ,与有关研究一致[ 8] 。

BMS患者焦虑 、抑郁得分显著高于对照组 ,且性别与

之关系不大 。抑郁症患者常伴有明显的躯体化症

状 ,表现在舌部时 ,可致使患者自觉口腔粘膜不适 、

舌痛 、异物感。RojoL[ 9]应用HDAS 调查了 74例舌痛

症患者 ,发现其中 31%可诊断为抑郁症 , 10.8%的

患者可诊断为焦虑症 , 8.1%的患者属混合性神经

症。RojoL[ 10]等用SCL-90对 BMS患者进行精神病

理分析 ,发一这些患者不仅焦虑 、抑郁情绪表现突

出 ,而且强迫 、躯体化及敌对等因子得分也明显高于

对照组。近年来精神医学研究也表明
[ 11-13]

,抑郁

情绪是灼口综合征的重要病因。结合本研究的调查

结果 ,BMS可能是一些应激性社会生活事件作用于

一些具有特殊个性特征的敏感个体后引发的一系列

情绪障碍及躯体不适感 ,心理因素在 BMS 发生中具

有重要作用 。
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