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【Abstract】　Objective:To study the relationship between life events , coping style and anxity and depression of middle and ele-

mentory school teachers.Methods:518 middle and elementory school teachers were tested with Life Events Scale(LES), Coping

Sty le Questionnaire , SAS and CES-D.Results:The rate of depression was 15.38%, and the rate of anxiety was 5.19%.Life

events and coping style were correleted with CES-D and SAS.Conclusion:Middle and elementory school teachers have many

anxiety and depression symptoms.Anxiety and depression symptoms of middle and elementory school teachers were correlated with

life events and coping sty les.
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　　生活事件作为一种应激变量与心身健康的关系

早已引起人们的关注 。生活事件发生后 ,能否引起

心理生理反应 ,进而导致健康问题 ,除取决于生活事

件自身的属性外 ,还受制于个体对事件的认知评价

和应对方式[ 1] 。焦虑和抑郁是常见的负性情绪 ,其

发生与多种心理社会因素关系密切 。有关中小学教

师焦虑和抑郁情绪的研究曾有过报道[ 2 ,3] ,但 应对

方式在中小学教师生活事件和焦虑 、抑郁间的作用

尚无系统报道。本文基于对 518名中小学教师心理

卫生调查资料分析 ,探讨生活事件 、应对方式与焦

虑 、抑郁的相关性。

1　资料与方法

1.1　一般资料

采用整群随机抽样原则 ,调查某市 7所中学及

12所小学的教师 ,发放问卷 568份 ,回收有效问卷

518份 ,回收率 91.7%。518名教师中 ,男 201名 ,女

317名 ,年龄 19 ～ 59岁 ,平均 35±9 岁。小学教师

226名 ,中学教师 292名。城市教师 180名 ,农村教

师338 名。班主任教师 278 名 ,非班主任教师 240

名。文化程度:大专以上 188名 ,中专 228名 ,高中

102名。婚姻:已婚 430名 ,未婚 88名 。教龄 1 ～ 43

年 ,平均 14.45±9.82年 。职称:初级 435名 ,中级

83名。所教专业:数学 167名 ,语文 136名 ,理化 41

名 ,其它 174名 。

＊莱州市第二实验小学

1.2　方法

以学校为单位采用无记名形式进行集体测试 ,

测试前由精神科医生讲解本调查的目的和意义 ,以

消除被试的顾虑 ,共采用 4个量表:

(1)生活事件量表(LES):共 65个项目分生活事

件总值 、正性生活事件值和负性生活事件值[ 4] 。

(2)流调用抑郁自评量表(CES-D):共包括 20

道问题 ,总分≤15分为无抑郁症状 ,16 ～ 19分为可

能有抑郁症状 , ≥20分为肯定有抑郁症状[ 4] 。

(3)焦虑自评量表(SAS):共有 20个项目 ,将各

个项目各项分数相加为总粗分 ,然后用粗分乘以 1.25

后 ,即得到标准分[ 4] 。

(4)应对方式问卷[ 5] :分为积极应对分 ,消极应

对分。

2　结　　果

2.1　焦虑 、抑郁症状的现患率

以 CES-D得分≥20 分以上为肯定有抑郁症

状
[ 4]
,则 15.38%(80/518)的中小学教师肯定有抑郁

症状;以 SAS ≥ 50 分为有焦虑症状
[ 8]
, 则 5.19%

(27/518)的中小学教师有焦虑症状 。CES -D 及

SAS得分在性别 、年龄 、文化 、所教专业等因素上无

统计学差异(P >0.05)。中学教师抑郁症状现患率

较小学教师高(18.15%,11.95%),χ2=11.64 ,P<0.01。

2.2　CES-D 、SAS与 LES 、应对方式的相关分析

负性生活事件和生活事件总值与焦虑 、抑郁情

绪显著正相关;积极应对分与焦虑 、抑郁负相关 ,消
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极应对分与焦虑 、抑郁正相关 。见表1 。

2.3　逐步回归分析

以生活事件总值 、正性生活事件值 、负性生活事

件值 、消极应对分和积极应对分为自变量 ,以CES-D

得分和SAS得分为因变量 ,进行逐步回归分析(表2)。

表 1　CES-D、SAS与 LES、应对方式的相关分析

生活事件
　总值　

正性
事件值

负性
事件值

消极
应对
　积极
　应对

CES-D 　0.51＊ 0.05 0.55＊ 0.59＊ -0.57＊

SAS 0.52＊ 0.08 0.52＊ 0.60＊ -0.54＊

消极应对 0.36＊ 0.06 0.38＊ — —

积极应对 0.07 0.06 0.05 — —

　＊P<0.01

表 2　生活事件、应对方式对焦虑 、抑郁的多元逐步回归分析

自变量 Bi SEBi 　STDBi 　t R2

CES-D

生活事件总值 0.21 0.05 　0.21 5.24＊ 0.18

负性事件值 0.36 0.12 0.22 5.61＊

正性事件值 0.03 0.02 0.08 0.89

消极应对分 0.78 0.20 0.25 5.76＊

积极应对分 -0.79 0.21 -0.26 5.16＊

SAS

生活事件总值 0.27 0.04 0.29 5.16＊ 0.23

负性事件值 0.37 0.10 0.23 5.17＊

正性事件值 0.04 0.02 0.06 0.92

消极应对分 0.79 0.21 0.24 5.69＊

积极应对分 -0.81 0.18 -0.23 5.17＊

　　表 2显示 , 5个自变量除正性生活事件值对焦

虑 、抑郁无相关外 ,其它4个自变量对焦虑 、抑郁均有

显著的相关作用 ,其中负性生活事件值的作用最大。

3　讨　　论

焦虑 、抑郁是常见的情绪障碍 ,有人称为“姊妹

情绪” ,不仅见于多种精神疾病 ,亦可在正常人群中

出现。本研究结果表明 ,中小学教师抑郁症状现患

率为 15.38%, 焦虑症状现患率为 5.19%。张明

圆[ 6]用CES-D对上海两工厂工人的调查表明 ,22.

5%的工人可能有抑郁症状。刘贤臣
[ 7]
用 SDS 调查

了261名中学教师 ,结果表明 22.61%的教师有抑郁

症状 。徐兰清[ 8]报道护理人员中焦虑症状的发生率

为19.6%。本文结果较上述研究偏低 ,究其原因一

是可能应用不同的工具 ,常得到不同得结果
[ 6]
,二是

可能与教师的职业特点有关。

生活事件与焦虑 、抑郁的关系已被大量的研究

所证实
[ 7 ,9]
。本研究提示过去一年的生活事件应激

值 ,尤其是负性生活事件值与焦虑 、抑郁症状有显著

的相关性 ,证实了生活事件与焦虑 、抑郁的联系 。生

活事件发生后能否导致心理生理反应 ,进而影响心

身健康 ,除取决于生活事件的属性(刺激强度 ,发生

程度 ,持续时限)外 ,还受个体对事件的认知评价 、应

对方式和外界社会支持系统的影响。积极应对可减

缓应激 ,有利于健康 ,消极应对则加重应激 ,影响健

康 。本研究发现消极应对分与生活事件值 、SAS 分 、

CES-D分呈显著正相关关系 ,支持应对方式影响生

活事件应激值和焦虑 、抑郁的结论。

逐步回归分析揭示 ,生活事件总值 、负性生活事

件值 、消极应对分 、积极应对分均与焦虑 、抑郁有显

著的相关 ,其中负性生活事件的作用最大 。中小学

教师作为一特殊的群体 ,社会对教师这一职业的期

望值较高 ,而教师本身则始终保持“为人师表” 、“率

先垂范”的心理状态 ,如遇某种挫折或生活事件则容

易出现心理卫生问题 ,因此 ,中小学教师在遇到挫折

或生活事件后 ,应采取积极的应对方式 ,加强自身的

心理卫生保健 ,同时 ,还需要全社会重视教师的心理

卫生工作 ,在中小学教师中加强心理卫生的宣传和

教育 ,开展心理咨询和心理治疗工作 ,使教师明确教

师的心理健康状况对学生心理健康的影响 。

(致谢:莱州市 7所中学及 12所小学领导和老

师的大力帮助!本文的统计工作由沙市精神病院王

瑞文老师帮助完成 ,谨表谢枕!)
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