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【Abstract】　Objective:To study the knowledge about suicide among medical students in Hunan province of China and to provide

scientific basis for preventing suicide.Methods:A total of 446 students were selected by random cluster sampling techniques and

their knowledge of suicide was assessed by the Suicide Knowledge Questionnaire.Results:The correctness rates of three schools

were 58.29%, 59.14% and 57.94% respectively.School teaching was the main channel for medical students to obtain suicide

knowledge.Conclusion:Medical students have not received adequate education on suicide , and have some severe misunderstanding

about suicide.
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　　据报道 ,自杀是全世界第十位死因
[ 1]
。在我国 ,

自杀是第五位死因 ,每年约有 287 , 000人 ,每天至少

有750人死于自杀
[ 2]
。采取了自杀行动 ,没有导致

死亡的人数 ,则是这些数字的 10倍以上 。自杀不仅

给家人及亲友带来了严重的心理创伤 ,还给社会带

来了巨大的经济 、医疗负担 ,是一个严重影响人类健

康的公共卫生问题 ,也是一个重要的社会问题 。

医务工作者作为经常接触自杀者的一个特殊人

群 ,是预防 、治疗自杀的主体之一。他们对自杀知识

的掌握程度不仅会直接影响发现和辨别自杀危险的

能力 ,还会进一步影响他们的医疗行为 。目前 ,我国

医学教育体系中对自杀和自杀预防缺乏应有的重

视 ,以致很多医务工作者不懂得有关自杀的基本知

识 ,甚至对自杀存在严重的误解
[ 3]
。医学生是未来

的医务工作者 ,了解医学生对自杀的认知情况 ,可为

医学教育和面向公众的自杀知识教育提供依据。

1　对象与方法

1.1　研究对象

以中南大学湘雅医学院 、南华大学医学院和湖

南医药专科学校应届临床和预防医学系毕业生为研

究对象 ,以班为单位 ,采取随机整群抽样方法 ,抽取

4个临床专业班 , 1个预防班进行调查。三所学校共

调查446人 ,资料有效者 432人 ,总有效率为 96.9%。

其中湘雅医学院 167人 ,男 105人 ,女 62 人 ,平均年

龄23.28±1.04岁 ,临床专业 137 人 , 预防专业 30

人;南华大学医学院 168人 ,男 99人 ,女 69人 ,年龄

23.33±1.30岁 ,皆为临床专业;湖南医专 97人 ,男

48人 ,女 49人 。年龄 21.56±1.01岁 ,临床专业 61

人 ,预防专业 36人。

1.2　调查工具

用杨洪 、肖水源编制的自杀知识调查问卷 ,包括

二部分 ,共 20个条目 ,其中 1 ～ 12条为自杀一般知

识 ,13 ～ 20条为自杀预防知识。

2　结　　果

2.1　三校学生自杀知识问卷调查结果

三所学校全量表 、第一部分及第二部分的正确

率差异无统计学意义(P >0.05)。三所学校学生对

自杀预防知识的了解情况优于对自杀一般知识的了

解(P<0.01)。性别和专业比较显示 ,湘雅女生总

分高于男生 ,预防专业高于临床专业(P <0.05)。

其余二所学校未发现性别和专业差异 。

2.2　条目应答情况分析

三校学生第一部分应答正确率最低的 3个条目

为:第 1条(青少年自杀最多 ,正确答案为否);第 5

条(老年人自杀不多见 ,正确答案为否);第 7条(大

动荡时自杀率急剧增多 ,正确答案为否)。

三校学生第二部分应答正确率最低的三个条目

为:第 15条(多数自杀者会做周密的准备 ,正确答案

为是);第16条(心理危机度过即意味着自杀危险消

失 ,正确答案为否);第 18 条(自杀是人类死亡的重

要原因之一 ,正确答案为是)。

2.3　三校关于自杀知识的教学情况

湘雅医学院 、南华大学医学院开设的必修课精
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神病学 ,第三版教材中有一节专门讲叙自杀知识 ,但

没列入授课内容 。湘雅预防医学专业开设的社会医

学课程 ,有关于自杀的专章讲授 。但医专临床 、预防

专业所设课程的教材中都没有涉及自杀知识。

附表　三校学生自杀知识问卷调查结果

全量表

平均得分　　正确率(%)

自杀一般知识

平均得分　　正确率(%)

自杀预防知识

平均得分　　　正确率(%)

湘雅 11.66 58.29 6.54 54.5 5.11 63.88

南华 11.83 59.14 6.91 57.58 4.92 61.5

医专 11.59 57.94 6.60 55 4.99 62.38

3　讨　　论

从此次调查结果来看 ,湘雅 、南华 、医专的应届

毕业生对自杀和自杀预防的了解非常有限。进一步

调查发现 ,湘雅医学院曾开设二次自杀知识专题讲

座 ,来听讲座的女生大大多于男生 ,这可能是导致湘

雅女生总分高于男生的主要原因。

条目分析发现不同学校应答错误率高的条目几

乎一致。这就意味着 ,这几条对自杀的误解较为普

遍地被医学生当作正确的常识来看待 ,这些错误的

知识无疑会影响医学毕业生将来的实践 ,尤其应该

引起重视:①大部分人不认为自杀是引起人类死亡

的重要原因之一 。但事实上自杀是世界上第十位死

因 ,我国第五位死因。李献云等根据 1998年《全国

卫生统计年报资料》研究表明自杀是 15 ～ 34岁人群

的第一位死因
[ 4]
。农村 15 ～ 34女性自杀死亡占全

部死亡的 1 3
[ 2]
。Qin报道 ,1992年中国 15 ～ 34岁人

群的第一位死因是自杀 ,占全部死亡的 42.6%
[ 5]
。

②大部分被试认为老年人的自杀不多见 ,青少年自

杀最多。实际上 ,在所有年龄组中 ,老年人的自杀率

是最高的 。我国农村 ,65岁以上老年人的自杀率是

一般人的 4倍以上
[ 6]
。③超过半数的被试认为自杀

者通常不会向周围的人表露自己的自杀意图 。事实

上 ,80%的自杀者在采取行动前 ,曾通过一系列的行

为包括直接的口头讲述向他人流露过自杀的想法。

④心理危机度过并不意味着自杀危险消失 ,如果现

实问题仍未解决 ,则自杀的可能性仍然存在。不少

自杀死亡发生在所谓“情况好转”后的头三个月内 ,

那时 ,当事人有足够的能力将自己病态的思想和情

感付诸行动
[ 7]
。处于严重抑郁状态的患者 ,常常在

所谓的“平静期”实现自杀
[ 8]
。

综上所述 ,自杀知识教育还没有在我国的医学

教育体系中得到足够的重视 ,医学院校毕业生对自

杀一般知识和自杀预防知识的了解还相当有限 。因

此 ,医学院校应尽快将自杀预防列为必修课并以适

当形式进行考核 ,以便使医学生了解自杀问题的重

要性 ,掌握自杀预防的基本知识 ,为我国自杀预防工

作的顺利开展打下基础。
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