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【Abstract】　Objective:To investigate mental health state of primary-middle school teachers in Guangdong.Methods:1321 pri-

mary-middle school teachers in Guangdong were administered SCL-90.Results:The mental health of Primary-middle school

teachers was worse than that of Chinese norm , and 23.92% of them was worse in at least one item.There was significant differ-

ence between different teacher groups.The mental health of teachers from primary school , especially the male teachers and teaders

with lower educational level was an important issue.Conclusion:Primary-middle school teachers need more help to improve their

mental health.
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　　关于教师的心理卫生问题已引起各界的重视 ,

国内已有了较多的研究 ,但研究结果不一致
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。

广东是全国改革开放的前沿地区 ,政治 、经济 、文化

及意识形态等与国内其他地区相比有其独特性 ,教

师心理卫生也有其特点。为了更好地了解这一地区

中小学教师心理卫生的特点 ,为正在进行的学校心

理卫生教育工作提供依据 ,我们进行了这次调研工

作。

1　对象和方法

1.1　对象

本次调查的对象为广东地区在职中小学教师 。

为保证样本的代表性 ,采用分层抽样的方法。首先 ,

根据广东地区经济发展情况 ,将其划分为经济发达

地区(以广州 、深圳 、珠江三角洲为代表)、次经济发

达地区(以肇庆市及附属县区为代表)、经济落后地

区(以韶关市及附属县区为代表)三个层面;其次 ,将

中小学所在地分为城市(包括省城和各中等城市)、

县城(指县或县级市政府所在地的城镇)和农村三个

层面;第三 ,以普通学校为对象 ,抽取39所中小学的

在职教师 1321人 。男 561人 ,女 760 人;小学教师

570人 ,中学教师 751人;城市教师 532人 ,县城教师

467人 ,农村教师 322人;本科学历 412人 ,大专学历

625人 ,中专及以下学历 284人;发达地区 438人 ,次

经济发达地区 461人 ,经济落后地区 422人;≤30岁

501人 ,31 ～ 45岁 465人 , ≥45岁 355人 。

1.2　方法

(1)培训主试 ,掌握测试要求。(2)以学校为单

位 ,在主试的指导下进行集体填表 。(3)测试在

2001年 9 ～ 12月内进行。这次共发放问卷 1380份 ,

回收有效问卷1321份 ,有效率 95.72%。

1.3　材料

采用国内最常用的精神症状自评量表(SCL-

90)作为测试工具 。该量表包括 90个项目 ,分为 9

个症状因子和总均分 ,每个项目按 1 ～ 5 评分 , 3分

或以上表示有明显的心理问题。

2　结　　果

2.1　SCL-90测查结果与国内常模
[ 11]
的比较

由表1可见 ,与常模比较 ,广东地区中小学教师

在 SCL-90上的躯体化 、人际敏感 、焦虑 、敌对 、恐怖

和精神病性六个因子的均分具有显著性差异 ,其余

因子差异并不显著 。

表1　与国内常模的比较( x±s)

因子名称
中小学教师　　　
(n=1321)　　

常　模　　　
(n=1388)　　　

躯 体 化 1.47±0.55 1.37±0.48＊

强　　迫 1.64±0.58 1.62±0.58

人际敏感 1.59±0.59 1.65±0.51＊

抑　　郁 1.49±0.57 1.50±0.59

焦　　虑 1.48±0.53 1.39±0.43＊

敌　　对 1.51±0.61 1.46±0.56＊

恐　　怖 1.38±0.48 1.23±0.41＊

偏　　执 1.44±0.50 1.43±0.57

精神病性 1.42±0.58 1.29±0.42＊

　注:＊P<0.05
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表2　小学与中学 、不同性别SCL-90测查结果比较( x±s)

因子名称
中、小学教师

小学(n=570)中学(n=751)

不同性别

男(n=561)女(n=760)

躯 体 化 1.52±0.58 1.39±0.55 1.51±0.54 1.45±0.51

强　　迫 1.69±0.59 1.61±0.52 1.75±0.55 1.61±0.53

人际敏感 1.55±0.55 1.50±0.54 1.59±0.56 1.53±0.52

抑　　郁 1.52±0.63 1.46±0.51 1.59±0.63 1.50±0.54

焦　　虑 1.50±0.46 1.39±0.43 1.49±0.57 1.48±0.49＊

敌　　对 1.47±0.53 1.37±0.52 1.54±0.58 1.45±0.53

恐　　怖 1.46±0.56 1.27±0.38 1.38±0.48 1.37±0.50＊

偏　　执 1.52±0.60 1.48±0.54 1.55±0.51 1.41±0.46

精神病性 1.45±0.57 1.36±0.35 1.45±0.46 1.36±0.43

　注:＊P>0.05 ,余 P<0.05

2.2　广东地区中小学教师心理问题检出率

以因子分≥3为阳性症状检出率 ,本调查中 SCL

-90 各症状因子的问题检出率分别为躯体化 3.

68%,强迫 6.15%,人际敏感 4.09%,抑郁 4.09%,

焦虑 4.51%,敌对 4.92%, 恐怖 2.45%, 偏执 3.

28%,精神病性 3.28%,其他 2.45%。至少存在一

项以上阳性症状因子的中小学教师 316人 ,占样本

总数的23.92%。

2.3　不同群体教师 SCL-90各因子测查结果比较

由表 2可以看出 ,与中学教师相比 ,小学教师在

SCL-90上的各因子得分均有显著高于中学教师;

男教师除焦虑 、恐怖因子外 ,其他因子得分均显著高

于女性。

2.4　不同学历教师 SCL-90测查结果比较

本科学历教师SCL-90各因子分均低于中专及

以下学历者;大专学历者除躯体化 、人际敏感 、敌对

因子分外 ,其余均明显低于中专及以下学历者;本科

学历者除人际敏感 、偏执 、精神病性外 ,其余各因子

明显低于大专学历者(表 3)。

表 3　不同学历的教师 SCL-90测查结果比较( x±s)

因子名称 中专及以下
(n=284)

大　专　　
(n=625)　　

本　科　　
(n=412)　　

躯 体 化 1.47±0.57 1.49±0.52 1.42±0.56＊■

强　　迫 1.94±0.53 1.71±0.58＊ 1.58±0.52＊■

人际敏感 1.54±0.51 1.52±0.57 1.49±0.50＊

抑　　郁 1.54±0.58 1.50 ±0.61＊ 1.46±0.54＊■

焦　　虑 1.66±0.55 1.48±0.57＊ 1.39±0.41＊■

敌　　对 1.47±0.59 1.45±0.60 1.37±0.45＊■

恐　　怖 1.53±0.66 1.36±0.61＊ 1.29±0.54＊■

偏　　执 1.55±0.65 1.49±0.53＊ 1.46±0.40＊

精神病性 1.48±0.62 1.44±0.55＊ 1.37±0.68＊

　＊与第一组比较 P <0.05;■与第二组比较 P<0.05 ,下同

表4　不同经济发展地区教师 SCL-90测查结果比较( x±s)

因子名称 发达地区
(n=438)

次发达地区
(n=461)

落后地区
(n=422)

躯 体 化 1.52±0.43 　1.50±0.59 　1.58±0.67＊■

强　　迫 1.79 ±0.61 1.59±0.59＊ 1.88±0.67＊■

人际敏感 1.53±0.55 1.45±0.70＊ 1.70±0.58＊■

抑　　郁 1.66±0.75 1.46 ±0.71＊ 1.68 ±0.64■

焦　　虑 1.49±0.63 1.40±0.50＊ 1.55±0.53＊■

敌　　对 1.56±0.77 1.46±0.69＊ 1.58±0.56■

恐　　怖 1.36±0.58 1.30±0.41＊ 1.38±0.59■

偏　　执 1.58±0.82 1.32±0.37＊ 1.61±0.57■

精神病性 1.39±0.64 1.27±0.37＊ 1.46±0.68＊■

2.5　不同地区教师 SCL-90测查结果比较

从表4可见 ,发达地区的中小学教师在 SCL-

90上除躯体化因子外 ,其他因子得分均明显高于次

发达地区的;在躯体化 、强迫 、人际敏感 、焦虑 、精神

病性因子的得分低于落后地区 ,落后地区各因子分

均高于次发达地区 。

2.6　城市 、县城 、农村教师 SCL-90测查结果比较

从表 5可知 ,城市中小学教师 SCL-90各因子

得分均显著高于县城教师;与农村中小学教师相比 ,

城市中小学教师仅躯体化 、强迫 、抑郁因子的得分显

著高于农村 ,县城中小学教师除恐怖 、偏执因子外 ,

其他因子得分均显著高于县城。

表5　城市、县城、农村教师SCL-90的测查结果比较( x±s)

因子名称
城市

(n=532)
县城

(n=476)
农村

(n=322)

躯 体 化 1.54±0.63 　1.40±0.55＊ 　1.45±0.43＊■

强　　迫 1.74±0.65 1.61±0.59＊ 1.65±0.53＊■

人际敏感 1.58±0.65 1.51±0.57＊ 1.55±0.51■

抑　　郁 1.57±0.68 1.43 ±0.63＊ 1.47±0.54＊■

焦　　虑 1.49±0.51 1.42±0.57＊ 1.46±0.52■

敌　　对 1.52±0.62 1.43±0.68＊ 1.51±0.45■

恐　　怖 1.37±0.38 1.34±0.61＊ 1.36±0.54

偏　　执 1.49±0.82 1.45±0.53＊ 1.47±0.48

精神病性 1.41±0.043 1.35±0.55＊ 1.39±0.68■

3　讨　　论

本次测查结果表明 ,广东地区中小学教师的心

理卫生状况总体上比一般正常人群差 ,且心理问题

检出率高达 23.92%。其社会心理方面的原因可能

有:(1)广东是全国改革开放的前沿 ,且毗邻港澳 ,各

种外来思想 、文化意识如道德伦理 、金钱意识等与教

师职业特点之间形成了一些冲突 。(2)在广东 ,大多
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数中小学教师的经济收入比其它行业低 ,而他们付

出的心智劳动与其他行业的工作人员相比更多 ,尤

其是农村中小学教师 。(3)广东经济发展迅速 ,教师

待遇比内陆大多数省市好 ,且教育观念更新快 、教学

条件较理想等因素 ,吸引了省外大批师范毕业生和

在职中小学教师 ,加剧了就业竞争性和在岗教师的

心理压力。可能与教育对象身心发展特点的不同 、

中小学教师社会地位的差异及教师从业意识有关 。

本调查结果显示小学教师有更突出的心理卫生

问题。女教师比男教师的心理卫生状况好 ,其原因

之一可能是传统文化意识的影响 ,使男 、女教师的价

值观念有所不同 。中小学教师的心理卫生状况与教

师本人的学历有一定的关系 ,学历高的教师心理卫

生状况相对良好 。其原因可能是国家对中小学教师

的学历要求越来越高及地方政府限期达标的规定有

关。中小学教师的心理卫生状况还受区域影响 ,在

经济发达 、次经济发达和经济落后地区中 ,心理健康

状况最好的是次经济发达地区的教师 。在城市 、县

城和农村中 ,县城教师的心理卫生状况良好 ,城市教

师与农村教师的心理卫生状况则较差。主要原因可

能在于经济发达地区和城市的教师虽有较好的经济

收入和良好的工作条件 ,但竟争激烈;经济落后地区

和农村的教师则长期为微薄的经济收入和繁重的工

作劳动所困扰;次经济发达地区和县城的教师既有

较好的经济收入和工作条件 ,又没有太激烈的就业

竞争 ,因而他们承受的压力相对较轻。这提示我们

应该提高经济落后地区与农村中小学教师的经济收

入 ,减轻他们的劳动强度 ,舒缓经济发达地区与城市

教师的竞争压力 ,理解次经济发达地区和县城教师

的平衡心态。(本文得到华南师范大学心理学系博

士生导师莫雷教授的指导 、肇庆学院计算机系孔丽

文老师的大力帮助及肇庆学院教育研究会杨芳等十

五位同学参与调查工作 ,特致以诚挚的谢意)
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