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【摘要】　目的:探讨抑郁症患者自动思维 、抑郁情绪与识别情绪词诱发 ERPs 的关系。方法:采用 Hollon 等编制的

自动思维问卷(ATQ)评价负性认知偏差程度 , Zung' s 抑郁自评量表(SDS)评价抑郁严重程度。同时神经扫描仪

(Neuroscan)记录 16名抑郁症患者视觉语义鉴别汉字情绪词的事件相关电位(ERPs)。情绪词分为三组 , 其中正性词

40 个 、负性词 40 个 , 中性词 120个。结果:(1)ATQ评分与负性词FZ、F3、F4 点N350 波幅 、正性词CZ 的N650 波幅负

相关(r =-0.514 ～ -0.614 , P<0.05)。(2)SDS 评分与正性词 FZ 点 N250 波幅正相关(r = 0.52 , P <0.05);与

正性词F3 的 N350、负性词的 F3、F4 的 P490潜伏期负相关(r = -0.503 ～ -0.596 , P <0.05), 与负性词 CZ点的

N650 潜伏期正相关(r =0.615 , P <0.05)。结论:抑郁症患者自动思维 、抑郁情绪与识别情绪词诱发 ERPs 之间存

在一定程度相关。
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【Abstract】　Objective:To investigate relationship between automatic thoughts , degree of depression and event-related poten-

tials(ERPs)stimulated by Chinese emotional words in patients with major depression.Methods:Automatic Thoughts Question-

naire(ATQ)and Self-Rating Depression Scale(SDS)were used to assess the automatic thoughts and degree of depression re-

spectively , and the effect of the Chinese emotional words on ERPs were measured in 16 major depression patients.Three lists of

words including 40 positive words , 40 negative words , and 120 neutral words were used as stimuli.Results:(1)ATQ scores were

negatively correlated with N350 amplitude stimulated by negative words in FZ , F3 and F4(r = -0.514 ～ -0.605 , P <0.

05).ATQ scores were also negatively correlated with N650 amplitude stimulated by positive words in CZ(r = -0.614 , P<0.

05).(2)SDS scores were positively correlated with N250 amplitude stimulated by positive words in FZ(r = 0.52 , P<0.05),

negatively correlated with N350 latency stimulated by positive words in F3(r = -0.534 , P<0.05), negatively correlated with

P490 latency stimulated by negative words in F3 and F4(r = -0.596 , -0.503 , P<0.05), and positively correlated with N650

latency stimulated by negative words in CZ(r = 0.615 , P <0.05).Conclusion:The findings suggest that the automatic

thoughts and degree of depression are significantly relative with some components of ERPs elicited by the Chinese emotional words

eliciting in patients with major depression.
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　　早在 1967年 Beck研究发现抑郁症患者存在以

认知过程歪曲为突出表现的负性认知三联征 ,主要

是对自我 、未来和周围世界的消极看法 ,这种自动出

现的负性认知偏差 ,往往影响患者的情感 、行为 、思

维模式 ,成为抑郁症的重要特征之一。近年来 ,众多

学者从病理心理学角度对抑郁症患者自动思维进行

了较深入的研究 ,发现自动思维出现的频度与抑郁

症的严重程度一致 ,提示自动思维参与抑郁症的发

生 、发展的心理学中介过程
[ 1-4]

。
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从理论上讲 ,抑郁症患者的自动思维作为一种较为

独特的 、内在性的思维模式 ,可能会有其相对应的脑

神经生理机制。有研究者应用简单的听觉刺激的事

件相关电位(event-related potentials , ERPs)方法探

讨抑郁症的认知过程 ,但由于这些研究的 ERPs指

标未与抑郁症负性认知偏差评价指标相联系 ,从而

难以说明抑郁症自动思维与 ERPs阳性指标是否存

在某种联系
[ 5]
。因此 ,本研究将探讨抑郁症患者自

动思维 、抑郁情绪与识别情绪词诱发 ERPs的关系 ,

为深入研究抑郁症负性认知偏差的脑机制提供一些

线索。
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1　对象与方法

1.1　研究对象

抑郁症入组 16例(男8 ,女 8),年龄 18-39岁 ,

平均 27.00±6.01岁 ,教育水平 12.63±3.4年 ,入组

标准:1.符合 CCMD-3抑郁症的诊断标准;2.排除

脑器质性疾病 ,无电休克和严重躯体疾病史;3.入组

前四周内未服用过精神活性药物;4.均为右利手;5.

患者基本合作。

1.2　自动思维及抑郁程度的量表评定
[ 6]

采用 Hollon 和 Kendall 编制的自动思维问卷

(Automatic Thoughts Questionnaire , ATQ)评价负性认

知偏差程度 , Zung 编制的抑郁自评量表(SDS)评价

抑郁严重程度 。29名被试的 ATQ和 SDS 重测信度

系数分别为0.83和 0.63 ,说明这两个量表在本研究

中有较好的信度
[ 7]
。

1.3　ERP 实验程序和任务

参照 Blackburn 和 Dietrich 的实验方法 , 设计

Oddball三种刺激物的实验模式
[ 8-11]

为汉语情绪形

容词选择作业 , 200个汉语词组(由 2 个字组成)随

机呈现于计算机屏幕 ,每个词组呈现 500ms ,两个刺

激之间相隔(SOA)1500ms ,其中 40个词组为正性形

容词作为靶刺激 ,占 20%;40个词组为负性形容词

也作为靶刺激 ,占20%;余下为120个中性名词作为

非靶刺激 ,占 60%。被试的任务是对描述情绪的形

容词作选择 ,要求对正性形容词用一手拇指按键 ,对

负性形容词用另一手拇指按键 ,对中性词不作按键

反应 。对按键的左右手进行被试间的平衡。

1.4　脑电记录及 ERP 数据处理

实验仪器为美国 Neuroscan 公司生产的 64 导

ERP工作站 ,要求被试在安静环境下(相对隔音 、温

度控制在 25℃左右),清醒睁眼 ,当看到情绪形容词

时按反应键 ,正式记录之前 ,首先让受试熟悉并正确

掌握如何按键。EEG记录为国际 10-20系统的 30

个点:FP1 、FP2 、FZ 、F3 、F4 、FCZ 、FC3 、FC4 、F7 、F8 、

FT7 、FT8 、T7 、T8 、TP7 、TP8 、CZ 、C3 、C4 、CPZ 、CP3 、CP4 、

PZ 、P3 、P4 、P7 、P8 、OZ 、O1 、O2。电极为 64导电极帽

固定。以双侧乳突为参考电极点 ,接地电极置于前

额发际下 0.5cm ,在双眼外眦表面电极记录水平眼

电(HEOG),左眉上和左眼睑下置表面电极记录垂直

眼电(VEOG),滤波带通 0.1-40HZ ,头皮与电极之

间的阻抗<5KΨ,分析时间为 1000ms ,刺激前基线为

100ms。记录连续 EEG ,采样间隔为 4ms 导 ,离线式

(off-line)叠加处理。

用Neuroscan软件自动校正眼电(EOG),并充分

排除其他各种伪迹 。对 EEG 分类叠加 ,平滑数据

(smooth data)后 ,共得到正性词 、负性词和中性词产

生的三类 ERP。用 Neuroscan 中的自动波峰测量软

件 ,分别测量 N90 、P160 、N250 、P300 、N350 、P490 、

N650的波幅与峰潜伏期(基线-波峰值),根据本实

验结果及前人工作经验 ,主要分析可能与语义认知

加工过程有关的 N350 、P490 、N650三个成份。比较

FZ 、F3 、F4 、CZ 、PZ 五个电极部位的结果 ,并分析颅脑

空间分布的特征。

2　结　　果

2.1　自动思维及抑郁程度评定结果

抑郁症患者 ATQ 为 95.13±23.63 分 , SDS 为

55.81±9.93分。两者的相关系数0.465(P<0.05)。

2.2　情绪词诱发 ERPs结果

情绪词可诱发出 7种 ERP 成分 ,按潜伏期及成

分序号命名方式分别为 N90(N1)、P160(P1)、N250

(N2)、P300(P2)、N350(N3)、P490(P3)、N650(N4)。

抑郁症患者正 负性词 N350变化在左中央额区(CZ 、

C3 、FC3 、F3)明显 ,中性词在额部(FZ)明显。P490的

变化 ,正 负性词以顶部(PZ)明显 ,中性词无明显分

布 。N650的变化 , 正 负性词在右前额叶(FZ 、F4 、

FCZ 、FC4)表现明显 ,中性词在左右顶区(P3 、P4)变

化更为显著 。

2.3　ATQ与情绪词诱发 ERPs成分相关分析结果

与潜伏期相关:ATQ与中性词 CZ 点 P490正相

关显著(r =0.533 , P <0.05)。与负性词 、正性词

潜伏期相关不显著 。

与波幅相关:ATQ与负性词 FZ 、F3 、F4 点 N350

负相关显著(r =-0.565 、-0.514、-0.605 ,P<0.05);

与正性词CZ 点的N650波幅负相关显著(r =-0.614 ,

P<0.05),与中性词波幅无显著性相关。

2.4　SDS 与情绪词诱发 ERPs成分相关分析结果

与潜伏期相关:SDS与负性词 F3 、F4 的 P490显

著负相关(r = -0.596 , -0.503 , P <0.05),CZ 点

N650显著正相关(r =0.615 , P <0.05),与正性词

F3的 N350负相关显著(r = -0.534 , P<0.05)。

与波幅相关:SDS 与正性词 FZ 点 N250正相关

(r =0.52 , P <0.05),与负性词 、中性词相关不显

著 。

3　讨　　论

自动性思维是抑郁症患者经常出现的一种负性

思维 ,其出现严重影响个体的情绪和行为 。本研究
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与以前的研究发现 ,抑郁症患者的自动思维评分与

抑郁自评分相关 ,提示自动思维出现的频度与抑郁

症的严重程度相一致
[ 7]
。

近年来 ,许多研究者认为事件相关电位(ERPs)

能反映大脑高级认知功能活动 ,因此 ,探讨抑郁症患

者自动思维 、抑郁情绪与识别情绪词诱发 ERPs 的

关系具有重要的理论价值 。一般认为 ,潜伏期是指

刺激和脑诱发电位波形上的某特定点的时间间隔 ,

是刺激评价过程所需的时间;波幅系指波顶到波底

间的垂直高度 ,反映对刺激评价所投入心理资源的

数量。本研究采用识别汉语情绪词的实验模式 ,以

ATQ 、SDS分以及诱发 ERPs的潜伏期 、波幅为分析

指标 。

本研究结果发现 ATQ 、SDS 评分与抑郁症患者

的正负性词 CZ 点 P3潜伏期 、波幅缺乏相关性 。但

是另外观察到:(1)ATQ 与负性词 FZ 、F3 、F4点(前

额区)N350及正性词 CZ(中央区)的N650波幅负相

关 ,与中性词CZ 点 P490潜伏期正相关(P<0.05);

(2)SDS与负性词的 F3 、F4的 P490潜伏期负相关以

及与 CZ 的 N650 潜伏期正相关 , 与正性词 FZ 点

N250波幅正相关以及 F3的 N350 潜伏期负相关 。

而张明岛等研究发现抑郁症患者的 CZ 点靶刺激 P3

潜伏期 、波幅与患者的汉密尔顿抑郁量表(HAMD)

评分及因子分缺乏相关性 ,认为P3指标与抑郁程度

不一定呈平行关系
[ 5]
。提示在探讨抑郁症患者内心

体验的相关 ERPs特征时 ,应在更广的空间 、更多的

ERPs成分中进行探讨 ,而不仅仅局限于某个点的

P300。抑郁症患者ATQ 与负性词前额区 N350波幅

负相关 ,提示负性思维可能影响病人对情绪词的认

知评价;SDS与负性词前额区 P490潜伏期负相关 ,

而且目前认为前额区与执行功能有关 , ERPs晚成分

与大脑认知功能有关 ,在本研究中 N350 、P490 、N650

三个成份可能与情绪词语义的信息加工过程有关 ,

结果提示抑郁症患者总是倾向于选择与自己情绪状

态相一致的负性信息 , 这与相关文献结果相

似
[ 1 ,12-13]

。

Schapkin SA等情绪词分类研究认为 P2波反映

情绪词意义的综合评估 ,P3反映与之相关认知作业

的决择 ,正慢波(slow positive wave , SPW)则与个体情

绪体验有关
[ 14]
。魏景汉采用猜测关联负波(CNV)实

验模式研究人类情绪性质的 ERP 效应 ,多项实验结

果均证实 ,正性情绪使解脱波(EML)波幅升高 ,潜伏

期缩短 ,负性情绪产生相反的变化
[ 11]
。即 ERP 慢波

可能与个体情绪体验有关 。本研究观察到抑郁症患

者 ATQ与正性词 CZ 点 N650波幅负相关 ,SDS 与负

性词CZ 的N650潜伏期正相关 ,提示抑郁症患者对

情绪词刺激的情绪体验存在异常 ,可能是抑郁症患

者对正性与负性情绪的体验不平衡所致 ,即对负性

情绪信息选择偏向或体验并没有增加 ,而是对正性

情绪偏向减少 ,导致负性情绪体验相对增多 ,从而临

床表现为负性认知偏差占优势的状况 。

总之 ,本研究发现抑郁症患者 ATQ 、SDS 与识别

情绪词的 ERPs有如下联系:自动思维评分与负性

词前额区N350波幅负相关 ,与正性词中央区 N650

波幅负相关;抑郁自评分与负性词前额区 P490潜伏

期负相关 ,与负性词中央区 N650潜伏期正相关。这

些发现为进一步研究抑郁症患者自动思维 、ERPs成

分及其脑电生理机制提供了研究方向和范围。
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重”是两个重要原因 。本研究进一步表明这些知觉

可由同一因素来解释 ,研究者将此因素命名为“自我

效能”因素 。分析文献发现 ,对这类因素的了解和认

识尚未引起普遍关注 。这个发现可能有相当重要的

价值:如果当事人在面对心理问题时的自我效能感

与其是否求助有关联 ,又如果自我效能感较低者更

可能寻求帮助 ,这对了解进入心理咨询和治疗的当

事人的先前特征 ,对理解心理治疗的作用机制 ,乃至

对改善心理治疗的策略 ,都会有相当的启迪。

许多对华裔和中国人的研究都认为 ,中国人更

倾向于对心理问题和疾病持负面成见 ,因而表现出

“讳疾忌医”的行为
[ 8-10]

。本研究再一次发现 ,顾忌

“脸面” 、“隐私”是妨碍潜在的当事人寻求专业化心

理帮助的重要原因。这个结果提示 ,大学生心理健

康教育的内容不应仅局限于心理健康知识 ,还应重

视培养学生对待心理困扰的正确态度。

影响求助的第三个因素较难命名 ,因为在此因

素上负荷高的两个原因看不出有什么共同之处。笔

者猜测 ,这两个“原因”的共同点是给大学生避免求

助提供了一个方便的借口 ,如果这一猜测正确 ,则这

个因素所反映的并不是项目字面上所代表的意思 ,

而是某个未知的动机因素 。这需要进一步研究。

在本研究的结果中 , “对咨询师的能力不信任”

并不是一个重要的妨碍原因。这与国内有些研究的

结果有出入
[ 3 , 6]
。其中原因有待进一步探讨。一个

可能的推测是 ,本调查的样本为师范大学学生。他

们对心理学和心理咨询的认识多一些 ,对心理咨询

员的能力和操守的认可度也高一些 。

4　结　　论

本研究表明 ,大学生在试图解决心理问题时 ,倾

向于先求诸己 ,后求诸人;而在必须寻求外界帮助

时 ,首先倾向于向家人或朋友求助 ,只有当问题诉诸

情绪障碍并且较为严重时 ,才会向专业咨询求助。

另外 ,男性较女性更倾向于自己解决问题 ,对求助于

人更为消极;来自农村的大学生较之来自城市的大

学生更不愿意向他人求助 。

影响大学生求助的原因可分为三类 ,其中“顾全

面子”和与自我效能感相关的对问题严重程度的知

觉和个人应付能力的知觉是最主要的两类原因。
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