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�Abstract� � Objective:To analyze and discussion the well- being condition of drug addicts.Methods:121 drug addicts and 120

normal people were investigated by Questionnaire of Index of Well- Being. Results: � Drug addicts� index of affect and the satis�

factions of life and index of well- being were significantly lower than those the normal people. � Exapt marriage factor ( divorce

and bereft of one� s spouse) and occupation factor ( farmer and businessman) , there were significant differences between groups on

the other factors. Conclusion:The well- being index of drug addicts is significantly lower than that of normal people.
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� � 我国近十年来,吸毒和吸毒犯罪现象逐渐影响

到社会稳定、经济发展和人们的身心健康,成为社会

的公害。在云南省吸毒现象尤为严重, 云南省有的

地州在册吸毒人员已超过总人口的 2% ,远远超出

1%的�吸毒流行规模�标准[ 1]
。吸毒者是社会特殊

群体,要使他们戒除生理毒瘾和断掉�心瘾�, 回归和

适应正常的社会生活, 必须充分关注他们的心理健

康和生活质量水平,而人的主观幸福感是生活质量

水平的重要因素。吸毒人群的主观幸福感与正常人

群相比,有其自身的特殊性。因此,研究吸毒人群与

正常人群主观幸福感的差异及其原因分析, 可为社

会心理干预提供参考信息。

1 � 对象与方法

1. 1 � 对象

选取云南个旧市戒毒所戒毒人员 121人作为实

验组,其中汉族 97名,少数民族 24名。另按照随机

抽样原则选取正常人群 120 人作对照组, 样本主要

来源于云南个旧市城镇和农村, 变量分布的状况总

体上和实验组变量的状况一致。

1. 2 � 材料

采用 Campbell等人编制的�幸福感指数量表�,

内容包括总体情感指数量表和生活满意度问卷, 前

者由八个项目组成, 后者为一个项目。该量表是 7

级评分自评问卷,幸福感指数由总体情感指数量表

之平均得分与生活满意度问卷得分(权重为 1. 1)相

* 云南省与北京大学省校合作项目� 毒瘾心理戒除的系统研究�子课题。

加,其范围在 2. 1(最不幸福)和 14. 7(最幸福之间) ,

量表重测信度是 0. 56,并具有较好的效度
[ 2]
。

1. 3 � 实施程序与数据处理

采用团体测试与个别测试相结合的方式,并与

戒毒所工作人员了解有关背景资料, 与戒毒者来访

家长和朋友进行座谈, 获取定性资料。数据采用

SPSS10. 0社会统计软件包处理。

2 � 结 � � 果

2. 1 � 被试一般状况

采用自编的�心理健康调查表�, 对被试的基本

情况进行调查。出于研究的需要, 对被试的变量和

水平进行赋值。内容包括性别、年龄、婚姻状况、职

业、文化程度、家庭背景、父母文化程度和父母婚姻状

况等。吸毒人群分布在性别因素上:男性�47. 71%,女

性� 52. 29% ; 年龄因素上, 24岁及以下 �27. 52%,

24岁以上 � 72. 48%; 婚姻状况上, 未婚 �76. 15%,

已婚 � 10. 09% ,离婚、丧偶 �13. 76% ;职业因素上,

教育业 �1. 83%, 农民 � 22. 02% , 待业 �32. 11%,

经商 �22. 02% 人, 工人 �22. 02% ; 文化程度上, 小

学(含文盲) �24. 77% ,初中 � 62. 39%, 高中及以上

�12. 84% ;来自城镇 �81. 65% ,农村 � 18. 35%; 父

母文化程度上,小学(含文盲) �58. 72%,初中� 27. 52%,

高中及以上 �13. 76%; 父母婚姻状况, 婚姻完整 �

的 57. 80%, 婚姻破裂或去世(包括单亲去世和双亲

去世) � 的 42. 20%。

2. 2 � 实验组与对照组在三个维度上的比较

单因素方差分析表明(表 1) , 吸毒人群在情感
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指数、生活满意度和幸福感指数上分值均极显著低

于正常人群。

表 1 � 实验组与对照组情感、生活满意度和幸福指数的方差分析

情感指数 生活满意度 幸福感指数

实验组 3. 69 � 1. 72 3. 11� 2. 05 7. 11� 2. 84

对照组 5. 23 � 1. 17 4. 18� 1. 78 9. 83� 2. 46

F 值 65. 25* * * 18. 86* * * 63. 01* * *

� 注: * P< 0. 05, * * P< 0. 01, * * * P < 0. 001 下同

2. 3 � 组别与其它因素的交互作用和简单效应检验
为了比较吸毒人群与正常人群的幸福感指数在

不同因素上的差异水平, 考察组别与其它因素之间

的交互作用, 发现组别和其它因素均存在显著的交

互效应( P< 0. 001) , 为了进一步考察组别在各因素

的不同水平上的差异, 作组别在各因素水平上的简

单效应检验,见表 2。

表 2 � 组别在其它因素的水平上的简单效应检验

变异来源
性别

� � �  

年龄

� � �  

婚姻

� � �  � � !

职业

� � �  � � ! � � ∀ � � #

家庭背景

� � � (2)

父母文化

( 1) � � ( 2)

父母婚姻

� � �  

F值 27. 52 36. 67 42. 02 22. 04 58. 42 6. 85 1. 27 31. 09 3. 07 19. 30 0. 40 20. 89 10. 05 13. 43 34. 27 7. 99 47. 16 14. 90

显著性 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

� � 表2说明,组别因素在性别因素(男性和女性两

个水平)、年龄因素( 24岁及以下和 24岁以上两个水

平)、文化因素(小学、初中和高中及以上三个水平)、

家庭背景因素(城镇和农村两个水平)、父母文化(小

学、初中和高中及以上三个水平) 与父母婚姻状况

(完整和非完整两个水平)上,吸毒人群的幸福感指

数均明显低于正常人群。组别因素在婚姻因素(未

婚和已婚两个水平)上,吸毒人群的幸福感指数均显

著低于正常人群,但在婚姻因素的离(丧)偶水平上,

吸毒人群的幸福感指数和正常人群无显著差异。组

别因素在职业因素(教育业、待业和工人三个水平)

上,吸毒人群的幸福感指数显著低于正常人群,但在

职业因素(农民和经商两个水平)上,吸毒人群的幸

福感指数和正常人群无明显差异。

3 � 讨 � � 论

吸毒人群的情感、生活满意度和幸福感指数显

著低于正常人群。一方面, 吸毒人群的情感认知低

下严重损害其主观幸福感。如情绪自觉能力差, 认

知与行为常常发生分离; 情绪管理能力差, 生活挫折

容忍力低; 自我意象差, 时常自暴自弃; 情绪导向错

误,自我控制力弱; 情绪判断能力差; 人际关系的管

理能力差等。因此造成吸毒人群对生活有厌倦感,

缺乏情趣; 内心痛苦、孤独、空虚;自我评价低, 对未

来缺乏信心, 成功机会较少, 经常伴随无助感、沮丧

感等情感体验。这些非积极性的认知情感体验和不

良的心理社会状况是吸毒人群重要的心理特征, 毒

品依赖后对其认知和情感功能的消极影响直接损害

其幸福感水平。另一方面, 毒品本身的�动机毒性�

作用, 使吸毒者对社会奖赏的满意感下降而使幸福

感受到损害性丧失。毒品诱惑的自然动机的竞争迫

使吸毒者追求最低层次的需要 � 生理的需要。为了

及时满足毒瘾, 所拥有的财物基本均用于购买毒品,

由于毒品的昂贵和需求量的增加, 导致经济上的拮

据,有限的收入只能维持基本的生理和感官的需要,

不可能产生较高层次的需要,如归属的需要、自尊和

爱的需要等社会精神生活层次的追求和满足。因

此,吸毒人群对生活的满意指数仅限于生理的欲望,

缺乏高尚、进取的生活质量水平。

吸毒者在毒瘾发作时, 完全按照本我的快乐原

则行事,追求即刻满足,完全是为了生理的需求。他

们的自我监察调节作用能力处于很微弱的地位, 不

可能将超我和本我很好的结合起来, 三者处于非平

衡状态。而幸福感是个体人格完善的重要因素, 是

超我的重要内容,因此,毒品依赖后对幸福感损害导

致吸毒者的幸福体验处于一种缺乏状态。

吸毒人群在性别、年龄、文化、家庭背景、父母文

化和父母婚姻因素的各个水平上的幸福感指数均显

著低于正常人群。吸毒人群不论吸毒前的物质和精

神生活程度上的差距如何,吸食成瘾后,其幸福指数

均显著低于相对的正常人群, 这也说明对吸毒人群

而言,满足�毒瘾�的渴望在心理上处于绝对的优势
地位, 受到毒品损害的幸福感在心理层面上处于低

水平的一致性和等值性。在婚姻因素的离(丧)偶水

平上, 吸毒人群与正常人群无明显差异。这揭示了

离(丧)偶也是正常人群生活中重大的负性生活事

件,是损害个体主观幸福感的重要因素。在职业因
(下转第 47页)

�57�中国临床心理学杂志 � 2003年 � 第 11卷 � 第 1期



取(如命名)损害很大程度上与优势半球颞叶损害有

关[ 6]。左颞叶可能是言语语义记忆储存的部位, 这

一区域的损害可能会影响到记忆线索的追踪。在颞

叶威尼克氏区( Wernicke� s area) 可能在词语贮存上

尤其起着重要作用,损害这一区域与持续性的词语

理解和命名障碍有关[ 7]。某些左颞叶损害的患者所

表现的言语功能紊乱可能与他们不能有效地使用言

语记忆系统有关[ 6]。

本研究发现颅底部占位性病变患者同样表现为

常识和词汇分测验受损较相似性分测验明显。颅底

部占位性病变主要对海马系统及内侧颞叶产生压迫

和损害。海马结构及其临近的皮质被称之为�内侧

颞叶记忆系统�,是记忆功能最重要的部位。海马在

人和动物中对记忆的形成至关重要,临床资料亦发

现,两侧海马或邻近颞叶结构损害的患者记忆障碍

甚为突出,特别是近事记忆,对受损前的远事记忆则

相对不受影响。有人认为海马可能参与贮存记忆痕

迹的神经过程, 即选择应予贮存的信息资料以及从

贮存记忆寻找和提取有关的信息[ 5]。Squire 和 Zola

- Morgan在 1986年年报告了 1例遗忘症病例, 该患

者因手术造成脑局部缺血, 术后发现明显的记忆障

碍,但未见其它认知功能降低的现象, 术后生存 5

年,在死亡后的尸解发现, 病变局限于两侧海马的

CA1区。这一病例表明, 单独两侧海马损伤就以临

床上出现明显而持久的记忆障碍
[ 8]
。

本研究显示颅底病变与颞叶病变所得结果非常

相似, 均表现常识和词汇测验比相似性测验成绩更

差。是否可推断为左颞叶和颅底占位性病变患者常

识和词汇测验比相似性分测验受损更为明显是由于

患者的记忆功能受损, 尤其是语义记忆功能受损的

结果。

本研究显示参数�( I+ V) / 2- S�对区分为左颞
叶和颅底损害, 还是其它脑部病变的损害非常有用,

当参数值为负数时, 72. 9%的概率为左颞叶或颅底

部损害,否则当参数值为正数时, 72. 9%的概率为左

颞叶和颅底部之外的脑叶病变。采用参数值作为判

别变量进行的两组间的判别分析显示, 左颞叶组与

左额叶组、左顶叶/左枕叶组及右半球组之间的两组

正确分辨率为 74. 4%、66. 7%、65. 9% ;颅底组与左

额叶组、左顶叶/左枕叶组及右半球组之间的两组正

确分辨率分别为 81. 8%、73. 3%、71. 3%, 结果显示

分辨率均较高。这和以往有关学者的研究基本相

似。Dobbins对 36 例左半球损害的患者发现, 参数

对左颞叶与左额叶损害的分辨率为 75% [ 2]。Milberg

本人对癫痫病人的研究发现,参数对左颞叶癫痫病

人与全面性发作患者的分辨率为 80%
[ 1]
。遗憾的

是少有对颅底损害进行的类似研究和报道。

本研究限于某些脑部病变的例数过少, 尤其是

右半球例数太少, 不能再作进一步的分析,以后的研

究有必要扩大右半球的病例数。
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素的农民和经商两种水平上无显著差异。这可能是

由于调查的对象 � 正常人群的农民主要来自云南贫
困山区, 他们的生活条件十分艰苦, 生存环境较恶

劣,物质的和精神的满足较缺乏, 因此, 幸福感指数

比较低;经商的人群一般来自城镇, 商业的竞争在现

代社会十分激烈,他们压力很大, 精神常处于疲惫和

紧张状态,很可能导致幸福感也相对较低。
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