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�摘要� � 目的 :探讨认知功能与年龄、性别、受教育程度的关系。方法: 对 120 名正常受试者采用全套韦氏成人智

力测验( WAIS- RC)、逻辑记忆测验(即刻、延迟)、视觉再生(即刻、延迟)、Stroop测验( C、C- W)、词汇流畅测验、连线

测验A、连线测验 B、汉诺塔测验( TOH)、威斯康辛卡片分类测验 � 改良版( M- WCST)等神经心理学测验进行测评。

结果: 男性在某些语言功能、视觉空间能力上优于女性;年龄是影响右侧大脑半球认知功能的重要因素; 受教育年

限主要影响语言的抽象、概括能力。结论: 性别、年龄、受教育年限是影响认知功能的重要因素。
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�Abstract� � Objective: To discuss the relationship between age, gender, education and cognitive functions. Methods: 120 nor-

mal subjects were tested by WAIS- RC, Logical Memory, Visual Reproduction, Stroop Test, Verbal Fluency, Trail Making,

Tower of Hanoi (TOH) and Modified Version of Wisconsin Card Sorting Tests ( WCST ) . Results: Man surpassed woman on some

ability of language and the capacity of visual space. Age was an important factor affecting the cognitive functions of the right brain.

Education primarily influenced the capacity of abstraction and generalization in language. Conclusion: Gender, age and education

were important factors affecting the cognitive functions.
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� � 近年来,认知功能的研究日益受到临床医生的

重视,以往的研究表明认知功能受多种因素的影响,

其中年龄、性别、受教育程度被视为最可能的影响因

素而受到关注, 但究竟这三种因素是否是认知功能

的影响因素以及它们会影响哪方面的认知功能目前

仍无定论
[ 1- 6]
。本研究通过探讨这三种因素对认知

功能的影响,为以后的临床工作中认知功能的评估

提供更全面、客观的指标。

1 � 资料与方法

1. 1 � 研究对象

受试者共 120名,均系四川大学学生、华西医院

工作人员及亲友、成都市第四人民医院工作人员、成

都市 94信箱的职工。入组标准:年龄 20~ 70岁, 高

中以上文化程度,右利手,自愿参加本研究,无神经、

精神疾病或严重的躯体疾病, 非色盲、色弱者。

1. 2 � 测量工具

1. 2. 1 � 全套韦氏成人智力测验( WAIS- RC)
[ 3] � 包

括语言分量表(知识、领悟、算术、相似性、数字广度、

词汇)和操作分量表(数字符号、图画填充、木块图、

* 成都市第四人民医院

图片排列、图形拼凑)。

1. 2. 2 � 逻辑记忆(即刻、延迟)
[ 7] � 测试者讲述一段

故事后请受试者复述, 包括即刻复述及半小时后复

述,根据复述正确的单词个数记分。

1. 2. 3 � 视觉再生(即刻、延迟)
[ 7] � 向受试者出示两

组几何图形各 10 秒, 请受试者凭记忆即刻将其画

出,半小时后再画一次。按照标准给所画的图形评

分。

1. 2. 4 Stroop 测验
[8] � 包括彩色文字阅读 ( COLOR

TEST, C: 例如, 绿色的�蓝�字则读�蓝�)和彩色文字
的色彩阅读( COLOR- WORD TEST, C- W: 例如, 蓝

色的�绿�字读�蓝�) ,记录正确阅读的文字数。
1. 2. 5 � 词汇流畅测验[ 9] � 记录受试者 1分钟内正

确说出所能想到的动物名称个数。

1. 2. 6连线测验 A、B
[ 9] � 测验 A是请受试者将散乱

分布的阿拉伯数字按顺序用铅笔连接起来,不允许

所使用的笔离开纸面, 连错或犯规即刻纠正,记录所

用的时间;测验 B是请受试者按两个系列顺序交替

连接散乱排列的阿拉伯数字以及英语字母,记录所

用的时间。

1. 2. 7 � 汉诺塔 [ 10] � 请受试者按照一定的规则将木
块从原始图形移动至目标图形。共 12个任务, 每个
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任务有 6次操作机会, 连续两次操作成功方可进行

下一个任务,连续两次操作失败即结束。记录平均

计划时间、平均执行时间。

1. 2. 8 � 威斯康辛卡片分类测验 � 改良版[ 8] � 记录
总错误数、持续错误数(连续犯的同样错误数)、正确

分类数。

1. 3 � 研究人员
所有测验由 2名临床工作 6年以上的精神科医

师完成, 经培训, 各量表评定的一致性结果良好

(Kappa值= 0. 87)。

2 � 结 � � 果

2. 1 � 一般情况
120名受试者年龄为( 20~ 70)岁, 平均年龄为

( 43 � 16)岁, 男、女各 60名; 受教育年限为( 11~ 18)

年,平均为( 14. 2 � 1. 8)年。对男性组、女性组的年

龄和受教育年限的比较使用 t 检验, 结果两组无显

著性差异。

2. 2 � 性别对认知功能的影响

对男性组和女性组的认知测验结果的比较使用

t检验,显示男性组和女性组在知识、相似性、词汇、

木块图、图画填充、图片排列、总智商、连线测验 A

等八项测验上存在显著性差异(表 1)。

表 1� 男性组、女性组认知测验结果的比较

认知测验 � � 男性 � � 女性 � T
知识 22. 86� 2.76 20.34� 3. 20 4. 618* *

领悟 21. 93� 2.52 21.77� 2. 39 0. 604

算数 13. 33� 2.43 12.63� 2. 72 1. 484
相似性 20. 72� 2.50 19.27� 2. 69 3. 062* *

数字广度 14. 57� 2.35 14.25� 2. 77 0. 675
词汇 68. 15� 4.55 65.03� 5. 57 3. 356* *

数字符号 52. 08� 17. 34 49.67� 17. 16 0. 767
木块图 36. 95� 7.97 31.50� 8. 86 3. 544* *

图画填充 15. 72� 1.46 14.60� 1. 90 3. 611* *

图片排列 24. 17� 4.74 21.50� 4. 36 3. 181* *

图形拼凑 20. 80� 6.02 20.02� 5. 68 0. 572
逻辑记忆(即) 9. 67� 3.99 9.58� 4. 63 0. 106
逻辑记忆(延) 6. 42� 3.71 7.05� 3. 73 - 0. 933

词汇流畅 22. 27� 5.73 23.32� 5. 94 - 0. 986
视觉再生(即) 19. 07� 3.33 18.35� 3. 97 1. 071
视觉再生(延) 18. 00� 3.84 17.68� 4. 33 0. 424
Stroop测验( C) 111. 40� 1.77 110.90� 3. 12 1. 079
Stroop测验( C- W) 86. 32� 21. 07 86.32� 21. 77 0. 001
连线测验A 44. 88� 13. 44 51.38� 13. 81- 2. 611*

连线测验B 65. 93� 21. 01 70.70� 25. 45- 1. 295
塔计划时间 4. 12� 2.53 4.22� 3. 51 - 0. 176
塔执行时间 22. 90� 7.52 25.07� 8. 61 - 1. 473
WCST总错误 11. 57� 7.36 12.40� 7. 37 - 0. 620
WCST持续错 2. 43� 3.32 2.62� 4. 28 - 0. 262

WCST分类数 5. 33� 1.60 5.23� 1. 43 0. 361

� 表内数据为原始分 * P < 0. 05, * * P < 0. 01

2. 3 � 年龄对认知功能的影响
控制受教育年限、性别的影响,对年龄与认知测

验进行偏相关分析。结果显示, 与年龄无关的认知

测验仅包括:领悟、图画填充、汉诺塔计划时间, 其余

测验均与年龄相关(表 2)。

表 2� 年龄、受教育年限与认知测验的相关性

认知测验 � � 年龄 受教育年限

知识 - 0. 3152* * 0. 3288* *

领悟 - 0. 1550 0. 3597* *

算数 - 0. 5913* * 0. 4047* *

相似性 - 0. 3180* * 0. 4105* *

数字广度 - 0. 5106* * 0. 2130*

词汇 - 0. 2410* * 0. 5987* *

数字符号 - 0. 8755* * 0. 3872* *

木块图 - 0. 5986* * 0. 3675* *

图画填充 - 0. 1702 0. 2961* *

图片排列 - 0. 2949* * 0. 3974* *

图形拼凑 - 0. 4547* * 0. 3033* *

逻辑记忆(即) - 0. 7109* * 0. 2122*

逻辑记忆(延) - 0. 5910* * 0. 1807

词汇流畅 - 0. 5205* * 0. 1423

视觉再生(即) - 0. 4890* * 0. 3159* *

视觉再生(延) - 0. 5325* * 0. 2942* *

字色干扰( C) - 0. 2511* * 0. 1385

字色干扰( C- W) - 0. 5398* * 0. 2587* *

连线测验 A 0. 4028* * 0. 2438* *

连线测验 B 0. 5032* * - 0. 1863*

塔计划时间 0. 0183 - 0. 0072

塔执行时间 0. 2706* * - 0. 2700* *

WCST 总错误 0. 4661* * - 0. 3911* *

WCST 持续错 0. 3270* * - 0. 2363*

WCST 分类数 - 0. 4670* * - 0. 4237* *

� * P < 0. 05, * * P < 0. 01

2. 4 � 受教育年限对认知功能的影响

控制了年龄、性别对认知测验的影响,对受教育

年限与认知测验进行偏相关分析, 与受教育年限无

显著相关的认知测验包括: 逻辑记忆(延迟)、Stroop

测验 C、词汇流畅、汉诺塔计划时间,其余测验均与

受教育年限相关(表 2)。

3 � 讨 � � 论

国内、外对于性别影响认知功能的研究结果并

不一致,有研究认为男性在数理推理, 视觉空间能

力,躯体运动速度和协调方面优于女性,而女性在词

语灵活性、阅读理解、手指敏捷性、文书技巧方面优

于男性
[ 1]
。健康女性的语言流利性及言语记忆较

好,而男性在视觉空间及数学推理方面较好
[ 2]
。但

也有人认为男女在智力、记忆方面无差异
[ 3]
。本研

究结果显示,男性在知识、相似性、词汇这三个分测
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验上的得分高于女性,表明男性在知识广度、言语抽

象、概括、理解能力方面强于女性,这与尚兰等人对

164例健康对照组研究的结果一致
[ 4]
。此外, 男性

和女性的差异还表现在空间知觉、知觉运动速度、视

觉空间理解、分析综合的能力方面,这一结果支持在

物体结构和形状辨别方面男性比女性占有优势的观

点
[ 11]
。而在数字符号、数字广度等测验结果上并未

显示出显著性差异,这提示男性和女性在注意和记

忆方面并不存在明显区别。已有研究提示男性和女

性在脑区面积、皮层神经元密度以及大脑半球对称

性方面存在差异
[ 12, 13]

,因此这是否与男性、女性间认

知功能的差别有关尚待进一步研究。

本研究提示, 绝大多数的神经心理学测验结果

与年龄相关, 这与以往的研究结果基本吻合
[ 5]
。从

年龄与各测验结果之间的相关系数来看, 年龄与注

意(数字广度、数字符号、连线测验、词汇流畅、Stroop

测验 C- W、逻辑记忆、视觉再生等测验)、工作记忆

(数字广度、逻辑记忆、视觉再生等测验)、眼- 手协

调运动速度(数字符号、连线测验、木块图等测验)

等认知过程的关系更为密切, 而这些过程多涉及到

额叶、右侧颞叶、右侧顶叶的功能范围。相对而言,

年龄与语言的理解和运用 (词汇、知识、相似性、领

悟)之间的关系不甚密切,而左侧大脑半球的功能则

是参与言语活动和抽象思维
[ 14]
。因此, 年龄构成了

对右侧大脑半球认知功能的重要影响因素。至于年

龄对认知功能的影响, 有研究认为通过多巴胺神经

传递参与认知的调节
[ 15]
。随年龄增长, 多巴胺神经

传递的有效性降低,涉及额叶纹状体系统的功能如

运动速度、抽象思维、注意、词语学习和记忆都会降

低
[ 16]
。

普遍的观点认为受教育水平对部分神经心理测

验有影响,Archila 等
[ 6]
认为教育水平、文化背景不仅

影响概念形成、词汇表达,还影响视觉空间结构和视

觉感知能力、记忆等认知功能。本研究的结果也支

持这一观点。其中反映言语理解、表达、概念形成等

认知功能的词汇、相似性等测验与受教育水平关系

尤为密切,而与主要反映注意、记忆功能的测验关系

不大, 这说明受教育水平可能更多地影响语言的抽

象、概括能力。
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