
症状校核表 (SCL - 90)的因素结构研究

许明智 ,李恒芬 3 ,赵惠芳 3 ,王　静 3

(广东省精神卫生研究所 ,广东 广州 510120)

【摘要】　目的 :探索和检验 SCL - 90在大学生样本中的因素结构。方法 :采用探索性因素分析和验证性因素分析

的方法评价 SCL - 90在大学生样本中的因素结构。结果 :探索性主成分分析显示 ,SCL - 90的因素结构与原作者的

模型不一致 ,第 1因子解释总变异的 30. 06 % ,反映了总症状痛苦 ;验证性因素分析支持 SCL - 90的单因子结构模

型。结论 :SCL - 90可能是一个总心理痛苦测量 ,不同人群因子结构可能不同。
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【Abstract】　Objective :To examine the factorial structure of SCL - 90 in a sample of college undergraduates. Methods : Explor2
atory and confirmatory factor analytic approaches were used to evaluate the factor structure of this measure in a sample of college

undergraduates (n = 215) . Results : Principle component analyses were conducted on 215 college students. The first component

showed 30. 06 % of the total variance and was interpreted as reflecting overall symptom distress. Principle component analysis did

not fit the Derogatis(1973) model. Confirmatory factor analyses supported 1 - factor model. Conclusion : These results suggested

that the SCL - 90 may be a measure of general discomfort and different factors may be needed for different populations.
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　　症状校核表 (Symptom Checklist 90 , SCL - 90)简

称 SCL - 90 ,由 Derogatis 从贺普金斯症状校核表

( Hopkins Symptom Checklist , HSCL ) 发展而来 ,而

HSCL又源自康奈尔医学指数 (Cornell Medical Index ,

CMI)和“不适量表 (Discomfort Scale , DS)”[1 ]。该量

表根据临床和理论编制而成 ,广泛用于测量精神症

状的严重程度 ,描述不同人群心理病理学特征。王

征宇和金华等分别将 SCL - 90翻译成中文 ,并建立

了多种常模。从此 SCL - 90中文版获得了广泛应用

和研究 ,目前已成为大学生心理健康筛查最主要工

具 ,但迄今对 SCL - 90中文版的心理测量学性质的

研究不多[2 ,3 ]。本研究旨在考察 SCL - 90 中文版在

大学生样本中的因素结构 ,为其在大学生中的应用

提供理论依据。

1　对象和方法

1. 1　研究对象

对河南新乡两所全日制本科院校一至五年级

250名大学生进行了调查 ,回收有效问卷 215份 ,回

收率为 86 % ,其中男生 89名 ,女生 126名 ,年龄 17

～24岁 ,平均 20. 0±1. 3岁。
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1. 2　测量工具

本研究采用王征宇翻译的 SCL - 90中文版作为

测量工具[2 ]
,该量表含有 90个项目 ,原作者Derogatis

认为量表由躯体化、强迫、人际关系敏感、抑郁、焦

虑、敌对、恐怖、偏执和精神病性等 9 个因子组成。

量表采用五级评分 (0～4) 。

1. 3　统计学处理

采用 SPSS 11. 0选用主成分分析正交旋转方法

进行探索性因素分析。选用 Amos 4. 0 用最大似然

法对量表的因素结构进行验证性因素分析。

2　结　　果

2. 1　探索性因素分析

首先对原作者提出的 9个因子 ,共 83个项目的

数据进行第一次主成分分析 ,抽取公共因素 ,求得初

始负荷矩阵 ,然后再用正交旋转方法求出最终的因

素负荷矩阵。根据陡坡图和保留的因子至少解释

50 %的变异的原则 ,无法产生 9个因子的结构 ,结果

产生了 8个因子的因素负荷矩阵 ,解释 51. 24 %的总

变异 ,且各个因素的项目发生了重大变化 ,与原量表

的结构不一致 ,难釉产生原作者提出的 9个因子的

量表结构。
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为了探索 SCL - 90 在大学生样本中的因子结

构 ,本研究对 SCL - 90的 90个项目数据进行未旋转

法主成分分析 (PCA) ,考察 90个项目的负荷 ,第 1和

第 2因子的特征根分别为 27. 05和 3. 91 ,且有 23个

特征根 > 1. 0。两个未旋转因子分别解释 30. 06 %

和 4. 34 % 的总变异 ,且在第 1 因子中 ,SCL - 90 的

90个项目 ,除项目 38外 ,其余项目具有正性和较高

的因素负荷 (见表 1) 。提示 SCL - 90 呈现一个大

的、总的症状痛苦因子或维度。

表 1　未旋转主成分分析法 90个项目在第 1因子的负荷

项目 负荷 项目 负荷 项目 负荷 项目 负荷 项目 负荷 项目 负荷 项目 负荷 项目 负荷 项目 负荷

1 0. 512 11 0. 498 21 0. 348 31 0. 538 41 0. 481 51 0. 627 61 0. 464 71 0. 717 81 0. 472

2 0. 560 12 0. 549 22 0. 616 32 0. 634 42 0. 476 52 0. 636 62 0. 647 72 0. 699 82 0. 391

3 0. 583 13 0. 528 23 0. 594 33 0. 618 43 0. 473 53 0. 549 63 0. 494 73 0. 486 83 0. 525

4 0. 651 14 0. 515 24 0. 537 34 0. 604 44 0. 554 54 0. 593 64 0. 449 74 0. 596 84 0. 505

5 0. 309 15 0. 497 25 0. 479 35 0. 394 45 0. 503 55 0. 632 65 0. 508 75 0. 646 85 0. 548

6 0. 490 16 0. 432 26 0. 554 36 0. 553 46 0. 597 56 0. 654 66 0. 584 76 0. 531 86 0. 425

7 0. 418 17 0. 512 27 0. 520 37 0. 511 47 0. 576 57 0. 656 67 0. 577 77 0. 592 87 0. 616

8 0. 341 18 0. 481 28 0. 555 38 - 0. 02 48 0. 606 58 0. 641 68 0. 533 78 0. 704 88 0. 572

9 0. 457 19 0. 521 29 0. 562 39 0. 620 49 0. 624 59 0. 562 69 0. 653 79 0. 688 89 0. 615

10 0. 473 20 0. 379 30 0. 603 40 0. 573 50 0. 606 60 0. 265 70 0. 493 80 0. 633 90 0. 627

2. 2　验证性因素分析

为了验证 SCL - 90 的单因子结构模型 ,对 SCL

- 90的因子结构进行验证性因素分析。结果显示 ,

除强迫因子负荷较小 (0. 23)之外 ,其它因子的负荷

均较高 ,为 0. 75～0. 88。

　　验证性因素分析结果显示 ,研究模型拟合指数

都达到了测量学的要求[4 - 6 ]
,提示研究模型的结构

具有较高的拟合优度和稳定性 ,见表 2。

表 2　验证性因素分析拟合指数

χ2Πdf CFI TLI RMSEA

研究模型 2. 614 0. 985 0. 976 0. 087

饱和模型 — 1. 000 — —

独立模型 67. 261 0. 000 0. 000 0. 556

3　讨　　论

SCL - 90 是最常应用的心理病理自评量表之

一 ,它的心理测量学品质会直接影响测验的结果 ,因

此 ,SCL - 90 的因子结构一直是许多学者关注的焦

点[7 ]。原量表作者 Derogatis提出 SCL - 90由 9个因

子组成 ,但后来许多学者难以重复 Derogatis (1973)的

发现 ,且发现不同的人群因子结构也不相同 ,对 SCL

- 90的 9因子结构模型提出了严重的质疑[7 ,8 ,9 ]。

本研究为验证 SCL - 90 的 9 因子结构模型 ,在

大学生样本中 ,对 SCL - 90的 9个因子 83个项目的

数据进行了探索性因素分析 ,结果产生 8个因子 ,解

释 51. 24 %的总变异 ,且各个因子内的项目发生了重

大变化 ,与原量表的结构不一致 ,难以产生原作者提

出的 9个因子的量表结构 ,与国外大多数学者的研

究一致[7 ,8 ]。尽管多数研究不支持原作者 Derogatis

提出的 9因子结构 ,但发现 SCL - 90 对总体精神症

状的评估是一个非常有用的测量[9 - 12 ]。

为了探索 SCL - 90 在大学生样本中的因子结

构 ,本研究对该量表的 90个项目数据进行了未旋转

法主成分分析 ( PCA) ,考察 90个项目的负荷。结果

显示 ,第 1因子和第 2因子的特征根分别为 27. 05和

3. 91 ,且有 23个因子特征根 > 1. 0。第 1因子和第 2

因子分别解释 30. 06 % 和 4. 34 % 的总变异 ,且第 1

因子解释的总变异约是第 2 因子的 7 倍 ,变异的大

部分贡献是第 1因子 ,与国外研究一致[8 ,9 ]。在第 1

因子中 ,SCL - 90的 90个项目 ,除项目 38外 ,其余项

目具有正性和较高的因素负荷。这些结果提示 SCL

- 90呈现一个大的、总的症状痛苦因子或维度 ,将

其作为一个总心理痛苦测量最为合适。

为了验证 SCL - 90是否呈现单因子结构 ,测量

总严重指数 ( GSI) ,本研究对 SCL - 90的单因子结构

模型进行了验证性因素分析。本研究结果显示 ,χ2Π
df 为 2. 614 ,CFI为 0. 985 ,TLI为 0. 976 ,RMSEA为 0.

087 ,提示 SCL - 90单因子结构模型具有较高的拟合

优度和稳定性。

参　考　文　献

1　龚耀先.心理评估.北京 :高等教育出版社 ,2003

(下转第 347页)

·943·中国临床心理学杂志　2004年　第 12卷　第 4期



CECA. Q的重测信度表明 CECA. Q的精神虐待

部分的 Pearson相关系数为 0. 78 ,各憎恶和忽视因子

的重测信度在 0. 67～0. 78之间 ,躯体和性虐待两次

测试的 Kappa值为 0. 87 ,以上结果均表明该量表具

有良好的跨时间一致性。

有充分的证据表明成人抑郁症患者儿童时遭受

精神虐待的比例明显高于普通人群[7 ]
,因此 ,从理论

上讲 ,该问卷的精神虐待得分值应该高于普通人群。

我们的研究也证实了抑郁性疾病患者组的精神虐待

分值的确高于普通人群组 ,此结果也同时验证了该

量表的效标效度。对于 CECA. Q评定为有躯体和性

虐待史的 26例患者和随机抽查的 20 例阴性患者 ,

又采用 CECA进行晤谈和评定。结果显示 ,两种方

法的一致性好。虽然有假阳性例子 ,但作为筛选量

表而言 ,是可接受的。

本研究虽提示 CECA. Q有较好的信度和效度 ,

可以应用到我们临床研究工作之中 ,但是 ,随着中国

独生子女增多 ,一些有关多子女偏爱的条目将明显

不适合我国国情。另外因样本量偏少及性虐待的发

生率偏低 ,导致性虐待的例数少 ,而无法单独分析。

该量表缺乏精神恐吓及辱骂等精神虐待的项目是一

大缺陷。因此 ,下一步应该增加样本量 ,并针对我国

文化和国情特点 ,进一步修正该量表或建立我们自

己设计的评定量表。

(感谢英国伦敦大学健康与社会关爱及精神病

学研究所 Bifulco博士的授权和提供 CECA. Q量表 ,

感谢河南省技术师范学院的崔军红等老师的帮助)
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