
父母教养方式与大学生自尊的相关研究
王　欣 ,阮　新① ,阮　军②

(河北师范大学教育科学学院 ,河北 石家庄 050091)

【摘要】　目的 :探讨父母教养方式对大学生自尊的影响。方法 :采用“自尊量表”和“父母教养方式问卷”对河北省 8

所不同类型高校的 4751名 (男 2418名 ,女 2333名)在校大学生进行调查。结果 : ⑴父母情感温暖与理解以及父亲的

过度干涉对大学生自尊具有非常重要的积极影响 ,而父母的严厉惩罚、拒绝否认以及父亲的过度保护对大学生自

尊有消极的影响 ; (2)异性父母的教养方式对独生大学生自尊的影响更重要 ,而对于非独生大学生 ,父亲和母亲的

教养方式同样重要。结论 :对不同的大学生群体 ,父母教养方式对其自尊的影响形式不同。
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【Abstract】　Objective : To explore the possible influence of parental rearing pattern on self - esteem of undergraduates. Meth2
ods :4751 undergraduates from 8 universities in Hebei province were tested by SES and EMBU. Results :(1) Generally , parental

warmth and understanding showed significantly positive correlation with self - esteem of undergraduates , while their poor rearing

pattern such as punishment , refusal , rejection and father’s overprotection showed negative correlation with self - esteem of their

children ; (2) The rearing pattern of opposite - sex parent had significant influence on the single undergraduates ; however , the rear2
ing pattern of mother and father shared equal importance on non - single undergraduates. Conclusion : Among different groups of

college students , the models of the influence which parental rearing pattern exerted on self - esteem were different.
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　　自尊是一个人在对待自己的态度上表现出来的

对自我价值的判断[1 ]。国内外的诸多研究表明 ,自

尊作为个体自我系统的核心成分之一 ,它的发展状

况不仅与个体的心理健康直接相联系 ,对整个人格

的发展有重要影响 ,而且作为一个起中介作用的人

格变量 ,它对个体的认知、动机、情感和社会行为均

有广泛的影响[2 ]。家庭是儿童社会化的重要场所 ,

在诸多的家庭因素中 ,父母的教养方式是影响儿童

社会化发展及心理健康的最重要因素之一[3 ,4 ] ,是

个体自尊发展早期最重要的影响因素 ,它往往在人

的一生中持续地发挥作用[5 ]。大学生已进入青春期

的后期 ,脱离了父母的照顾 ,进入了一个全新的环

境 ,无论在客观上还是在心理上 ,他们都在渐渐远离

父母的影响。对于他们知觉的父母教养方式对他们

这一阶段的自尊水平的影响程度及模式国内近年来

有过不少研究[6 - 8 ]。本研究调查了大学生不同群体

自尊的差异 ,比较了高自尊大学生与低自尊大学生父
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母教养方式的差异 ,并对父母教养方式对大学生不

同群体自尊的影响模式进行了研究。

1　研究方法
1. 1　被试

河北省 8所高校的 4751 名包括理科、文科、经

济类、师范类、体育类在校大学生 ,男 2418 名 ,女

2333名 ,平均年龄 20. 9岁。

1. 2　测量工具

1. 2. 1　自尊量表　采用由M. Rosenberg编制的自尊

量表 (SES) 1965年版[9 ]。该问卷由 10个问题构成 ,

分值越低 ,自尊程度越高。

1. 2. 2　父母教养方式问卷　[9 ]修订后的问卷包括

父亲教养方式的六个分量表 (共 58个条目) ,母亲教

养方式的 5个分量表 (共 57 个条目) ,共计 11 个分

量表。

2　结　　果

2. 1　高自尊与低自尊大学生父母教养方式比较

将自尊量表得分高于平均值 1 个标准差的被试

归入低自尊组 ,低于平均值 1 个标准差者归入高自

尊组。表 1结果显示 ,高自尊大学生与低自尊大学
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生在父亲和母亲的情感温暖与理解、惩罚严厉、拒绝

否认、父亲的过度保护和过度干涉等方面存在显著

差异 ( P < 0. 05～0. 01) 。

表 1　高自尊与低自尊大学生父母教养方式的比较 ( �x ±s)

　低自尊组 　高自尊组 　　　t

父亲

情感温暖与理解 　55. 37±11. 03　46. 39±10. 24　　15. 6343 3

惩罚严厉 15. 10±4. 39 17. 21±5. 63 - 7. 7403 3

过度干涉 19. 55±4. 27 19. 02±4. 28 2. 2893

拒绝否认 7. 81±2. 32 9. 03±2. 97 - 8. 5563 3

过度保护 11. 69±3. 20 12. 27±3. 18 - 3. 3533 3

偏爱 10. 33±3. 39 9. 95±3. 22 1. 754

母亲

情感温暖与理解 59. 20±9. 83 49. 64±9. 99 17. 8663 3

惩罚严厉 11. 03±3. 11 12. 59±4. 18 - 7. 8393 3

过干涉 �过保护 33. 00±6. 40 33. 35±6. 74 - 0. 967

拒绝否认 10. 66±3. 02 12. 43±3. 77 - 9. 6053 3

偏爱 10. 36±3. 31 10. 13±3. 17 0. 202

　注 : 3 P < 0. 05 ; 3 3 P < 0. 01。下同

2.2　独生与非独生大学生自尊与父母教养方式的关系

对独生的男大学生的研究表明 ,母亲的情感温

暖与理解、拒绝否认和过度干涉保护三个维度的标

准偏回归系数β均达到了显著水平。

表 2　父母教养方式对自尊的多元逐步回归分析结果 (β值)

独生

男生　　　女生

非独生

男生　　　女生

父亲
温暖理解 　- 0. 255 - 0. 171 　- 0. 181

惩罚严厉 - 0. 100

过度干涉 - 0. 063

拒绝否认 0. 161

过度保护 0. 190 0. 082 0. 165

偏爱
母亲
温暖理解 - 0. 318 - 0. 133 - 0. 182 - 0. 185

惩罚严厉 0. 065

过干涉过保护 0. 126 0. 061

拒绝否认 0. 121

偏爱
判定系数 0. 120 0. 107 0. 135 0. 152

　F 31. 001 50. 471 21. 187 58. 303

　　对非独生男大学生的研究表明 ,父亲的情感温

暖与理解、父亲的过度保护、母亲的情感温暖与理

解、母亲的过度保护过度干涉四个维度的标准偏回

归系数β均达到了显著到极显著的水平。

对独生的女大学生的研究表明 ,母亲的情感温

暖与理解和父亲的情感温暖与理解、过度保护、拒绝

否认、惩罚严厉共五个维度的标准偏回归系数β均

达到了显著到极显著的水平。

对非独生的女大学生的研究表明 ,父亲的情感

温暖与理解、父亲的过度干涉、父亲的过度保护、母

亲的情感温暖与理解、母亲的惩罚严厉的标准偏回

归系数β均达到了显著到极显著的水平。

3　讨　　论

本研究发现 :父母情感温暖理解以及父亲的过

度干涉对大学生的自尊有着非常显著的积极影响 ,

而父母的惩罚严厉和拒绝否认以及父亲的过度保护

对大学生的自尊有着非常显著的消极影响。

多元回归分析发现 ,对于独生的男大学生 ,母亲

的情感温暖与理解有着积极的影响 ,而母亲的拒绝

否认和过度保护、过度干涉有着消极影响。父母亲

的情感温暖与理解对于非独生的男大学生的自尊都

有积极影响 ,而父母亲的过度保护及过度干涉有消

极影响。无论是独生和非独生的女大学生 ,都对父

母亲的情感温暖与理解都有着积极反映 ,而父亲的

拒绝否认和过度保护以及母亲的惩罚严厉他们有显

著的消极影响。这些结果提示 ,对于独生的男女大

学生 ,异性父母的教养方式对子女自尊的影响更重

要 ,对于男女非独生子女大学生 ,父母双方的教养方

式发挥着同样重要的影响。
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