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【摘要】　目的 :探讨河北省中小学教师及幼儿教师心理健康现状。方法 :对 924名中小学教师及幼儿教师应用症状

自评量表 (SCL - 90)进行测查并辅以个别访谈。结果 :中小学教师及幼儿教师在躯体化、强迫、焦虑、抑郁、敌对、恐

怖、偏执、精神病性 8项因子分均与全国常模有显著性差异 ;不同性别教师在焦虑、恐怖两项因子分上有显著差异 ;

幼儿教师与中小学教师在强迫因子分上有显著差异 ;重点学校与非重点学校教师在人际敏感、抑郁等项上有显著

差异 ;不同年龄教师在躯体化、强迫因子上存在显著差异 ;不同学历教师及城乡教师各因子分无差异 ;教师心理问

题属于中度以上严重水平的检出率为 9. 31 %。结论 :中小学教师及幼儿教师的心理健康问题应引起教育管理部门

的重视 ,建议从生理、心理及社会行为三个层面予以干预及调适。
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【Abstract】　Objective :To study the mental health conditions of kindergarten ,primary and middle school teachers in Hebei

province. Methods :Mental health of 924 kindergarten ,primary and middle school teachers were assessed by SCL - 90. Results :

The primary and middle school teachers showed significantly higher scores than the norm in 8 factors of SCL - 90. Teachers of dif2
ferent sex showed significant difference on anxiety and phobic anxiety. The severity of mental health of 9. 37 % teachers was above

middle level. Conclusion :The primary and middle school teacher’s mental health status was not good ,to which the education ad2
ministration must pay attention.
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　　心理健康是教师心理素质的重要组成部分 ,是

教师进行素质教育的基本保障。近年来 ,随着素质

教育在全国的实施 ,要求教师具有健全的心理素质

的呼声愈来愈强。据国外调查发现 ,教师无论在职

业适应或生活适应方面 ,未必较其他行业的人心理

更健康 ,甚至其心理适应困难的比率反较一般人

高[1 ]。国内学者用 SCL - 90对上海、北京、辽宁等地

中小学教师心理健康情况做过一些调查 ,其结果显

示 ,中小学教师存在明显的心理问题 ,其心理健康水

平低于全国常模[2 ]。本研究的目的在于用 SCL - 90

对河北省中小学教师的心理健康状况进行测查 ,为

教育行政部门制定政策 ,维护教师心理健康提供实

证性依据。

1　对象和方法

1. 1　对象

在河北省的承德、沧州、石家庄、邯郸、邢台五个

地市 ,运用分层随机抽样方法 ,从各个市级幼儿园按
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比例随机抽取幼儿教师 145 名 ,全部为女性。从石

家庄的平山县 ,承德的滦平县 ,邢台的邢台县 ,邯郸

市丛台区 , 沧州市运河区选取重点中学、非重点中

学、重点小学与非重点小学各一所 ,根据各个学校在

册教师人数 ,先用分层法 ,将各个学校教师分成若干

小组 ,然后在每一小组中随机抽取一定数量的样本 ,

作为施测对象。其中 ,年龄在 30 岁以下的教师为

543人 ,30 岁至 40 岁的教师 278 人 ,占测试总体的

89 %。城乡教师比例相当 ,其中农村教师 449人 ,城

市教师 475人。中学教师 384人 ,小学教师 395人 ,

重点小学 147人 ,非重点小学 247 人 ,重点中学 115

人 ,非重点中学 270人。剔除无效问卷 ,收回有效问

卷 924份 , 其中男 167人 ,女 757人。

1. 2　方法

采用 SCL - 90对被试集体测试。问卷收回后 ,

由调查人员检查无遗漏者为有效问卷。利用 SPSS

(10. 0)进行统计处理。

2　结　　果
2. 1　中小学教师及幼儿教师心理健康的总体状况

924名教师除人际敏感因子外 ,其余 8 项因子
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均与全国常模存在显著差异 ,其中强迫因子分低于

全国常模 ,其他各项均高于全国常模。不同性别的

中小学教师及幼儿教师在强迫、焦虑、恐怖因子上存

在显著差异 ,女性教师明显高于男性教师 ,其他因子

的均分不存在性别差异。结果见表 1。城乡教师之

间无明显差异。

表 1　中小学教师及幼儿教师心理健康状况 ( �x ±s)

教师
( n = 924)

常模
( n = 1388)

男教师
( n = 167)

女教师
( n = 757)

躯体化 1. 51±0. 54 3 3 1. 37±0. 48 1. 44±0. 50 1. 52±0. 57

强迫 1. 55±0. 57 3 3 1. 62±0. 58 1. 44±0. 50△△1. 58±0. 58

人际敏感 1. 62±0. 58 1. 65±0. 61 1. 61±0. 59 1. 62±0. 58

抑郁 1. 60±0. 61 3 3 1. 50±0. 59 1. 55±0. 55 1. 61±0. 62

焦虑 1. 48±0. 54 3 3 1. 39±0. 43 1. 40±0. 45△ 1. 50±0. 55

敌对 1. 57±0. 60 3 3 1. 48±0. 55 1. 56±0. 62 1. 57±0. 60

恐怖 1. 41±0. 50 3 3 1. 23±0. 41 1. 33±0. 46△ 1. 43±0. 51

偏执 1. 50±0. 54 3 3 1. 43±0. 57 1. 55±0. 60 1. 50±0. 53

精神病性 1. 39±0. 47 3 3 1. 29±0. 42 1. 40±0. 43 1. 39±0. 48

　注 :与常模比较 , 3 3 P <0.01;与女教师比较 ,△P <0.05 ,△△P <0.01

2. 2　中小学教师及幼儿教师心理问题检出率

SCL - 90因子分如达到 3分以上 ,提示有比较明显

的心理问题 ,以 3分为界限值 ,共检出 86名被试教师存

在明显的心理问题 ,占被测试教师总体的 9. 31 %。

2. 3　不同年龄教师心理健康差异比较

对被测试的教师按年龄段分成四组 ,即 19～30

岁第一组 ,31～40岁第二组 , 41～50岁第三组 ,51～

60岁第四组。方差分析发现 ,在躯体化、强迫和抑

郁因子上四个年龄段的教师存在差异。经多重检验

发现 ,在躯体化因子上 ,第二组、第三组和第四组的

教师高于第一组 ;在强迫因子上 ,第二组和第三组高

于第一组 ;在抑郁因子上 ,第二组高于第一组。见表 2。

2. 4　不同教师群体心理健康比较

幼儿教师与中小学教师在强迫因子上存在差

异 ,经 Scheffe 检验 ,幼儿教师高于中小学教师。重

点小学与非重点小学相比 ,在人际敏感、抑郁、焦虑、

偏执、精神病性等因子上存在显著差异 ,且重点小学

高于非重点小学 ;重点中学与非重点中学相比 ,各项

因子均无显著性差异。见表 3。

表 2　不同年龄段教师心理健康比较 ( �x ±s)

因子 19～30岁
( n =543)

31～40岁
( n =278)

41～50岁
( n =84)

51～60岁
( n =17) F　

躯体化 1.42±0.47 1.61±0.64 1.73±0.71 1.70±1.90 13.416 3 3

强迫 1.47±0.47 1.61±0.64 1.76±0.71 3 3 1.70±0.90 10.008 3 3

人际敏感 1.62±0.57 1.63±0.62 1.62±0.53 1.55±0.41 0.119

抑郁 1.56±0.57 1.65±0.68 1.66±0.53 1.80±0.76 3.213 3

焦虑 1.45±0.50 1.51±0.58 1.55±0.55 1.59±0.86 1.620

敌对 1.54±0.57 1.61±0.65 1.63±0.62 1.58±0.53 0.999

恐怖 1.39±0.46 1.42±0.51 1.52±0.59 1.50±0.97 1.867

偏执 1.51±0.54 1.51±0.59 1.48±0.44 1.40±0.43 0.341

精神病性 1.40±0.48 1.38±0.47 1.38±0.38 1.37±0.45 0.126

　注 : 3 P < 0. 05 , 3 3 P < 0. 01 ,下同。

表 3　幼儿教师与中小学教师、重点与非重点学校教师心理健康的比较 ( �x ±s)

教师

幼儿(145) 　小学(395) 　中学(384)

小学

重点(147) 　非重点(247)

中学

重点(115) 　非重点(270)
F1 t1 t2

躯体化 1.51±0.48 1.49±0.59 1.53±0.59 1.53±0.55 1.48±0.55 1.52±0.64 1.53±0.57 　0.34 0.94 0.09

强迫 1.78±0.51 1.49±0.55 1.52±0.59 1.53±0.55 1.48±0.55 1.51±0.62 1.57±0.57 14.83 3 0.94 0.32

人际敏感 1.59±0.47 1.64±0.61 1.62±0.58 1.74±0.69 1.58±0.56 1.55±0.61 1.64±0.57 0.47 2.533 1.38

抑郁 1.51±0.49 1.60±0.63 1.63±0.63 1.71±0.73 1.54±0.56 1.57±0.63 1.65±0.63 2.13 2.503 0.19

焦虑 1.50±0.51 1.48±0.54 1.48±0.54 1.56±0.62 1.43±0.49 1.47±0.59 1.48±0.51 0.09 2.403 1.13

敌对 1.59±0.58 1.58±0.62 1.56±0.59 1.65±0.65 1.53±0.60 1.56±0.62 1.56±0.58 0.11 1.87 0.10

恐怖 1.39±0.44 1.43±0.150 1.40±0.52 1.44±0.51 1.42±0.50 1.36±0.54 1.42±0.51 0.34 0.30 0.99

偏执 1.48±0.43 1.50±0.59 1.52±0.54 1.59±0.67 1.45±0.53 1.46±0.55 1.54±0.53 0.25 2.253 1.31

精神病性 1.40±0.45 1.39±0.49 1.39±0.45 1.47±0.59 1.34±0.42 1.39±0.49 1.39±0.43 0.05 2.683 3 0.16

　注 :F1为幼儿、小学、中学教师的比较 ;t1为重点小学与非重点小学的比较 ;t2为为重点中学与非重点中学的比较。

3　讨　　论

本研究所调查的河北省教师 SCL - 90各因子的

得分情况为 :人际敏感因子与全国常模无差异 ,强迫

因子低于全国常模 ,其余因子均高于全国常模。这

与国内其他学者的研究结果基本相似[4 ,5 ]。提示河

北省中小学及幼儿教师的心理健康状况不如全国普

通人群好 ,应引起有关部门的高度重视。

本研究发现 ,女教师在幼儿园及中小学中的比

例较高 ,而这部分人的心理问题较男教师更严重 ,她

们的强迫、焦虑与恐怖程度相对于男教师更高一些。

究其原因 :第一、教师角色的多重性所致 ,女教师身

负多重角色 ,每种角色都要求她们以饱满的热情和

愉快的心情去适应 ,但女教师也有自己的喜怒哀乐 ,

有自己承受压力的极限 ,同时她们追求完美 ,因此 ,

她们对知识、技能的老化及现代社会对教师的高标
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准要求 ,产生越来越高的力不从心的焦虑感。第二、

教师自身发展要求带来的心理压力。中小学及幼儿

教师在繁重的日常教育教学工作之后 ,还要参加学

历达标的继续学习与考试 ,这使许多女教师不堪负

重。第三、教师全员聘任制的实施 ,势必使一部分教

师落聘 ,女教师无论从体力、还是心理承受能力上均

不如男教师 ,因此这种职业安全感带来的威胁 ,使广

大女教师恐怖感增强。

中小学教师及幼儿教师心理健康问题达到中等

程度以上的检出率为 9. 31 % ,这与国内其他研究比较

一致[5]。其中抑郁一项检出 38人 ,占总体的 4. 11 % ,提

示河北省的中小学教师心理及幼儿教师症状以抑郁

最为明显。另外 ,不同学历教师群体的各因子得分

均无显著差异 ,这一结果与国内某些研究完全一

致[6 ]。

通过不同年龄教师的差异比较 ,发现中老年教

师较年轻教师的心理问题更为突出 ,可能是因为老

年教师由于学历层次不高 ,知识相对陈旧 ,体力不如

年轻教师 ,面对教学中的新技术与新要求 ,感到力不

从心 ,故心理矛盾突出 ;中年教师一方面家庭负担

重 ,另一方面职业成就动机强 ,自我期望值高 ,工作

压力大 ,往往也容易导致出现心理矛盾与困惑 ,相对

来讲 ,年轻教师负担轻 ,对压力的承受性强一些。

本次测查显示 ,幼儿教师与中小学教师相比 ,幼

儿教师的强迫症状远远高于中小学教师。这一结论

与国内某学者的研究相吻合[7 ]。就学校类别而言 ,

重点中学与非重点中学教师无差异 ,重点小学与非

重点小学教师在人际敏感、抑郁、焦虑、偏执、精神病

性等方面有显著差异 ,重点小学教师可能在人际关

系 ,职称评定 ,成绩排比等方面的压力较非重点小学

教师更重一些 ,所以其非健康指数一直上升 ,应引起

教育行政部门的重视。
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理卫生状况的结果显示 ,心理健康水平呈现出中小

学教师较好 ,大学教师最差。这种结论与相关的研

究[7 ,8 ]是吻合的。用 SRHMS评定心理健康水平的结

果依次是大学、中学、小学。这两种评定结果对于大

学教师的评定结论是完全相反的 ,而评定中学和小

学教师心理健康上基本一致。这与研究的假设不

一。这可能与 SCL - 90是从有无精神症状的角度来

评定 ,SRHMS则是从正常的心理过程的角度进行自

评有关。两种量表的编制思路和使用对象的不一 ,

是形成差异的一个原因。

对 SCL - 90高、低分组的 SRHMS评定结果的比

较显示 ,SCL - 90高分组的 SRHMS各因子得分显著

性低于 SCL - 90低分组。这说明 SCL - 90和 SRHNS

具有一定的内在一致性 ,可以用于相互引证。SCL -

90和 SRHMS之间的相关系数分析也表明 ,两者间具

有较高的内部一致性。但是 , SCL - 90 的总分与

SRHMS中的心理健康部分的相关系数并没有我们期

望的高。也与有关的研究不一[9 ]。因此 ,提示我们

在使用过程中 ,单一量表评价心理健康水平是有一

定的缺陷。使用中要注意评定量表的目的性和不同

群体心理的差异点 ,对心理健康评定的结论要相互

印证 ,综合分析。
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