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【摘要】　目的 :考察两种不同量表评定教师心理健康的结果是否一致。方法 :选取大学教师 86人、中学教师 343

人、小学教师 127人。用 SCL - 90和 SRHMS量表同时进行心理健康评定 ,结果进行比较分析。结果 : (1) SCL - 90结

果显示 ,心理健康水平大学教师最差 ,其次是中学教师 ,小学教师最好。中小学教师心理健康水平间没有显著性差

异。(2) SRHMS评定心理健康水平的结果依次是大学、中学、小学 ,而中小学教师间表现出显著性差异。(3)两个量

表评定结果存在负的显著性相关。结论 :SCL - 90和 SRHMS具有一定的内在一致性 ,但又有差异性。
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【Abstract】　Objective :To compare the results of SCL - 90 and SRHMS used in teachers. Methods :86 college teachers ,343 sec2
ondary school teachers ,and 127 primary school teachers were tested by SCL - 90 and SRHMS concurrently. Results :(1) The results

of SCL - 90 showed that the primary school teachers’mental health level was the highest ,and the college teachers’was the low2
est ; (2) The results of SRHMS showed that the college teachers’mental health level was the highest ,and the primary school teach2
ers’was the lowest. (3) The scores of SCL - 90 were negatively correlated with the scores of SRHMS. Conclusion :SCL - 90 and

SRHMS had some consistency ,but great discrpancy was found when used in the same population.
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　　SCL - 90 在国内外已被广泛应用 ,它主要用来

衡量门诊或住院病人的自觉症状和严重程度[1 ]。长

期以来利用 SCL - 90对各类人群心理健康的临床研

究十分广泛[2 ]。许军等人编制的自测健康评定量表

(简称 SRHMS) [2 ] ,可从生理、心理、社会三个方面进

行自测评定 ,即从人的正常心理方面进行测评 ,临床

上已有该量表的应用研究报告[3 ,4 ]。本研究希望通

过对大学和中小学教师利用两种评定量表同时进行

心理健康水平评定 ,以揭示两种评定量表的内在联

系。

1　对象和方法

1. 1　被试

利用河南省某地区各科教师新课程培训班和继

续教育的机会 ,从来自 56所中学、20所小学的 2000

多名参加培训的教师中抽取 500名中小学教师作为

研究对象。其中 ,中学教师发放问卷 350份、小学教

师 150份 ;另外 ,在三所大学中随机发放 100 份问

卷。共计收回有效问卷 556份。其中大学 86人 ,中

学 343人 ,小学 127人 ;男性 244人 ,女性 312人。城

市 225人 ,农村 331人。

1. 2　测验工具

1. 2. 1　症状自评量表 (SCL - 90) [2 ] 　该量表共有 90

个问题 ,包括 10个症状因子。采用 5 级评分 (1～5

分) 。

1. 2. 2　自测健康评定量表 (简称 SRHMS) [2 ] 　具体

包括身体症状与器官功能 (简称 1) 、日常生活功能

(简称 2) 、身体活动功能 (简称 3) 、正向情绪 (简称

4) 、心理症状与负性情绪 (简称 5) 、认知功能 (简称

6) 、角色活动与社会适应 (简称 7) 、社会资源和社会

接触 (简称 8) 、社会支持 (简称 9) 、生理健康自测量

表分 (简称生理 10) 、心理健康自测量表分 (简称心

理 11) 、社会健康量表分 (简称社会 12) 、自测健康总

分 (简称总分 13) 、第 18 题身体健康自评 (简称题

14) 、第 34题心理健康自评 (简称题 15) 、第 47题社

会健康自评 (简称题 16) 、第 48题总体健康自评 (简

称题 17)等指标。SRHMS得分越高 ,说明健康状况

越好。

两种量表装订成册 ,采用无记名的方式在同一

时间内完成。调查的数据用 SPSS10. 0统计处理。

2　结　　果
2. 1　教师心理健康评定的结果

按照 SCL - 90各因子中只要有一个因子的得分
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大于或等于 3分者 ,则被认为可能有中等严重度的

心理卫生问题[5 ] ,有心理卫生问题的占 32. 01 % ;其

中 ,大学教师心理问题检出率为 (34/ 86) 39. 5 %、中

学教师检出率为 (106/ 343) 30. 9 %、小学教师检出率

为 (38/ 127) 29. 9 %。经χ2 检验 ,χ2 (2 , n = 556) = 85.

74 , P < 0. 01 ;SRHMS评定心理健康水平的结果依次

是大学、中学、小学 ( t = 2. 06 , P < 0. 05) 。

2. 2　SCL - 90高、低分组的 SRHMS结果比较

以 SCL - 90总分[6 ]高于 160分的教师群体设为

高分组 ,低于 160 分的为低分组。大学低分组 64

人 ,高分组 22 人 ;小学低分组 81 人 ,高分组 46 人 ;

中学低分组 223 人 ,高分组 117 人。表 1 显示 ,SCL

- 90高分组的 SRHMS得分低于 SCL - 90低分组。

2. 3　SCL - 90和 SRHMS评定结果的相关分析

为了把握两种评定结果的相关性 ,将不同层次

教师人群的 SCL - 90的总分、阳性项目数和 SRHMS

的生理健康、心理健康、社会健康进行 Pearson相关

分析 ,见表 2。
表 1　不同层次学校教师 SCL - 90高低分两组的 SRHMS分比较

SCL - 90低分组

大学　　　　　小学　　　　　中学

SCL - 90高分组

大学　　　　　小学　　　　　中学

t

大学　　　小学　　　中学　

身体 1 　47. 27±9. 45 　46. 93±9. 48 　47. 84±7. 88 　39. 50±6. 94 　40. 08±6. 78 　41. 33±7. 85 3. 54 3 3 4. 31 3 3 　7. 23 3 3

日常 2 47. 90±6. 66 48. 24±2. 89 47. 29±5. 16 42. 22±12. 45 46. 10±4. 57 43. 87±7. 66 2. 70 3 3. 22 3 3 4. 88 3 3

活动 3 45. 14±8. 16 45. 69±5. 78 46. 76±4. 89 42. 54±10. 22 42. 30±7. 74 42. 64±7. 18 1. 20 2. 79 3 6. 25 3 3

正向 4 40. 46±6. 63 39. 81±6. 85 42. 63±7. 70 36. 54±7. 59 35. 15±7. 93 34. 83±8. 96 2. 30 3 3. 47 3 3 8. 37 3 3

情绪 5 48. 24±13. 46 44. 80±11. 51 44. 87±10. 80 38. 40±13. 68 31. 10±12. 99 34. 83±11. 59 2. 94 3 6. 14 3 3 7. 92 3 3

任知 6 22. 57±5. 33 22. 32±4. 87 24. 35±4. 80 18. 95±4. 13 19. 47±5. 71 21. 11±6. 57 2. 89 3 2. 96 3 5. 17 3 3

角色 7 33. 47±4. 73 34. 69±6. 22 35. 82±6. 65 30. 40±6. 30 30. 28±6. 70 30. 50±6. 90 2. 39 3 3. 73 3 3 6. 91 3 3

接触 8 36. 21±9. 33 36. 09±7. 85 38. 15±7. 62 35. 22±11. 68 32. 39±8. 47 32. 24±8. 57 0. 39 2. 48 3 6. 50 3 3

支持 9 20. 08±7. 02 20. 30±5. 95 20. 36±6. 44 19. 54±5. 73 19. 19±5. 27 20. 02±6. 90 0. 32 1. 05 0. 44

生理 10 140. 83±15. 81 140. 45±18. 93 141. 25±14. 39 125. 72±21. 61 128. 41±14. 37 125. 55±21. 3 3. 49 3 3 3. 74 3 3 8. 04 3 3

心理 11 112. 08±19. 53 107. 70±15. 65 110. 97±18. 11 93. 45±21. 00 85. 63±18. 00 90. 82±20. 15 3. 77 3 3 7. 22 3 3 9. 36 3 3

社会 12 89. 43±14. 10 90. 45±14. 52 93. 78±15. 00 85. 13±21. 94 83. 71±18. 43 82. 44±16. 81 1. 05 2. 27 3 6. 34 3 3

总分 13 339. 62±39. 35 335. 61±37. 67 339. 15±56. 97 301. 54±46. 62 295. 28±40. 24 293. 75±54. 7 3. 72 3 3 5. 65 3 3 7. 07 3 3

题 14 7. 84±1. 57 8. 46±1. 42 8. 40±1. 61 7. 22±1. 37 7. 30±2. 58 7. 07±1. 96 1. 62 3. 25 3 3 6. 6 3 3

题 15 7. 61±1. 68 8. 21±1. 63 8. 30±1. 69 6. 77±1. 57 6. 84±2. 15 6. 81±1. 88 2. 06 3 4. 01 3 3 7. 36 3 3

题 16 7. 04±1. 94 6. 38±1. 78 7. 10±1. 84 6. 81±2. 32 5. 63±2. 04 6. 19±1. 97 0. 45 2. 18 3 4. 24 3 3

题 17 7. 44±1. 81 8. 24±1. 55 8. 31±1. 51 6. 86±1. 48 6. 82±1. 91 6. 89±1. 79 1. 35 4. 53 3 3 7. 73 3 3

表 2　两种自评量表评定的相关系数值 ( r)

总分 阳性项目 躯体化 强迫症状 人际关系 抑郁 焦虑 敌对 恐怖 偏执 精神病性

身体 1 - 0. 377 - 0. 355 - 0. 405 - 0. 349 - 0. 315 - 0. 377 - 0. 331 - 0. 266 - 0. 299 - 0. 265 - 0. 293

日常 2 - 0. 312 - 0. 257 - 0. 339 - 0. 284 - 0. 248 - 0. 287 - 0. 300 - 0. 231 - 0. 294 - 0. 206 - 0. 255

活动 3 - 0. 264 - 0. 255 - 0. 362 - 0. 237 - 0. 190 - 0. 221 - 0. 255 - 0. 176 - 0. 231 - 0. 166 - 0. 195

正向 4 - 0. 421 - 0. 380 - 0. 357 - 0. 348 - 0. 387 - 0. 418 - 0. 371 - 0. 341 - 0. 318 - 0. 372 - 0. 370

情绪 5 - 0. 470 - 0. 473 - 0. 376 - 0. 443 - 0. 403 - 0. 467 - 0. 442 - 0. 399 - 0. 386 - 0. 430 - 0. 389

任知 6 - 0. 289 - 0. 291 - 0. 277 - 0. 289 - 0. 239 - 0. 294 - 0. 247 - 0. 190 - 0. 213 - 0. 216 - 0. 256

角色 7 - 0. 384 - 0. 339 - 0. 316 - 0. 312 - 0. 364 - 0. 388 - 0. 348 - 0. 333 - 0. 309 - 0. 338 - 0. 320

接触 8 - 0. 271 - 0. 285 - 0. 185 - 0. 213 - 0. 277 - 0. 299 - 0. 234 - 0. 221 - 0. 183 - 0. 291 - 0. 239

支持 9 - 0. 070 - 0. 074 - 0. 055 - 0. 035 - 0. 098 - 0. 085 - 0. 042 - 0. 034 - 0. 042 - 0. 101 - 0. 065

生理 10 - 0. 439 - 0. 405 - 0. 473 - 0. 402 - 0. 354 - 0. 421 - 0. 391 - 0. 331 - 0. 371 - 0. 301 - 0. 355

心理 11 - 0. 536 - 0. 519 - 0. 446 - 0. 494 - 0. 461 - 0. 538 - 0. 490 - 0. 417 - 0. 416 - 0. 475 - 0. 464

社会 12 - 0. 326 - 0. 309 - 0. 240 - 0. 245 - 0. 332 - 0. 344 - 0. 276 - 0. 271 - 0. 245 - 0. 334 - 0. 282

总分 13 - 0. 410 - 0. 398 - 0. 367 - 0. 407 - 0. 365 - 0. 401 - 0. 360 - 0. 293 - 0. 326 - 0. 365 - 0. 330

　注 :所有的 r值都有显著性相关 (P < 0. 01)

3　讨　　论

两种自评量表从不同的角度 ,评定同一人群心

理健康水平 ,对于全面了解心理健康的现状具有实

践和理论意义。本项研究利用 SCL - 90评定教师心
(下转第 308页)
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准要求 ,产生越来越高的力不从心的焦虑感。第二、

教师自身发展要求带来的心理压力。中小学及幼儿

教师在繁重的日常教育教学工作之后 ,还要参加学

历达标的继续学习与考试 ,这使许多女教师不堪负

重。第三、教师全员聘任制的实施 ,势必使一部分教

师落聘 ,女教师无论从体力、还是心理承受能力上均

不如男教师 ,因此这种职业安全感带来的威胁 ,使广

大女教师恐怖感增强。

中小学教师及幼儿教师心理健康问题达到中等

程度以上的检出率为 9. 31 % ,这与国内其他研究比较

一致[5]。其中抑郁一项检出 38人 ,占总体的 4. 11 % ,提

示河北省的中小学教师心理及幼儿教师症状以抑郁

最为明显。另外 ,不同学历教师群体的各因子得分

均无显著差异 ,这一结果与国内某些研究完全一

致[6 ]。

通过不同年龄教师的差异比较 ,发现中老年教

师较年轻教师的心理问题更为突出 ,可能是因为老

年教师由于学历层次不高 ,知识相对陈旧 ,体力不如

年轻教师 ,面对教学中的新技术与新要求 ,感到力不

从心 ,故心理矛盾突出 ;中年教师一方面家庭负担

重 ,另一方面职业成就动机强 ,自我期望值高 ,工作

压力大 ,往往也容易导致出现心理矛盾与困惑 ,相对

来讲 ,年轻教师负担轻 ,对压力的承受性强一些。

本次测查显示 ,幼儿教师与中小学教师相比 ,幼

儿教师的强迫症状远远高于中小学教师。这一结论

与国内某学者的研究相吻合[7 ]。就学校类别而言 ,

重点中学与非重点中学教师无差异 ,重点小学与非

重点小学教师在人际敏感、抑郁、焦虑、偏执、精神病

性等方面有显著差异 ,重点小学教师可能在人际关

系 ,职称评定 ,成绩排比等方面的压力较非重点小学

教师更重一些 ,所以其非健康指数一直上升 ,应引起

教育行政部门的重视。
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理卫生状况的结果显示 ,心理健康水平呈现出中小

学教师较好 ,大学教师最差。这种结论与相关的研

究[7 ,8 ]是吻合的。用 SRHMS评定心理健康水平的结

果依次是大学、中学、小学。这两种评定结果对于大

学教师的评定结论是完全相反的 ,而评定中学和小

学教师心理健康上基本一致。这与研究的假设不

一。这可能与 SCL - 90是从有无精神症状的角度来

评定 ,SRHMS则是从正常的心理过程的角度进行自

评有关。两种量表的编制思路和使用对象的不一 ,

是形成差异的一个原因。

对 SCL - 90高、低分组的 SRHMS评定结果的比

较显示 ,SCL - 90高分组的 SRHMS各因子得分显著

性低于 SCL - 90低分组。这说明 SCL - 90和 SRHNS

具有一定的内在一致性 ,可以用于相互引证。SCL -

90和 SRHMS之间的相关系数分析也表明 ,两者间具

有较高的内部一致性。但是 , SCL - 90 的总分与

SRHMS中的心理健康部分的相关系数并没有我们期

望的高。也与有关的研究不一[9 ]。因此 ,提示我们

在使用过程中 ,单一量表评价心理健康水平是有一

定的缺陷。使用中要注意评定量表的目的性和不同

群体心理的差异点 ,对心理健康评定的结论要相互

印证 ,综合分析。
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