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�摘要� � 目的 :研究抑郁症患者外周血中 T细胞亚群的变化及相关因素,探讨抑郁症患者的免疫功能变化,为治疗

提供新的依据。方法:应用碱性磷酸酶标记链霉卵白素法检测 32例抑郁症患者和 32 例健康对照血中T 细胞亚群

数量及构成比,并与其相关因素进行多元线性回归分析。结果: 1. 与对照组相比,抑郁症患者血中 CD3+ 、CD4+ 细

胞数以及 CD4+ / CD8+ 比值明显降低,而 CD8+ 细胞数明显升高。2.男性患者与抑郁症患者总体改变相同。而女性

患者血中 CD3+ 、CD4+ 细胞数、CD8+ 细胞数以及 CD4+ / CD8+ 比值与对照组比较差异不显著; 3. 多元线性回归结

果:抑郁症患者血中 CD8+ 细胞数与病程呈非常显著负相关。结论: 抑郁症患者免疫功能低下,其免疫功能低下可

能有性别差异,而且抑郁症患者的免疫功能变化可能与病程有关。
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�Abstract� � Objective:To explore the cause and pathological mechanism of depression by detecting the number of T cell subpop-

ulation in patients� venous blood. Methods: 32 depression patients and 32 healthy persons of matched ages as normal controls were

selected for the study . The numbers of T Cell subpopulations and their component ratio i. e. the numbers of CD3+ cells, CD4+

cells and CD8+ cells and the ratio of CD 4+ / CD 8+ cells in their venous blood were detected by SAP method. Results: ( 1) As

compared with that of the controls, the numbers of CD3+ and CD4+ Cells and the ratio of CD4+ / CD8+ decreased, while the num-

ber of CD8+ cells increased obviously in blood of depression patients. ( 2) The change of male patients were similar to the general

change of depression patients; while there were no significant change in the numbers of CD3+ , CD4+ , CD8+ and the ratio of

CD4+ / CD8+ in female patients. ( 3) The multifactor linear regression analysis showed that the number of CD8+ cells was signif-i

cantly negatively correlated to the disease course . Conclusion: Severe immune function disorders were found in depression pa-

tients, with difference in sex, and that disorder may be related to the disease course.
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� � 抑郁症是一种常见的疾病, 致死、致残率很高,

给家庭和社会造成严重的心理和经济负担。目前,

其病因和发病机理未明, 许多研究发现其与中枢神

经递质活动异常有关, 并证明其存在着丘脑- 垂体

- 肾上腺轴功能过度[ 1]。通过神经- 内分泌- 免疫

网络,免疫功能势必受到影响[ 1]。本研究采用碱性

磷酸酶抗链霉卵白素法测定抑郁症患者血中T 细胞

亚群的数量, 并计算 CD4/ CD8比值, 研究它们在不

同性别抑郁症中的作用, 并与病程、EPQ 中各因子

分、SAS总分、SDS 总分等进行多元线性回归分析,

意在了解抑郁症的细胞免疫功能状态与临床症状的

关系,从免疫学角度探讨抑郁症的病因及发病机制,

为治疗提供新的依据。
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1 � 对象和方法
1. 1 � 研究对象
1. 1. 1 � 研究组 � 来自中国医科大学心理门诊就诊

的抑郁症患者32例, 其中男性 18例,女性 14例,年

龄为 30. 78 � 11. 23 岁, 病程为 14. 81 � 12. 6月。进

行 EPQ、SAS、SDS测试, 计算出总分及各因子分。抑

郁症的诊断符合国际疾病相关健康问题统计分类第

10版( ICD- 10)精神与行为分类的标准, 排除与免

疫功能相关的疾病如感染、肿瘤、免疫缺陷、甲状腺

功能增高(减低)和自身免疫疾病。所有患者在检查

前一个月均未服用过抗精神病药、抗抑郁药、锂盐,

只允许少量应用苯二氮卓类药物, 半年内无重大生

活事件。

1. 1. 2 � 对照组 � 32名,来自中国医科大学附属第

一医院输血科的无偿献血者, 其中男 18 例, 女 14

例,年龄 30. 96 � 12. 31岁, 且性别, 年龄与研究组相
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匹配, 在排除与免疫功能相关疾病的同时要求对照

组在半年内无重大生活事件, 以及处于非应激状态

(如排除考试前学生等)。

1. 2 � 方法

T 细胞亚群测定采用碱性磷酸酶标记链霉卵白

素免疫组织化学方法。

2 � 结 � � 果

2. 1� 两组CD3
+
、CD4

+
、CD8

+
数量及 CD4

+
/ CD8

+
比较

研究组静脉血中 CD3+ 数较对照组显著降低( P

< 0. 05) , CD4+ 数较对照组显著降低 ( P < 0. 01) ,

CD8
+
数较对照组显著升高( P< 0. 01) , CD4

+
/ CD8

+

比值较对照组显著降低( P< 0.01) ,结果见表1。
表 1 � 不同组别 T 细胞亚群检测结果比较(�x � s)

总体

研究组 � � � � 对照组

男性

研究组 � � � � 对照组

女性

研究组 � � � � 对照组

CD3( % ) � 59. 69� 9. 42* 64. 0� 5. 06 59. 17 � 12. 31* 65. 56� 4. 57 60. 36� 8. 45 63. 57 � 5. 59

CD4( % ) 32. 28� 9. 03* * 39. 4� 4. 84 31. 33 � 6. 93* * 39. 6� 4. 54 33. 50� 11. 32 39. 14 � 5. 38

CD8( % ) 26. 65� 7. 06* * 22. 69� 3. 47 28. 17 � 7. 33* * 22. 83� 3. 68 24. 7� 6. 08 22. 5 � 3. 30

CD4/ CD8 1. 29� 0. 57* * 1. 77� 0. 33 1. 17 � 0. 37* * 1. 78� 0. 34 1. 454� 0. 73 1. 97 � 0. 33

� 注:与对照组比较, * P < 0. 01, * * P < 0. 05

� � 男性研究组静脉血中 CD3+ 数较男性对照组显

著降低( P < 0. 05) , CD4+ 数显著降低( P < 0. 01) ,

CD8
+
数显著升高, 而 CD4

+
/ CD8

+
比值显著下降( P

< 0. 01)。见表 1。女性研究组各项指标与女性对照

组无显著差异。男性研究组与女性研究组比较, 上

述四项免疫指标差异均不显著,结果见表2。

表 2� 不同性别抑郁症组 T细胞亚群检测结果比较( �x � s )

� CD3( %) � CD4( %) � CD8( %) � CD4/ CD8

男性组 59. 17� 10.31 31.33� 6. 93 28. 17� 7.33 1. 17� 0. 37

女性组 60. 36� 8. 45 33.5� 11. 32 24. 7� 6. 08 1. 454� 0.73

� 两组比较,经 t检验, P> 0. 05

2. 2 � 回归分析结果

研究组上述各项免疫指标与病程的多元线性回

归分析结果显示,研究组静脉血中 CD8
+
数只与病程

呈显著负相关( P 值为 0. 006)。

3 � 讨 � � 论

本研究结果表明, 抑郁症患者外周血中T 细胞

亚群明显异常, CD3
+
数明显降低,与 Tracy

[ 2]
运用荟

萃方法做的综述结果基本一致,而在研究中显示的

CD4+ 数显著减少与 CD8+ 数显著增多的结果与

Maes[ 3]用单克隆抗体染色和流式细胞法检测到的

CD4+ 数升高、CD8+ 数降低的研究结果相反, 考虑可

能与研究所用方法以及研究对象入组标准不一致有关。

一般认为, 人体后天免疫功能主要包括细胞免

疫功能和体液免疫功能, T 细胞行使细胞免疫功能

作用, B细胞主要在体液免疫方面发挥着重要作用。

CD3是成熟 T 细胞表面标志。CD3+ T 细胞分为

CD4+ 和 CD8+ 两个亚群, CD4+ 细胞起辅助作用,

CD8+ 细胞有细胞毒和抑制作用。本研究发现抑郁

症患者的 CD3+ 、CD4+ 细胞数降低,提示抑郁症患者

细胞免疫功能低下,而 CD4+ / CD8+ 比值下降进一步

揭示抑郁症患者不仅存在免疫功能低下, 还存在着

严重的免疫稳态失衡, 考虑可能与抑郁症患者神经

- 内分泌- 免疫系统之间复杂的相互作用机制紊乱

有关[ 4]。

另一方面, 本研究结果提示的男性研究组

CD3
+
、CD4

+
、CD4

+
/ CD8

+
比值降低以及 CD8

+
升高

与男性对照组比较差异显著,而女性研究组上述四

项免疫指标与女性对照组相比虽有相类似的变化趋

势,但差异不显著,可能与女性患者组样本量较小有

关,也可能由于免疫反应的性别差异所致[ 5, 6]。有研

究显示,在行为应激期间, 男性的皮质醇, 交感神经

- 肾上腺反应性均比女性为高,后两者能抑制免疫。

相反,女性还能分泌孕激素来抵抗糖皮质激素的免

疫抑制性能,但究竟是哪一种原因导致的不同性别

病例组免疫指标变化的差异, 目前尚无肯定的结论,

有待于今后检测其它内分泌激素来进一步研究。

此外, 本研究还对与实验组免疫指标变化相关

的病程、HAMD 总分、EPQ 因子分、SAS 以及 SDS 总

分等各种因素进行多元线性回归分析, 发现 CD8+ 的

增加与病程呈显著负相关,考虑可能抑郁症患者细

胞免疫功能抑制与患病的应激有关,而随着病程的

延长,患者的免疫调节功能发挥作用, 免疫功能出现

耐受。
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2. 2 � SCL- 90阳性组与 CLDQ的相关和回归分析

SCL- 90阳性组各因子分和总分与 CLDQ各维

度进行相关和多元逐步回归分析见表 3, 从中可以

看出, SCL- 90各因子分与 CLDQ之间呈负相关。

2. 3 � MCMQ与 CLDQ的相关分析

慢性乙肝患者医学应对方式与 CLDQ各维度之

间的相关系数,见表 4。显示回避和屈服应对与病

人的生活质有较高的负相关。

表 4 � 慢性乙肝病 MCMQ 与 CLDQ 的相关性分析

腹部症状 � 乏力 全身症状 � 活动 情感功能 � 焦虑 � � CLDQ

面对 - 0. 047 - 0. 080 � - 0. 092 - 0. 06 - 0. 049 - 0. 020 � - 0. 064

回避 - 0. 178 - 0. 110 - 0. 290 - 0. 142 - 0. 180 - 0. 169 - 0. 210

屈服 - 0. 270 - 0. 385 - 0. 246 - 0. 239 - 0. 433 - 0. 481 - 0. 448

� * P< 0. 05, * * P < 0. 01

3 � 讨 � � 论

慢性乙肝患者的住院时间一般在 30~ 60天之

间,本研究的心理测试和心理干预和程序一般在患

者病情得到控制后展开。从 SCL- 90的评估结果可

看出慢性乙肝患者具有广泛的心理问题, 其中以躯

体化、强迫、焦虑、抑郁、敌对为主,这一结果与以往

研究类似
[ 12]
。以 SCL- 90总均分大于 0. 44的患者

作为阳性组,发现阳性组的生活质量比阴性组的要

低;对 SCL- 90阳性组各因子分与生活质量各维度

分作的相关和回归分析, 发现二者之间呈负相关,其

中躯体化、强迫、抑郁、精神病性等因子对生活质量

的影响较大,躯体化因素对生活质量的影响主要表

现在全身症状、活动、情感功能和总分上。

与常模相比, 慢性乙肝患者倾向于采用回避和

屈服应对方式。阳性组较阴性组更多用这两种应对

方式,将MCMQ与 SCL- 90做相关分析发现回避和

屈服与心身症状呈正相关,提示肝炎患者心理问题

的严重程度与其采用消极的应对方式有关, 推测肝

病对患者造成的心理应激可能是以回避、屈服等消

极的应对方式为中介的, 这可解释临床中观察到的

病情严重程度与心身症状不一致的现象。MCMQ和

CLDQ的相关分析发现,回避和屈服,尤其是屈服应

对与生活质量呈负相关, 说明消极的应对方式可以

降低生活质量。对癌症病人应对特点的研究发现,

在日常生活中持消极应付态度、康复信心不足的病

人,多采用屈服应对的方式。由是,提高慢性乙肝患

者生活质量的心理干预要点是帮助患者改变消极

的、任由疾病摆布的生活状态,培养积极乐观的康复

信念和生活方式。
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