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【摘要】　目的 :探讨初中生的生活事件、应对方式与不良情绪之间的内在作用机制。方法 :以 345名初中生为研究

对象 ,采用初中生生活事件量表、应对方式量表、以及焦虑 (SAS)、抑郁 (SDS)自评量表 ,对他们的生活事件、应付方

式和不良情绪进行模型设定和验证。结果 :应对方式对焦虑、抑郁情绪的产生具有重要作用 ,生活事件通过应对方

式间接对焦虑和抑郁情绪起作用。结论 :要重视对初中生合理使用应对方式的培养和训练。
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【Abstract】　Objective :To study the relationship of stressful life events ,coping styles and emotional disorder. Methods :345 ju2
nior middle school students were collected as sample. They were tested with Stressful Life Event Questionnaire ,Coping Style Ques2
tionnaire ,SAS and SDS. Results :The coping style played an important role on the anxiety and depression ;and stressful life events

influenced the anxiety and depression indirectly through the coping styles. Conclusion :Anxiety and depression were determined by

the emotional - focused coping style.
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　　初中阶段由于应对能力仍未发展完善 ,在面对

各种应激性生活事件时 ,很容易因为处理不当而导

致各种不良情绪的出现 ,对他们的身心健康造成不

良影响。以往研究由于受到研究方法的局限 ,一直

未能明晰生活事件、应对方式作用于不良情绪的内

在机制[1 - 3 ]。本研究以初中生群体为研究对象 ,以

较为常见的焦虑和抑郁这两种不良情绪反应为研究

重点 ,使用结构方程模型 (SEM)尝试对生活事件、应

对方式导致不良情绪这一应激过程的内在作用机制

进行探索 ,以期为维护和促进中学生的心理健康提

供理论依据和指导。

1　对象与方法

1. 1　对象

以随机整群分层取样法从三所普通中学共选取

学生 345人 ,男女性别比例为 1 :1. 02 ,其中初一年级

132人 ,初二年级 125人 ,初三年级 88人 ,被试的平

均年龄为 14. 06岁。

1. 2　方法

1. 2. 1　初中生应对方式量表[4 ] 　该量表改编自

【基金项目】　南开大学创新基金项目 :中国社会心理学本土化研究

的子课题。

Carver等人的 COPE ,共有 39个条目 ,分为三个分量

表 :针对问题积极主动应对、寻求外界支持并伴随情

绪反应、逃避和解脱。第一个分量表包括积极筹划、

接受、正面认识和直接行动四个因子 ;第二个分量表

包括寻求精神依赖、寻求社会支持、否认、情绪专注

与渲泄四个因子 ;第三个分量表包括分心行为、心理

回避、自我否定和行为回避四个因子。

1. 2. 2　初中生生活事件量表[5 ] 　该量表包括 34个

条目 ,全部题目分为同学关系、生活环境、学习压力

和师生关系四个子量表。

1. 2. 3　焦虑抑郁评定　采用焦虑自评量表 (SAS)和

抑郁自评量表 (SDS) ,各为 20个题目 ,各题目均采取

4等级评分。

2　结　　果

根据以往应激理论构建两个模型 ,一个模型为

生活事件与应对方式各自独立地作用于焦虑和抑

郁 ,称之为独立模型 ;一个模型为生活事件直接以及

间接通过应对方式这两种方式作用于焦虑和抑郁 ,

将其称为整合模型。通过将测量数据与理论模型进

行拟合度检验 ,发现 :整合模型的各种拟合度指标均

优于独立模型 ,各个拟合度指标都在 0. 90 以上 ,并
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且均方根残差 (RMR)只有 0. 026。这表明整合模型

具有较高的拟合度和稳定性 (拟合度指标见附表) 。

所以本研究接受整合模型 ,将其作为解释应激过程

的理论模型。生活事件及应对方式作用于不良情绪

的机制详见图。

附表　独立和整合模型的拟合度指标 ( n = 345)

χ2/ df NFI NNFI CFI GFI IFI RMR

独立模型 7.44 0.892 0.863 0.905 0.900 0.905 0.047

整合模型 5.47 0.927 0.904 0.939 0.927 0.939 0.026

图　整合模型因果关系路径图

3　讨　　论

本研究通过对初中生的应激过程进行模型验证

后发现生活事件与应对方式并不是相互独立地对焦

虑和抑郁起作用 ,而是整合在一起协同作用 ,这一结

论支持Larzarus等人[6 ]所提出的应激交互作用模型。

这一理论认为应对方式作为中介变量 ,处于应激情

境与人的身心健康之间 ,调节个体对生活事件的认

知 ,并进行行为努力以缓解和调节环境对个体的压

力 ,从而达到保持身心健康的目的。研究结果表明

生活事件对焦虑和抑郁的直接作用极为微弱 ,而应

对方式以及生活事件通过应对方式对抑郁和焦虑的

作用却很大。同时 ,应对方式对生活事件的应激强

度具有极大的调节作用。可见 ,应对方式是应激性

情绪反应产生的核心因素。

本研究显示 ,寻求各种外界支持、情绪渲泄、逃

避和解脱等情绪性应对方式与焦虑和抑郁具有极为

密切的关系 ,而针对问题积极主动应对与不良情绪

反应基本无关[1 - 3 ,7 - 8 ]。这说明当初中生面临应激

性生活事件时 ,如果使用不良应对方式会增加发生

身心健康问题的危险性。所以指导学生学习采取正

确的应对方式是减少焦虑和抑郁发生的关键 ,这也

应该成为学校心理咨询工作的重点。

本研究虽然在一定程度上明晰了应激过程的内

在作用机制 ,但在应激过程中起作用的因素很多 ,除

了应对方式外 ,归因方式、人格特征等因素也起着重

要作用。同时 ,抑郁和焦虑虽然都是不良情绪反应 ,

但二者具有本质性区别 ,本研究发现应对方式对抑

郁和焦虑的作用程度不同可能与此有关 ,这些都有

待进一步深入研究。
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