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�摘要� � 目的 :比较不同层次学校教师的心理健康状况。方法: 采用自测健康评定量表,对不同层次学校的教师进

行生理、心理、社会健康水平测评。结果: 心理健康分和健康总分大学教师最高, 小学教师最低。中学教师的社会健

康分最高,而生理健康分最低; 相关分析显示,心理健康与生理健康、社会健康存在显著相关。结论: 不同层次学校

教师健康状况不同。
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�Abstract� � Objective: To study the mental health of college teachers and primary and middle school teachers.Methods: Eighty

- six college teachers, 343 middle school teachers and 127 primary school teachers were evaluated by the Self- rated Health Mea-

surement Scale. Results :The college teachers obtained the highest scores of mental health and general health, while the primary

teachers got the lowest.The social health score of middle school teachers was the highest, but their mental health score was the

lowest.Conclusion:The health levels were different among college teachers, middle school teachers and primary school teachers.
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� � 国内外研究表明, 教师的心理问题及精神疾病

发生率较高[ 1]。所以, 教师心理卫生是不能忽视的

问题。目前,对教师群体心理健康的研究多是采用

SCL- 90进行评价[ 2] , 该量表对于有心理症状的人

有良好的区分能力,但不适合对正常人群心理健康

的评估[ 3]。自测健康已经成为国际上比较通用的健

康质量方法之一[ 4]。国内研究者编制的自测健康评

定量表从生理、心理和社会三个方面对健康状况进

行评估[ 5] , 在临床和科研中已得到一定应用[ 4, 6]。

本项研究采用自测健康量表对教师生理、心理和社

会健康水平进行测评,以了解大、中小学教师心身健

康发展的状况及他们之间的差异。

1 � 对象与方法

1. 1 � 被试
利用河南省某地区各科教师新课程培训班和继

续教育的时间,从来自 56所中学、20所小学的 2000

多名参加培训的教师中抽取 500名中小学教师作为

研究对象。另外在三所大学教师中随机发放 100

份。共收回有效问卷 556份,其中大学 86人, 中学

343人,小学 127人;男性 244人,女性 312人。未婚

78人,已婚 474人,离婚 2人,丧偶2人。教龄 1~ 35

年,平均12. 91 � 8. 67年。年龄 20~ 58岁,平均 33. 97

� 8. 24岁。
1. 2 � 方法

评定工具采用自测健康评定量表 ( 简称

SRHMS) [ 5]。该量表涉及生理、心理、社会三个方面 9

个纬度。分别是身体症状与器官功能、日常生活功

能、身体活动功能、正向情绪、心理症状与负性情绪、

认知功能、角色活动与社会适应、社会资源和社会接

触、社会支持、生理健康分、心理健康分、社会健康

分、自测健康总分。

2 � 结 � � 果

2. 1 � 不同层次学校教师得分比较
健康状况总体评定大学教师最高, 小学教师最

低;生理健康中学教师最差。心理健康依次是大学、

中学、小学,大学和中学没有显著性差异, 其余两者

差异显著。社会健康中学教师最高。见表 1。

2. 2 � 心理健康的回归分析

以心理健康量表分为因变量, 以教师一般情况

等 16个变量为因变量进行多元回归分析(选入标准

a � 0. 05,剔除标准 a�0. 01)。结果见表2,有 6个因

素进入方程,总体贡献率为 89. 5%。

�174� Chinese Journal of Clinical Psychology Vol. 12 No. 2 2004



表 1� 不同层次学校教师的比较( �x � s )

大学
(n= 86)

中学
( n= 343)

小学
( n= 127)

身体症状与器官功能� 45. 28� 9. 47 � 45. 62� 8. 49 � 44. 45 � 9. 19

日常生活功能 46. 45� 8. 80 46. 14� 6. 32* * 47. 47 � 3. 72

身体活动功能 44. 48� 8. 74 45. 34� 6. 08 44. 46 � 6. 73

正向情绪 39. 45� 7. 06 40. 00� 8. 94* 38. 12 � 7. 57

心理症状与负向情绪 45. 72� 14. 1* * 41. 53� 12. 06� � 39. 84 � 13. 71

认知功能 21. 64� 5. 27 23. 16� 5. 79* * � � 21. 29 � 5. 35

角色活动与社会适应 32. 68� 5. 31 33. 90� 7. 39 33. 09 � 6. 72

社会资源与社会接触 35. 95� 9. 92 36. 07� 8. 65 34. 75 � 8. 24

社会支持 19. 94� 6. 68 20. 21� 6. 67 19. 90 � 5. 72

生理健康 136. 92� 18. 5 135. 911� 8. 63 136. 09 � 18. 30

心理健康 107. 26� 21. 43* * 104. 14� 21. 06* 99. 70 � 19. 61

社会健康 88. 32� 16. 45 89. 71� 17. 21 88. 01 � 16. 30
健康总分 329. 77� 44. 36 323. 58� 60. 17 321. 00 � 43. 10

� 注:与小学组比较, * P < 0. 05, * * P < 0. 01; 与大学组比较, � P

< 0. 05, � � P < 0. 01。

表 2� 影响教师心理健康的多元回归分析

� � B � SE Beta � t

心理症状与负性情绪 � 0. 943 � 0. 033 0. 593 28. 660

正向情绪 0. 862 0. 053 0. 352 16. 302* *

认知功能 0. 719 0. 071 0. 193 10. 070* *

健康总分 5. 029E- 02 0. 011 0. 123 4. 717* *

身体活动功能 - 0. 166 0. 054 - 0. 056 - 3. 102* *

社会资源与社会接触 - 9. 454E- 02 0. 047 - 0. 041 - 2. 017*

� 注: R2= . 893

3 � 讨 � � 论

健康不仅仅是没有疾病和虚弱的状态, 乃是生

理、心理和社会功能的完满状态。个体的健康应包

括生理、心理和社会三个纬度的指标。本调查表明,

不同层次学校的教师身心健康状况有所不同。在自

评健康总分和心理健康方面中小学教师最低。在心

理健康方面,大学教师最好,小学教师最低。这一结

果可能与目前中小学的激烈竞争和高工作压力有

关。这一结果与陈丽辉等人用 SCL- 90进行心理健

康的研究[ 7]相吻合, 提示应该加强对中小学教师心

理健康的关注。

在影响心理健康的回归分析中,心理健康的三

个纬度,社会资源社会人际交往、身体活动功能、健

康总分都进入方程;其贡献率很高,说明具有较高的

预测性。回归分析结果揭示了教师生理、心理、社会

健康三者的内在关系, 对于进一步研究身心健康具

有现实意义。
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