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家庭治疗是心理治疗的一种形式!是将所存在的问题或

症状从个体转向关系的一种思考和实践的方式!为了处理和

消除所存在的症状!包括家庭和更大的机构在内的系统必须

有所改变[!U#\#从治疗师的角度来看!家庭治疗特别强调治疗师

自己的文化与个人的自我!以及所有这些如何与家庭的文化

和家庭成员的自我相互融合$同时!现代的家庭治疗应该是

以下三个方面的完美结合% !概念与理论;&(F&JS/%(F!或称为
&所思’<$ "对现象或关系的感知 ;SJ.&JS/%(F!&所见’<$ #实
际的运作或干预;JVJ&E/%(F!&所做’<[3U=\(
家庭治疗作为一种治疗方法!在西方国家的发展已历经

半个世纪!但直到二十余年前!我国尚没有真正具有治疗和

干预意义的家庭治疗!最多只是在诊断和处理精神疾患方面

运用了家庭模式[5\( 近十几年来!经过由德国专家主办的多届

中德心理治疗培训班以及由李维榕博士主讲的两届结构式

家庭治疗培训班的培训!已有几百名来自医学"教育"公安"

部队等各界的心理治疗师开始从事或关注家庭治疗 [#I=\( 国内

家庭治疗同道们在进行家庭治疗的临床实践时!最感困难的

是!找不到治疗的方向或者对关系的感知很迟钝!这些都可

能与对家庭治疗的理论基础和工作概念缺乏系统的了解有

关(我们曾经对家庭治疗理论基础进行过简要评述 [:\(本文尝

试对家庭治疗的工作概念进行简要论述(

M%&’-J) $%&’()* 和 2%&’-.P +&’,-./0 在他们的 )家庭治

疗%概念与方法*+第五版,中!总结了 !5 个被他们称为经久
不衰的概念和方法;JFPE.%FG &(F&JS/* -FP TJ/’(P*<[]\( 他们认
为这些概念和方法虽然发源于不同的家庭治疗学派!但随着

时间的推进!逐渐渗透并融入其它学派!因此而得以应用!并

在应用中得以修正和保存( 不过!他们在该书的第六版中却

将原本称为经久不衰的概念和方法更名为家庭治疗的工作

概念;,(.R%FG &(F&JS/*<!并将原来的概念进行合并-删除和增
补!共计有十二个工作概念( 这里所说的工作概念!是指在进

行家庭治疗临床实践"培训和督导时!不管何种学派的家庭

治疗方式!都有可能反复思考和运用的基本理论构架 [>\( 其中

在第六版中被删除的概念和方法!并不是它们已经经久而衰

了! 而是它们中的多数已经被其它心理治疗方法广泛使用!

不再独属于家庭治疗( 而新增补的互补性!虽然是 ^-&R*(F 和
DJ-R)-FP 在 !4:! 年所提出的概念 [4\!因其仍然被多数家庭治

疗师所应用$而过程X内容与性别虽然同样对其它类型的心理
治疗有所影响!但因其发端于家庭治疗!而且不少家庭治疗

师对此重视不够!这也许是这些概念被增补和强调的原因(

这里仅对 M%&’-J) $%&’()* 和 2%&’-.P +&’,-./0 在他们的
)家庭治疗%概念与方法*+第六版,[>\中所提出的十二个工作

概念作一简单介绍(

" 人际背景#$%&’()’(*+%,- .+%&’/&0

家庭治疗的基本假设是认为人们是他们所居住环境的

产物!家庭治疗师虽然并不拒绝个别心理治疗的某些方法和

形式!但在治疗过程中应该总是戴着人际关系的&透镜’来观

照其所面对的家庭 [#\!这也是家庭治疗与个别治疗的本质区

别( 不过!家庭治疗所说的环境虽然不排斥家庭成员所居住

的物理或自然环境!但更强调家庭成员所在的人际环境(

家庭治疗假定个人的心理或行为问题不单纯是其个人

的问题!而是与其所处的人际交往网络有关( 既然问题来源

于人际背景!最佳的解决问题的办法也就只能在人际背景下

产生(

因为家庭是个人最早且往往也是最重要的人际背景!所

以家庭最容易被认为是个人问题的&罪魁祸首’( 当然!现代

的家庭治疗已经不再特别强调家庭是个体发病的场所!而更

重视家庭是解决与家庭相关联的个人问题的&治疗所’(

随着信息化社会不断向纵深发展!家庭在个人发展方面

的作用!受到了来自家庭外更广泛的人际交往网络的冲击和
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影响! 因此"现代家庭治疗同样不能忽视家庭之外的系统如

社区#学校#社团甚至文化等对个人甚至家庭本身的影响 !"#!

! 互补性"#$%&’(%()*+,-*./

如果说人际背景是家庭和家庭治疗的$战场%所在"这只

是描述了家庭和家庭治疗的静态网络! 互补性则强调家庭成

员所处的人际网络的动态交往和相互影响"指的是各种关系

中的交互作用! 中国传统中医理论中阴阳理论可以说是互补

性的最好例子"阴消阳长#阴盛阳衰#阴强阳弱#阳亢阴虚所

描述的这种彼消此长#此起彼伏#相互消长的现象就是互补

性!

从家庭治疗的角度来看"一个人的语言#行为和情绪是

和家庭中另一个或几个人的语言# 行为或情绪密切相关的!

如果网络中的某个人发生了变化"关系网络就变了"另外的

人自然也就会因此受到影响而发生变化! 如果丈夫可以多做

点家务"妻子自然就可以少做点!

家庭治疗师在治疗过程中考虑到互补性时"首先应该观

察家庭成员的互动关系"例如丈夫抱怨妻子过于唠叨&其次

也应该认识到妻子的唠叨和丈夫的抱怨是相互影响的! 一个

人被认为唠叨"可能是觉得长久以来都没有被倾听或者被忽

略所导致! 被忽略或者不被倾听使其变得愤怒"觉得失去支

持"因而会变得更加唠叨! 治疗师可以通过指出他们行为的

互补性"例如"$你越唠叨"他越忽略你! 你越忽略她"她越唠

叨%"寻求家庭成员作出改变!

应该指出的是" 互补并不意味人们会在关系中互相控

制"而只是表示他们互相影响! 另外"与人际背景一样"互补

性也已经超越家庭的范畴"例如"丈夫工作过于忙碌"回家的

时间就相对少了!

0 循环因果"#-,#1’+, #+12+’-*.3

虽然互补性描述了家庭成员的动态交往和相互影响"这

种动态交往也只是线性的和水平面的"而且大有对家庭成员

$各打五十大板%的蕴义&而循环因果则是对家庭成员动态交

往和互相影响的纵向#循环且互为因果的特点的总结!

在家庭治疗出现之前"心理治疗的阐释大都建立在线性

模式之上! 而线性因果关系的概念又是建立在牛顿模式的基

础上"认为宇宙就像台球桌"球在上面无规则地滚来滚去! 心

理治疗的线性模式认为是既往所发生的事件’’’疾病#情绪

冲突#或者学习历史"造成了现在的症状!$%&’()* 运用循环的
概念"改变了旧有的心理治疗的思维方式"从现在是由过去

造成的变为现在是正在进行的循环反馈圈 !+,#!

$%&’()* 相信对于解释世界上的力和因果来说"线性因果
是有效的"但是对于人类生存环境来说"这是一个没有说服

力的理论"因为它根本就忽略了人类本身的动机以及相互之

间的沟通和关系 !+,#!

为了说明两者之间的区别"$%&’()* 运用了一个男人踢石
头的例子! 男人对石头的影响当然可以通过测量男人踢的力

度#角度以及石头的重量三者准确地预测出来! 如果一个男

人踢一只狗"这个影响就不好预测! 这只狗可能作出下列任

何一种反应 (畏缩 #逃跑 #咬或者想和他玩’’’这视狗的心

情#狗与男人的关系以及它怎样理解男人的行为而定! 针对

狗的行为"这个男人又会采取相应的行为"所以"可能性是无

限的 !+,#!

狗的反应)例如咬*回馈并影响了男人的下一个行为"这

一行为又会影响狗"循环往复! 最初的行为促使了循环的结

果"继而相应的结果反过来又影响下一个行为! 家庭成员之

间的相互影响不但如此"而且更为复杂!

相互或循环因果的想法对于治疗师非常有用"因为许多

家庭来接受治疗只是为了寻找问题的原因和谁应该对问题

负责! 不对家庭系统整体且逻辑地进行观察"只是单纯寻找

原因常常会因为厚此薄彼而毫无成效! 循环因果表明家庭问

题存在于所有家庭成员现有的一系列行为之中"家庭治疗的

目的也就在于改变这一系列导致问题的循环互动关系! 至于

谁最先开始的+ 或者谁最应该对问题负责+ 已无法且毫无必

要予以追究! 改变一个循环的互动根本就没有必要去追溯开

始!

4 三角化"*,-+)5’(23

一对年轻的父母带着 - 岁的女儿进入治疗室后"母亲不
停地抱怨女孩从来不听她的话"父亲点头表示同意"孩子满

屋子跑"就是不理母亲让她安静下来的指令和要求! 父母希

望得到建议去处理这个问题! 治疗师发现真正的问题在于缺

乏约束"而问题的核心也许在于这对父母在制定规则和怎样

管束孩子方面. 双方存在不同意见甚至冲突! 但经验告诉我
们" 一个有行为问题的孩子常常是站在父母中一方的肩膀

上"充分利用父母之间的冲突以及父母一方对其溺爱或者过

于关注的结果!

他们同时也纳闷他们为什么连仅仅 - 岁的女儿也管束
不了! 父亲可能认为纵然他管束女儿的方式不尽合理"但如

果任其放纵"问题或许会更严重&母亲也许觉得丈夫这种粗

暴的管教方式只会伤害孩子"但她也苦无良策! 这样的家庭

的常见模式是"孩子在制造$麻烦%时"父亲予以呵斥和管教"

母亲则对父亲的呵斥和管教给以呵斥和管教"母亲因此变成

了女儿的盟友"而并非能有效管制女儿的母亲! 如此循环往

复"孩子的问题只是父亲#母亲和孩子的三角关系中的一环
!++#!个别心理治疗的典型模式是假定 - 岁孩子的问题是$因%"
父母夫妻冲突是$果%"因为这样的父母之间的夫妻冲突看起

来似乎一目了然! 事实上"这对夫妻相互之间也许存在很多

积压已久的不良情绪" 而且他们的矛盾未必那么清晰可辨!

因为他们的冲突很痛苦"或者他们认为他们夫妻的冲突与孩

子问题无关"也与治疗师无关"所以他们常常将其有意无意

地掩盖起来! 家庭治疗师看来"父母之间的夫妻冲突也许是

$因%"而孩子问题则可能是$果%! 按照家庭治疗的循环因果

论"实际上没有必要去探讨究竟谁是因#谁是果! 家庭治疗要

做的是设法让家庭成员愿意且能有效地打破这种循环的三

角关系 !/.++#!

三角化的存在对于家庭来说"是有其合理性的"其意义

可能在于通过冻结直面相向的冲突而稳定关系 !0#"这一点与

中国临床心理学杂志 1,,2 年 第 +3 卷 第 -期 ,-/0,



中国的古训!兄弟阎于墙外"有些许异曲同工之处#

并非所有的关系问题都涉及第三方$但大多数都会#

! 家庭结构"#$%&’( )*+,-*,+./

家庭结构是结构式家庭治疗的一个重要的理论贡献$同
时也对家庭治疗的临床实践具有重要的指导价值 !"#$%&#
一个简单的核心家庭存在许多关系网络$如夫妻%父子%

母子关系等$如果是三代或三代以上同堂的家庭$则关系更
为复杂# 家庭中人际关系网络的互动模式及其特征$便是家
庭结构的基础# 家庭结构是在互动中形成的$最初$互动塑造
结构$但一旦结构形成了$又可以影响互动# 家庭结构的形成
使得家庭成员的行为以及成员之间的互动可以预测# 家庭结
构由代际%性别%功能等子系统构成$如父母相对于子女来说
就是因代际和功能不同而形成的子系统$而姐妹和兄弟可能
因性别的不同而组成不同的子系统$父子%母女所组成的子
系统则可能与代际%性别%功能都有关系# 一个家庭成员可以
在不同的子系统中担任角色 !"#’%&#
家庭中所出现的子系统划分了人际界限()*+,-./01$这是

一种规定着家庭内部人与人之间关系的看不见的屏障 !’%&# 界
限可以在一定程度上保护家庭和子系统的独立自主$但有时
也会限制关系技巧的发展# 如果孩子可以在父母讲话的时候
自由插嘴$那么代际界限就模糊了$夫妻关系也被亲子关系
搅乱了# 如果父母总是介入解决孩子之间的争执$孩子就不
知道如何自己解决自己的问题#
界限如果过于僵化或者严格$ 且只允许有限的接触$最

终将会导致关系疏离&-234,5.5464,7’# 疏离的子系统虽然独
立但也很孤立#从积极的角度来看$这锻炼了自主性#从消极
面来说$疏离失去了温暖和爱# 弥散的界限既不清晰也不分
明$容易导致关系缠结&4,643864,7’# 缠结的子系统虽然很
紧密且能为家庭成员提供很多支持$但却以牺牲独立自主和
个人能力为代价# 清晰的界限是指界限既不僵化也不疏离$
既保持分明的界限又有一定的灵活性$家庭成员既能独立自
主也能相互支持#
缠结的母亲和疏离的父亲的模式曾经被认为是最常见

的有问题的家庭结构$ 这一模式主要指母亲与子女关系缠
结$而父亲与子女关系疏离#
结构式家庭治疗曾经认为家庭问题的根源在于家庭结

构的问题$ 家庭治疗的关键在于调整存在问题的家庭结构#
这一观点虽然受到后现代主义和后结构主义的强烈挑战$但
家庭结构的存在以及家庭结构对家庭成员的影响$经过近三
十年来不同文化背景的检验$不仅无法否认$而且仍然对家
庭治疗临床实践具有指导意义#

0 过程1内容"2+3-.))1-34*.4*5

单纯从问题取向来说$家庭治疗师在治疗过程中主要关

注三个问题(第一%问题是什么) 第二%问题是如何形成以及

如何得以维持的) 第三%谁最关注问题$或者对于谁来说$所

说的问题是真正的问题#

上述第一个问题可以说是问题的内容$第二个问题是指

问题形成和维持的过程$第三个问题则指问题所涉及的家庭

内的人际关系# 家庭治疗师在治疗访谈过程中虽然并不忽略

第一个问题$但更关注第二和第三个问题#
就像认知治疗更关注个体的认知偏差和认知过程一样$

家庭治疗更为关注的是家庭成员沟通的过程$或者说家庭成
员是怎样说话的$ 而不是家庭成员说了什么或者问题的内
容# 换句话说$家庭治疗师更关注家庭成员是如何表达问题
的$而不是问题的本身#
不过$家庭来寻求治疗时常常关注的是问题的本身或者

内容以及如何解决这些问题# 例如丈夫希望离婚$孩子拒绝
上学$妻子抑郁等# 家庭治疗师虽然不能忽视与家庭成员一
起谈论他们问题的内容$但只有探讨他们解决问题的种种尝
试过程$才有可能对促使家庭作出改变有所帮助 !%&# 当家庭讨
论孩子不去上学要怎么办的时候$治疗师注意到父母是否能
担当起应负的责任以及他们是否互相支持# 如果治疗师告诉
父母怎样去解决问题&例如怎样让孩子去上学’是在讨论内
容而不是过程# 这样虽然孩子可能会在治疗的当日或者次日
去上学了$ 但因为父母在做出决策这一过程中毫无进展$孩
子拒绝上学的问题有可能会反复发生#
当然有时内容也相当重要# 如果妻子借酒消愁或者丈夫

骚扰女儿$治疗师需要知道并对此做出反应# 如果治疗师只
关注内容$他们就不能帮助家庭改变形成和维持问题的结构
和系统$并将之变成更有效的系统$换句话说$有可能是!治
标不治本"# !待续"

参 考 文 献

$ 92,+:82, ;< =44 >?< ;26*, @9A 9.374/2,5 B.62C0 D84/.E
F0G H*+/,403 *I @/*J78 .,- D/.,3I*/6.72*,A K4J ?*/LG >2E
C40<’MMN

% =44 >?A D8/44 O-4F/4334- I.62C243O 2, 7/.,3272*,.C P42Q2,5A
H*+/,.C *I B.62C0 R30:8*784/.F0<%STU<’V(UWGVXEX’

Y =44< >?A Z,4 784/.F237<I*+/ :+C7+/43G J*/L2,5 J278 I.62C243
2, @/4.74/ [82,.A H*+/,.C *I B.62C0 D84/.F0<%TT%<%UG%V"E
%XV

U =44 >?AD84 26F.:7 *I C2\4 -46*,37/.72*, +,-4/ 784 P42Q2,5
3L0G D84 38./2,5 *I . 74.:82,5 4]F4/24,:4 2, [82,.A ^32.,
H*+/,.C *I [*+,34CC2,5< %SS’< "_%WG’E%X

V @C2:L ‘aA ^ I.62C0 784/.F237 2, 784 R4*FC4O3 b4F+)C2: *I
[82,.A ‘,74/,.72*,.C H*+/,.C *I B.62C0 D84/.F0< ’M"%<U (YWG
’XXE’"Y

N 胡赤怡$李维榕$王爱玲A 试论家庭治疗的理论基础A医学
与哲学$%TTV< %N("WGNYENV

X K2:8*C3 9R< ;:8J./7cAB.62C0 D84/.F0E[*,:4F73 .,- 9478E
*-3EV78 4-A P*37*,G ^CC0, .,- P.:*,< %TT’

" K2:8*C3 9R< ;:8J./7cA B.62C0 D84/.F0E[*,:4F73 .,- 9478E
*-3EN78 4-A P*37*,G R4./3*, d-+:.72*,< ‘,:< %TTU

M H.:L3*, aa< >4.LC.,- HeA [*,Q*2,7 I.62C0 784/.F0< 3*64
:*,32-4/.72*,3 *, 784*/0< 74:8,2f+4< .,- /43+C73A R30:82.7/0<
’MN’< %UGYSEUV

’S P.743*, @A 92,- .,- K.7+/4A K4J ?*/LG a+77*,A ’MXM
’’ P*J4, 9A B.62C0 D84/.F0 2, [C2,2:.C R/.:72:4A K4J ?*/LG

H.3*, ^/*,3*,< ’MX"
’% 92,+:82, ;A B.62C0 .,- B.62C0 D84/.F0A [.6)/2-54< 9^G

e./\./- g,2\4/3270 R/433<’MXU
!收稿日期"#$$%&$’&’()

!U""! [82,434 H*+/,.C *I [C2,2:.C R30:8*C*50 h*CA’Y K*A U %SSV


