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!摘要" 目的# 本研究旨在探讨大学生应对方式与焦虑之间的关系! 方法# 使用状态"""特质焦虑量表和应对方式

量表对 "#$ 名大学生进行问卷调查!结果# !大学生的应对方式存在性别差异#尤其表现在消极应对方式方面!"应
对方式存在特质焦虑水平差异#高焦虑与应对方式有显著相关! #毕业生与非毕业生的特质焦虑水平和应对方式有
一定的差异! 结论# 消极应对方式是引起大学生焦虑的重要心理因素!
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应对.P789:;V是个体面临应激情景时为减少压
力或伤害而作出的认知或行为努力!有研究发现#个
体在高应激状态下# 如果缺乏社会支持和良好的应
对方式#则心理损害的危险性大为提高\"]! 应对作为
应激与健康的中介机制# 对身心健康的保护起着重
要的作用!
目前焦虑与应对的应用研究主要集中在医学心

理护理和临床心理咨询等领域# 尤其是以中老年和
青少年为主\"-(]! 我国关于大学生焦虑与应对方式的
研究还不多见# 而大学生作为社会的一支生力军却
是社会中高心理危机人群# 了解大学生的焦虑状态
和其应对方式对高校心理健康教育实施有效干预具

有现实意义和迫切性! 本文希望能通过对大学生的
焦虑水平及其应对方式的相关研究# 验证应对方式
对焦虑的重要影响作用# 为高校的心理健康教育以
及临床干预提供确实的依据!

" 对象与方法

"#" 研究对象
在西安电子科技大学& 陕西师范大学本科和研

究生中随机抽取 "#, 名学生# 男生 *# 名& 女生 (^
名# 毕业生 *^ 名# 非毕业生 (# 名! 发放问卷 "#$
份#回收问卷 "#$份!
"#$ 研究方法

选取状态-特质焦虑量表 \"]#和应对方式量表 \"]!
后者包括成熟应对方式解决问题和寻求帮助以及不

成熟应对方式自责&幻想&退避和合理化共 *个应对
因子!

$ 结 果

$#" 大学生焦虑和应对方式特点分析
男女大学生在特质焦虑方面存在显著差异< @ _

$Y$(#状态焦虑不存在显著差异! 男生的特质焦虑高
于女生! 应对方式中#男女生在解决问题&求助等积
极方面不存在显著差异#但在自责&合理化等消极方
面存在显著差异! 男生更倾向于消极应对! 毕业生
和非毕业生的状态焦虑没有显著差异# 但在特质焦
虑方面#毕业生组明显高于非毕业生组!应对方式中
毕业生合理化因子分显著高于非毕业生组! 见表 "!
$#$ 大学生应对方式与焦虑的相关分析
按焦虑得分取高分端和低分端被试各 #J‘组

成高焦虑组和低焦虑组# 对这两组被试的应对因子
进行比较# 结果表明高特质焦虑组的状态焦虑存在
显著性差异a 在应对方式方面除了求助因子不存在
显著性差异#其他均存在显著性差异! 见表 "!
对大学生的应对方式与焦虑进行相关分析#见

表 #! 结果显示#除了求助因子以外#其他因对因子
与焦虑存在显著相关!
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表 ! 焦虑与应对因子的相关分析

" 讨 论

本研究结果表明! 在求助分量表上的性别差异
表现为女生的得分高于男生! 这与以往的研究是不
同的!"#" 女生在求助上得分高可有两种解释#一是表
明女生在困境面前体验到更多的威胁感! 寻求帮助
是她们的本性所致! 二是说明了她们通过求助方式
排解了心中的压力! 表现出调节情绪的主动积极的
一面"
大学阶段是人生观和价值观形成的重要时期!

教育环境对培养大学生积极的生活方式$ 良好的健
康状态起着决定性作用! 本研究的男女大学生在解
决问题的应对方式上都表现出较高的水平! 说明现
代大学生大多能以成熟的应对方式去应对生活中的

挫折和困境"
在本研究中! 应对方式的各分量表在焦虑水平

间都存在显著差异! 表现出显著相关" 所调查大学
生自责$幻想$退避和合理化的得分随着焦虑水平的
提高而增加! 解决问题的得分随着焦虑水平的提高
而降低" 研究结果表明了焦虑水平不同者其采取的
应对方式是有明显区别的! 结合相关分析的结果来
看!说明了应对方式与焦虑水平之间有密切关系"这

个结果与冯永辉等人!$#的研究结果基本一致!即应对
方式与焦虑程度有关" 焦虑的产生受多种应激源的
影响! 在应激因素与焦虑之间存在着起调节作用的
中介因素!应对方式就是这样一个中介因素!%&’#!成熟
的应对方式有助于减轻焦虑的表现程度"
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