
大学生的类别!上网条件与网络成瘾的关系
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"摘要# 目的$ 研究大学生的类别!上网条件与网络成瘾的关系" 方法$ 对上海某综合大学近 !""" 名学生#含研究
生$进行网络使用方面的问卷调查" 结果$ !男女大学生网络成瘾的平均分无差异%但男生成瘾的比率高于女生& "
网络成瘾与学生生源之间的关系随采用的网络成瘾测验的不同而不同’ 一测验表明农村和小城市生源的学生成瘾

比例高于大中城市生源的学生% 但另一测验不支持该结论& #该校大二及其以上年级学生的成瘾分数高于大一%但
各个年级学生的网络成瘾的比例无差异& $各专业的学生网络成瘾状况无差异" 结论$ !网络成瘾与大学生的性别
有关%与年级!专业无关%与生源之间的关系未定&"上网条件的显著改善从总体上可引发更多的上网行为%但并不
是网络成瘾的充分条件"
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网络成瘾-N7D;C7;D 4@@3FD357%简称 N*%或 N7D;C7;D
4@@3FD357 @3>5C@;C%简称 N*R.%是指由于过度使用互
联网从而导致明显的社会!心理损害的现象S)T" 随着
网络使用的逐步普及和网络成瘾危害的日益凸现S!T%
网络成瘾的研究成为心理学研究的新领域"
探讨网络成瘾的原因是网络成瘾研究的一个重

要的方面" 已有的研究多从网络本身的特点以及成
瘾者本身的主观心理因素的角度来揭示 S%T" 但人们
往往也希望找到与网络成瘾有关的客观背景因素%
进而在更广阔的视野下揭示网络成瘾的原因" 本文
用问卷法对上海某综合性大学学生进行大面积的系

统调查%试图揭示网络成瘾与学生的性别!生源!年
级!专业以及上网条件等因素的关系"

" 方 法

"!" 被试
上海某综合大学本科生! 硕士生以及博士生约

!""" 人为本研究的被试%其中有 &UU 位被试的答卷
被判定为有效答卷#具体判定方法见下文$"
"!# 研究工具
在前人研究的基础上编写的 (大学生网络使用

及其心理状况调查表)#以下简称调查表$"该问卷包
括表头 #要求学生填写个人基本信息$ 和正文部分
#))个部分%)0,题$" 与本文有关的正文部分包括’
第二部分%网络成瘾鉴定问卷 )S/T" 该问卷是 U 条目
的 !等级#是!否$评定量表" 问卷总分达到 ’ 分%即
可判定为网络成瘾" 第三部分%网络成瘾鉴定问卷
!S’T" 原问卷包括 ’ 等级#)#’$的 !" 个条目%并预留
*O5D *BB?3F4L?;+选项" 翻译后将*O5D *BB?3F4L?;+项"基金项目# 上海交通大学人文社会科学基金资助-项目号V"/%’$
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转化为!没有"等级#表示该题不适合自己的情况$%
成为 ! 级#"!#$问卷& 问卷 $ 的总分达到 %& 分者%
达到轻度的网络成瘾标准& 本研究显示% 问卷的第
二’三部分的总分呈中度的正相关#’ "()!*$ +,-./’#
0/1 相关2%3")(($% 表明两个网络成瘾衡量标准具
有一致性%但又略有差异&本研究同时采用了两个判
定标准%以便更全面地揭示大学生的类别’上网条件
与网络成瘾的关系&
!!" 研究过程
!"#"! 抽样与问卷调查 在院系老师的协助下%综
合考虑专业’性别以及同学的意愿%以班级为单位抽
取学生约 $((( 人#约占该校总人数的 &($$进行在
教室答卷方式的问卷调查&
!"#"$ 筛选出有效问卷 凡是学号’性别’入学该校
前学习生活所在地等个人基本信息缺失% 或出现漏
选’答案不合逻辑#如每周上网天数超过 4天$%或者
连续很多题选择相同的选项% 或者选项的连线为有
规律的折线%则问卷判断为废卷& 结果筛选出 &!&*
份无明显问题的试卷&其次%用专用的数据分析程序
筛选&该问卷中设有两对重复题’三对说法相反的题
以及一道有固定答案的题& 如果被试在答案固定的
题目上没有选择那个固定的选项% 或者被试在两道
重复题以及三对说法相反的题中有两对#或更多$题
目的得分差距超过 &分 #考虑到这里的判断具有模
糊的性质%&分的差距为可接受范围$% 则该问卷被
程序自动判定为废卷& 最终得到有效问卷数据 566
份#男生 #!4%女生 78&$&
!"#"# 统计分析 将有效的数据导入 ,3,,4)( 系
统%进行统计分析&

# 结 果

$%! 网络成瘾与性别之间的关系
9:-;<’. 分析表明%问卷 & 得分 3&= 问卷 8 得分

38 以及 3&’38 是否达到成瘾标准的分布均不符合
正态分布%所以本文均用非参数分析方法来检验&

表 ! 男女生网络成瘾的分数和比例!&’())"
3& 38 3&的人数 38 的人数 1

和比例 和比例

男生 &)6>%&)!?& 8?)&?%&8)>(( >? +4)!$@ &*6 +84)5$@ *!4
女生 &)48%&)86% 8&)68%&&)!8> &* +%)!$@ 5& +8&)!$@ >8&

分析#A’BCD/; E/;;FC 分析%下同$表明(男女学
生在 3&’38 上的得分差异不显著#对于 3&%!&G)(((=
HI G&= 3 G)55?) 对于 38%!&G8)?7&= HI G&= 3!G)&8!$)
在 3& 得分达到成瘾程度以及 38 得分达到轻度成

瘾程度的人数比例上男生高于女生 #对于 3&%!&G
4)(!8=HI G&=3!G )((6) 对于 38%!&G*)((?=HI G&=3 G )
(8*$& 见表 &&
#%# 网络成瘾状况与生源地的关系
分析表明( 各生源地的 3& 之间差异显著 #!&"

5)77!%3 ")(87%HI!G?$) 各生源地的 38 得分差异不
显著#!&"*)*57%3 ")&??%HI G?$)各生源地学生的 3&
分数达到成瘾标准的比例差异显著#!&"&?)84(%HI G
?= 3 G)((7$) 各生源地学生 38 分数达到轻度以上
成瘾程度的比例差异不显著#!&"?)6(7%!HI G?=!3!G)
86?$& 见表 8&

表 # 四生源地学生的网络成瘾分数和成瘾比例!&’())"
3& 38 3& 的人数 38 的人数 1

和比例 和比例

& &)!?%&)?!* 88)(*%&&)!!4 &&#?)&$$ 6!#87)($$ ?*5
8 &)4(%&)7?4 8&)4?%&&)67? &7#*)&$$ !&#88)?$$ 84?
? 8)(8%&)!4( 87)8!%&8)5*& 87#5)6$$ 4&#85)&$$ 877
7 &)55%&)*7* 88)!&%&&)67? 5#6)($$ ?&#84)4$$ &&8
注(&) 上海本地= 8) 外地大中城市= ?) 外地小城市或城镇= 7) 外地农
村=下同&

对各生源地 3& 值%以及 3& 达到成瘾标准的人
的比例进行进一步的相互对比检验%结果发现(上海
本地生源学生与外地小城市或城镇学生差异显著

#分数对比上%!&"!)!&(%3 ")(&(% 比例对比上%!&"
&8)&!*%3")((($) 上海本地生源学生与外地农村生
源学生差异显著#分数对比上%!&"7)4(?%3 ")(?(%比
例对比上%!&"*)&45%3 ")(8?$)外地大中城市生源学
生与外地小城市或城镇学生差异显著或接近显著

#分数对比上%!&"?)4(!%3 ")(*7% 比例对比上%!&"
7)&6*%3 ")(7&$)外地大中城市生源学生与外地农村
生源学生分数差异接近显著#!&"8)475%3 ")(54$&
#%" 网络成瘾状况与学生所处年级的关系
分析表明( 各年级学生 3& 分数差异接近显著

#!&"&()(!6%HI!G*= 3 G )(4?$)各年级学生 38 分数差
异显著#!&"87)*!5%HI G*= 3 G )((($)不同年级学生
3& 达到网络成瘾标准的人数比例差异不显著 #!&G
7)?6(= HI G*= 3 G)75!$) 不同年级的学生 38 分数达
到轻度#或以上$网络成瘾的比率差异不显著#!&G
*)5!(= HI!G*= 3 G)?&($& 见表 ?&
对各个年级学生的网络成瘾分数 3&%38 进行

两两比较%结果发现(大一学生与大二’研一’研二学
生 3& 得分差异显著或接近显著 #!& 值分别为

&()&?4’8)64&’8)6(4%3 值分别为 )(((’)(5(’)(57$)大
一与其他年级学生的 38得分差异显著 # !&值分别

为 &6)!&7’ &?)((*’ &?)?4*’*)57&’7)7(4%3值分别为

!7?6! JKF1.C. L<B’1/; <I J;F1FM/; 3CNMK<;<ON P<;)Q% R<) > $((*



!"""!!"""!!"""!!"#$!!"%&"# 大二及其以上年级之间
’#!’(得分差异均不显著$

表 ! " 个年级学生的网络成瘾分数和成瘾比例
!!!!!!!’# ’( ’# 的人数 ’( 的人数 )

和比例 和比例

大一 #!$*!#!++" #*!+,!#(!"&( #(-+!,". $"-("!#". (+*
大二 #!*"!#!+%* (%!,#!##!*(/ #%-+!/". /$-(/!+". (/+
大三 #!/+!#!+#, (%!(&!#"!,$/ *-$!$". +%-(&!+". #&%
研一 #!,*!#!&/+ (%!%"!##!$&$ #/-,!,". +,-(+!/". #*+
研二 #!,*!#!$&$ (%!*+!#+!"$+ +-$!/". (#-%"!"". /"
博士生 #!,+!#!%&& (+!&%!#+!#*# %-/!*0. #(-%#!&". %,

#$% 网络成瘾与学生专业的关系
分析表明%在两种网络成瘾测验的得分上&各学

科学生之间的差异均不显著’对于 ’#1!#2#!%$(1 34!2
$1 ’ 2!*(*(对于 ’(1!#2(!*+1 34 2$1 ’ 2!/"*"(在达到
’#的成瘾标准和 ’( 的轻度成瘾标准方面& 各专业
学生的比例差异均不显著’对于 ’#1 !#2(!,/+1 34 2$1
’ 2!/#*(对于 ’(1 !#2(!%/&1 34!2$1 ’ 2!/*$"$

! 讨 论

!$& 大学生的类别与网络成瘾的关系
本文意在揭示大学生的类别与网络成瘾的关

系$在性别方面&一些研究表明男性比女性容易成瘾5&6

,7&另一些研究的结果与此恰恰相反5*7$但从看到的一
篇以我国大学生为被试的研究来看& 男性比女性的
成瘾比例高 5/7$ 本研究虽未发现男女生在网络成瘾
平均分上的差异&但男性的成瘾比例的确高于女性$
在生源地方面% 出生于大中城市的学生与出生

于小城市’城镇"或农村的学生在入学该校之前的上
网条件不同&因而对网络的好奇程度不同&进而在对
过度上网的免疫力上也可能不同$但本研究表明&采
取不同的网络成瘾测验及其判断标准& 得到的结果
不同$ 成瘾指标 ’# 的结果表明小城市’城镇"以及
农村生源的学生比大中城市生源的学生容易网络成

瘾& 但这种结果并没有在另一项成瘾指标 ’( 的结
果中得到验证$ 生源地与网络成瘾是否有关& 尚有
待于进一步探讨$ 在年级方面%本研究预测&随着年
龄的增长&学生自我控制能力会增强&因而网络成瘾
的分数及其比例会下降$本研究表明&大二及其以上
年级学生的网络成瘾分数高于大一& 但从大一开始
网络成瘾的比例在各年级中均保持稳定$ 进一步分
析还表明大二以后各年级网络成瘾的得分保持稳

定$ 这些结果推翻了原来的假设$ 但怎样解释从大
一到大二网络成瘾的得分上升呢)经考察得知&该校
规定大二以上 ’含大二" 的学生才可在宿舍连线上

网$ 所以这种上升极可能与上网条件的显著改善有
关$对该校学生的访谈也证明了这一点$总起来看&
学生的年级与是否网络成瘾之间缺乏固定关系$ 在
专业方面% 由于在该校因为成绩不良而退学者在理
工科学生中相当严重& 而在文科学生中几乎没有出
现过& 并且不少成绩不良的学生都伴随部分网络成
瘾症状& 所以有人认为网络成瘾在理工科学生中多
一些$但本研究表明&不同专业的学生网络成瘾方面
无差异$ 根据对该校不同专业的考试要求进行了解
后发现& 该校理工科学生退学多极有可能是因为理
工科学生考试过关难度较大& 而不是因为理工科的
学生更容易网络成瘾$
!$# 大学生的上网条件与网络成瘾的关系
不少人把网络成瘾归因为优越的上网条件&并

把网络成瘾戒断的措施简单化为少接触甚至不接触

网络$但本研究发现%上网条件的改善虽然提高了总
体的成瘾分数&但并未提高成瘾者比例$该事实可做
如下解释% 小部分易于成瘾的学生总会设法找到上
网的途径’即便是上网不特别方便"&而大部分不易
成瘾的学生虽然会在上网条件明显改善的情况下增

加上网次数’因而提高总体的成瘾分数"&但不会因
此而达到成瘾那样的严重程度$可见&网络成瘾的原
因远非上网条件可以解释& 该问题的解决也不能简
单化为少接触或者不接触网络$
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