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!摘要" 目的# 了解大学生对挫折的应对方式特点以及与自我复原的关联!方法# 采用大学生应对方式问卷"$%#与
自我复原量表"&’()#对 *!) 名 !+, 年级大学生进行测查! 结果# 大学生对挫折的应对方式依次主要为问题解决$转
移$忍耐$求助$压抑$逃避$幻想$抱怨和退缩! 传统家庭大学生比核心家庭大学生更多使用问题解决应对而较少采

用逃避应对%男生比女生更多采用问题解决和压抑应对而较少采用抱怨和逃避应对! 四年级学生比其他年级学生更

多使用逃避和压抑应对! 自我复原均分与问题解决$求助$忍耐呈显著正相关%与逃避$退缩$压抑呈显著负相关%与

幻想呈轻度负相关! 结论# 家庭生活环境及性别对于应对方式有一定影响%积极应对方式有助于自我复原!

!关键词" 应对方式- 自我复原- 关联
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作为中介因素之一的应对% 一定程度上可影响
应激的后果和严重性! 通常采用自我心理学模式
">MG URFC9GDGMF NGI>D#和应激的关联模式ZP>DBE:GJBD
NGI>D GH REP>RR[对其进行研究\!]! 从 #2 世纪 (2 年代
起% 心理学家们对逆境下自我复原的现象产生了兴
趣% 或认为它是与危险因素产生互动的因素或保护
性过程&或认为是克服逆境$个人成功应对生活压力
影响$历经创伤后的恢复 \#]! LBRE>J 指出’自我复原
是普通人类适应系统的正常功能% 当其作为保护系
统按良好的工作序列运作时% 个人即使身处逆境仍
能获得良好发展的结果! 最近的研究主要围绕针对
复原的变量模型和个体模型展开% 前者侧重测查逆
境的严重程度$ 后果及个体或环境中保护个体免受
危害的潜在功能之间的关系% 而后者侧重研究处境
不利的儿童群体差异和个体差异 \*]! 本研究试图测
查大学生应对方式的特点及影响因素% 寻找应对方

式和自我复原之间的关联% 为心理健康教育和治疗
性干预提供依据!

" 对象与方法

"!" 对象
分层随机抽取云南三所高校 **2 名 !^, 年级

文理科学生为研究对象!其中有效样本 *!)名%男生
!_* 名%女生 !,0 名%年龄 !(^#_ 岁%平均年龄 ##/0!
,/2.岁!其生活背景分别为传统家庭 !._名%核心家
庭 !.2名%单亲家庭 !#名!
"!# 研究工具
!!’!! 大学生应对方式问卷%)*&\,] 含 .( 项%包括
问题解决$转移$求助$忍耐$抱怨$幻想$逃避$退缩$

压抑 ) 个应对因素%从(从不采用)到(经常采用)按
2^,分记分!
!!’!’ 自我复原量表%+, (&&\.] 含 !, 项%从(完全
不适合)到(非常适合)依次记为 !^, 分%满分为 .0!基金项目" 云南省教育厅科学研究项目"项目号X2,#_*!8#

$,*#$ $9:J>R> ‘G@PJBD GH $D:J:CBD %RFC9GDGMF aGD/!* 7G/ , #22.



分! 均分越高"表明从逆境中复原越快!

! 结 果

!!" 大学生应对方式的差异比较
按应对方式得分的高低依次排列为# 问题解决

$!"##%&转移 $!"%#&&忍耐 $!"%!&&求助 $!"’(&&压抑
$)"*+%&逃避 $)"*,&&幻想 $)"!#&&抱怨 $)")+&和退缩

$%"+!&’ 为进一步了解年级&家庭及性别对应对方式
的影响"对结果进行多重比较"发现#四年级学生的
逃避&压抑应对显著高于其余年级的学生(传统家庭
学生采用问题解决应对显著高于核心家庭学生"而
逃避应对显著低于核心家庭学生( 男生采用问题解
决和压抑应对显著高于女生" 而抱怨和逃避应对显
著低于女生- 见附表)

附表 年级!家庭!性别因素应对方式因子的比较"!"##

!!! 应对因子与 $%&’得分的相关分析
大学生 ./#( 的得分范围为 )01** 分" 其总均

分为 )"(#!’",% 分"与 234567 和 89769:;<=>? 对美国
大学生的测查结果相近 @0A! ./#( 均分与问题解决&
求助&忍耐和转移因子均分均呈显著正相关$9 依次
为 ’",)#"’")#)"’")!% 和 ’"%0’"BC’"’%&" 而与退缩&
抱怨& 压抑& 逃避均分呈显著负相关 $9 依次为D
’")!’"D’")%#"D’"))* 和 D’"%#!"BC’"’%&" 与幻想因
子均分轻度负相关$9 E D’"’%%&!

( 讨 论

应对方式的结构包含问题取向& 情绪取向和回
避三个方面! 问题取向应对含问题解决& 求助和忍
耐(情绪取向应对含转移&抱怨(回避含幻想&压抑&
退缩和逃避!大学生通常以问题解决&转移&忍耐&求
助等应对方式为主"但大四学生在面对就业困难&屡
受挫折和多重冲突中" 更易产生自卑怯弱与焦虑失
落"因而比其他年级学生更多使用压抑&逃避等消极
应对方式!
来自传统家庭的学生要比核心家庭的学生更能

娴熟运用问题解决应对" 这与他们的家庭成员复杂
和扮演角色有关" 他们既要孝敬长辈又要给晚辈做

出表率!在挫折面前更需要冷静思考解决问题&从失
败中汲取经验教训" 而无法象核心家庭的同学那样
去依赖父母! 单亲家庭大学生因家庭的变故离析削
弱了其社会支持源"会因自卑失落而采用回避&退缩
和抱怨应对! 此外"面临挫折"女生比男生更倾向抱
怨逃避"自我评价也较低"这与传统文化对性别社会
化的消极影响有关!
自我复原是人类适应系统环境变化的正常功

能" 反映为在挫折情境中自我的良好调控& 适度反
应&利用资源能力等心理复原特质! ./#(得分高者
要比低者更容易从重创中复原" 积极情绪的缓冲作
用有助于对抗应激!积极应对策略如积极的再评估&
针对问题的应对等都与积极情感的发生和维系关

联! 测查表明#./#(均分与问题解决&转移&求助和
忍耐因子均分均有显著正相关" 而这些因子又与积
极情绪关联" 可促进问题解决技能的发展和更好地
利用心智资源@+A! ./#( 均分与抱怨&退缩&逃避&压
抑因子均分呈显著负相关" 与幻想因子均分轻度负
相关"而它们又直接或间接地与消极情绪关联"进而
阻碍了问题解决和应激下的心理复原!应针对性别&
年级和家庭等特点" 有针对地提高大学生心理调适
能力"培养积极的应对方式"提高心理健康水平!
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问题解决 转移 求助 忍耐 抱怨 退缩 压抑 逃避 幻想

一年级 !"++!’"*# !"’!!’"#* !"’%!’"0* !"%%!’"*, )")+!’"+% %"0+!’"*! )"*(!’"#* )"*%!’"0* )",)!’"+*
二年级 !"##!’"0’ !"%#!’"00 !"’(!’"*+ !"%*!’"00 )")*!’"*+ %"+,!’"0% )"0’!’"#+ )"*%!’"+) )"!%!’"++
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8!$% G= )& ,")(F ’"!% !"#! ’")’ ’"0* ’"’% ’"’% ,")+F ’"%(
男生 !"(!!’"*% !"%’!’"** !"’,!’"*+ !")%!’"*# )"))!’"0) %"+)!’"*0 )"+,!’"#! )",0!’"0* )",’!’"++
女生 !"#)!’"** !")+!’"0% !"%,!’"*0 !"’!!’"*+ )"!!!’"*0 %"+,!’"*) )"!0!’"+0 )"0,!’"+% )"!+!’"0(
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对四种性别类型在人格因子水平得分的单因素

方差分析结果显示!! 个因子中除容纳性外!其余均
存在显著差异"进一步观察均值多重比较结果发现!

双性化与男性化在一般人格因子的两个因子 #人际

取向$%&可靠性$上存在显著差异’双性化与女性化

只在一般人格因子的&领导性$上存在显著差异’双

性化与中性化在所有一般人格因子上均存在显著差

异( 对双性化与其它性别类型人格特征在分量表水

平的单因素方差分析结果显示!"#个分量表中有 "!
个存在显著差异!进一步观察 $%& 均值多重比较结
果! 可以看出虽然双性化者在因子水平上与男性化

较为一致!但在分量表水平上还是有差异)

! 讨 论

双性化性别类型与其他三种性别类型在 ’()*+
" 人格因子水平和分量表水平的比较结果显示!在
领导性方面! 双性化与男性化在因子水平上不存在

显著差异!只是双性化的开拓性不及男性化"而与女

性化相比!双性化表现出较高的领导性!如双性化较

女性化更具开拓性%新颖性%多样化%具有多元思考

能力等’在人际取向方面!双性化与女性化无论是在

因子水平还是在分量表水平上均不存在显著差异!

但与男性化相比却存在显著差异! 具体体现在双性

化较男性化更具人情味%纪律性%和谐性和社会触觉

等" 这些结果充分说明双性化人格特征中明显带有

男性化和女性化的两大典型特征! 即男性化的领导

性和女性化的人际取向性"

在可靠性和容纳性两个因子方面! 双性化的严

谨性和防御性均高于男性化和女性化! 这可能与国
外研究提到的双性化者行为的情景性有关" 再一方
面!双性化较男性化更具社会性%更加诚实%同时也
更爱面子! 悲观和自卑’ 双性化较女性化更具责任

感%自信%乐观%善于内控%同时也更自我!更加圆滑"

这些结果又表现出对于同一人格特征的表现强度!

双性化介于男性化与女性化之间的特点"另外!双性

化与中性化的人格特征差异较大! 作为性别角色的

两个极端!我们认为这种差异显著性是可以理解的!

但仍有一些细节的问题值得进一步探讨"
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