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!摘要" 目的# 探讨警察的孤独感状况及其与心理健康"应对方式"社会支持的相关关系# 方法# 采用 $%&’ 孤独量
表!(%&)*+ 症状自评量表!,%(- 特质应对方式问卷和 .((( 领悟社会支持量表$ 对某市区公安分局 //0 名公安干警
进行调查$ 结果# 派出所警察的孤独感明显高于机关干警$ 1+21* 岁组警察的孤独感明显低于其他年龄段$ 警察的
孤独感与警种%积极应对"社会支持显著负相关!与消极应对及 (%&2*+ 得分显著正相关$年龄"婚姻状况"应对方式"
社会支持以及 (%&2*+ 总分是影响警察孤独感的显著因素$结论# 警察的孤独感程度较高$1+ 岁以下的派出所民警!
尤其是婚姻不稳定者是孤独敏感群体$ 警察的孤独感与应对方式"社会支持及心理健康水平相互影响$
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警察是一种应激性较高的职业$近年来!对警察
心理健康状况的研究表明! 警察的心理卫生状况低
于一般人群 X!20Y$ 孤独是一种个体主观的心理感受!
是一种不良的情绪体验$ 长期或严重的孤独可降低
心理健康水平$ 本研究采用孤独量表测查警察的孤
独感状况! 并进一步探讨孤独感量化指标与心理健
康状况"应对方式及领悟社会支持之间的关系$为提
高警察心理健康水平和进行心理咨询工作提供理论

依据$

" 对象与方法

"#" 对象
某市区公安分局干警!有精神疾病病史者"新近

遭受心理创伤"或受过重大处分者!患有严重慢性疾
病或心"肝"肾等内脏躯体疾病者除外!共 //0人$其
中男性 /#! 人!女性 64 人$ 年龄)#+2#* 岁 !#0 人!
4+24* 岁 04! 人!0+20* 岁 ##1 人!1+21* 岁 !+0 人&
警龄)1 年以下 6Z 人!12!0 年 04+ 人!!12#0 年 #Z#

人!#1 年以上 !!1 人&文化程度)高中以下 4+ 人!大
专 0*Z 人!本科 414 人!研究生 0 人&职务)办事员
## 人! 科员 Z/0人! 助理调研员 1/人! 调研员 #+
人&警种)派出所 140 人!刑警"经济侦查"禁毒 !#Z
人!巡警 6#人!机关 !6!人&婚姻状况)未婚 !+! 人!
已婚 Z0+人!分居 6人!离异 44人!丧偶 0人$
"#$ 研究工具
!"$"! )*+, 孤独量表X1Y 共 #+ 个条目!0 级评分!
高分表示孤独程度高$
!-$"$ 症状自评量表 !.*+/0($X1Y 含 *+ 个条目!
结果归纳为躯体化"强迫"人际敏感"抑郁"焦虑"敌
对"恐怖"偏执"精神病性等 *个因子$
!"$"1 特质应对方式问卷 %2*.3$X1Y 共 #+ 个条目!
其中积极应对和消极应对各 !+条目$
!-$-4 领悟社会支持量表56...7X1Y 含 !# 个自评项
目!采用 !2Z分七级记分法$
"#% 方法
将试题标准化处理Q年龄"警龄由小到大!学历"
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职务由低到高!婚姻状况依未婚"已婚"分居"离异"
丧偶顺序!警种按派出所"刑警经济侦查禁毒"巡警"
机关顺序编码!采用涂卡方式测试#隐去所有问卷和
量表的中文名称!代之以英文缩写!以消除量表名称
对被测者可能产生的诱导暗示作用$统一指导语!要
求被测试者根据自己的实际情况! 对量表的每个项
目做出独立评定$ 每组 !"#$" 人!按派出所或相关
科室分组!由两名经专业培训的测量员施测$

! 结 果

!"# 警察的孤独感状况
!"#"$ 警察总体及不同性别比较 被测警察的孤独
感总均分为 !%&!’!%&() 男女均分分别为 !%&’$!%&("
和 $"&’*!%&%(%+ ,"&"*&$
!%$"! 不同年龄组警察孤独感比较 按 ’"#’% 岁"
!"#!% 岁"$"#$% 岁和 *"#*% 岁分组!各组均分依次
为 !%&(-!%&*%" !%&.(!.&%(" !%&-(!.&-* 和 !)&)"!
("&(*$ 不同年龄组孤独感均分存在明显差异!多重
比较显示 *"#*%岁组明显低于其他年龄组/+0"&"*1$
!"$"& 不同警龄警察孤独感比较 按警龄 * 年以
下"*#($ 年"(*#’$ 年和 ’* 年以上分组! 各组均分
依 次 为 !%&$) !-&-$" !%&)" !%&’." !%&’$ !%&"* 和
!.&!-!%&-)!各组间差异不显著%+!,"&"*&$
!%$%’ 不同学历警察孤独感比较 按高中以下"大
专"本科"研究生顺序 !孤独感均分依次为 !.&%!!
("&’*!!%&$!!%&*"!!%&’!!.&)" 和 !)&""!.&".!组间差
异不显著/+ ,"&"*2$
!%$%( 不同警种警察孤独感比较 按派出所" 刑警
经济侦查禁毒"巡警和机关干警顺序!孤独感均分依
次为 $"&".!%&(.!!%&((!.&%!!!.&"!!%&$’ 和 !-&$*!
.&%($ 不同警种警察的孤独感有显著差异%+0"&"(&$
多重比较显示派出所民警的孤独感明显高于机关干

警%+0"&"(&$
!%#%) 不同职务警察孤独感比较 按办事员"科员"
助理调研员" 调研员顺序! 其均分依次为 !%&%(!
-&"$!!%&$-!%&’’!!-&%-!.&%- 和 !)&)"!%&(*! 组间差
异不显著/+ ,"&"*2$
!%#%* 不同婚姻状况警察孤独感比较 按未婚"已
婚" 分居" 离异" 丧偶顺序! 孤独感均分依次为
!.&!- !%&.-!!%&!) !%&"%!!%&)- !$&*%!$"&.’ !%&"- 和
$’&""!("&."!组间差异不显著/+ ,"&"*2$
!"! 影响警察孤独感的因素
以孤独感为因变量! 性别"年龄"文化程度"警

种"职务"婚姻状况"应对方式"社会支持及 345#%"

总分作为自变量!进行多元逐步回归分析!见附表$

附表 影响警察孤独感各因素多元逐步回归分析

6 7’ ! 8
常数项 !)&-* (!&"$99
婚姻状况 "&%% "&!.! "&"") ’&’)99
年龄 #"&-- "&!." #"&"- #’&)%99
社会支持 #"&". "&!-) #"&(’ #$&’)99
积极应对 #"&’. "&!)$ #"&(- #*&-’99
消极应对 "&!* "&!!$ "&’$ -&)(99
345#%" 总分 "&") "&’-. "&’% .&.!99
注: 9+0"&"*; 99+0"&"(

$ 讨 论

将本研究结果与刘志荣<)=等对老年人"刘加艳对
大学生<-=测试的孤独感均数比较!显示被测警察的孤
独感明显高于老年人%!-&.*!%&%%&!与大学生%!%&-"!
-&$"& 无显著差异$ 可见警察的孤独感状况不容乐
观$
本研究还显示! 不同性别警察的孤独感无显著

差异$ 而孟晋<.=对大学生孤独感研究结果提示女性

大学生孤独感均分明显高于男性大学生! 这可能与
工作压力和紧张性较高的一线警察以男性居多!而
女性警察多从事内勤或机关工作有关$ 在不同年龄
的比较中发现!*"#*% 岁组明显低于其他年龄组!说
明随年龄"经验"阅历的增长!孤独程度会有所减轻$
不同警种警察的孤独感有显著差异! 派出所民警
%*!$ 人&占被测警察总人数%..$ 人&的 )"&$>!其孤
独得分明显高于机关干警!且明显高于总体均数$提
示占总数一半以上的一线警察孤独程度更为显著$
按未婚"已婚"分居"离异"丧偶顺序!孤独得分有增
加趋势!多元逐步回归分析进一步表明!婚姻状况是
影响孤独感的显著因素$ 可见稳定的婚姻家庭生活
对减轻孤独是非常重要的$
多元逐步回归分析结果显示应对方式和社会支

持均是影响孤独感的显著因素! 其中积极应对和社
会支持与孤独感方向相反! 消极应对与孤独感方向
一致! 可见积极的应对方式和良好的社会支持可以
缓解各种因素对个体造成的孤独感! 有益于身心健
康’反之则有害$ 此结果与孟晋等对大学生群体"刘
志荣对老年人孤独感及其相关因素的研究结果基本

一致$
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!"# 知觉到的父亲与母亲完美主义的相关
除父亲的父母期望与母亲的整洁 !" #$%$&’! 父

亲的整洁与母亲的关注错误 !" ($%$$’" 父母批评)"
(*$+$,’"怀疑行动)" (-$+$&’之间相关不显著外 . 知
觉到的父亲完美主义与母亲完美主义均有显著相

关. 相关系数绝对值在 $+$/!$+,&之间)表略’#

# 讨 论

研究表明!高中生的完美主义处于中等水平$男

生的父母批评比女生高!这可能与男生比女生好动!

调皮! 更具有反抗性更可能引起父母的负性反应有

关0,1$ 城市学生的怀疑行动低于乡村学生!可能与城

市学生的优越感有一定的关系$ 独生子女在怀疑行

动方面低于非独生子女! 这说明独生子女较非独生

子女更自信%更果断$这与其他研究所提出的独生子

女在独立判断方面优于非独生子女的观点相符 0&1$

成绩下等者的怀疑行动和父母批评比其他学生高!

而个人标准则比其他同学低! 因为成绩差的学生受

到的批评多!其自信心也会受到影响!他们对自己的

要求也往往比较低$高一学生在怀疑行动"个人标准

和父母期望高于高二和高三学生! 可能是因为第一

学期的高一学生正处于适应新生活阶段! 自己和父

母的期望比较高$

高中生的完美主义与知觉到的父母完美主义相

关显著!对应的分量表之间相关显著!这与 23455 等
的研究结果一致! 尽管他们使用的量表和对象都不

同!说明在知觉层面!完美主义的社会学习现象是存

在的$从人际知觉的角度看!子女学习的榜样往往是

他们心目中的父母而不是真实的父母! 尽管两者不

一定矛盾$换言之!父母对子女的影响在很大程度上

是通过子女对父母的知觉来实现的! 就完美主义来

说!只有当子女知觉到父母的完美主义行为!或视父

母的某种行为为完美主义时!才可能学习或模仿之$

本研究结果证明了这一点$本研究还表明!同性亲子

和异性亲子之间的相关没有显著差异!这与 2"678 等
和 9:;8< 等的研究结果不完全一致! 可能是因为在
他们研究的是学生自我报告的完美主义和父母自我

报告的完美主义的相关! 这一差异说明了父母的自

我认知与子女对他们的认知是有区别的$ 高中生知

觉到的父亲完美主义和母亲完美主义之间存在显著

相关!说明在子女的心目中!父母的心理和和行为具

有许多相似之处$由此是否可以推测!至少在知觉层

面! 父母对子女完美主义心理的形成和发展具有同

样的作用& 这需要做进一步的研究$
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