
心理一致感量表(SOC - 13)中文版的修订
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!摘要" 目的! 对 "#$%#%&’() 编制的心理一致感量表!*+,-./"进行初步的修订# 方法! 根据量表修订的方法$在上
海市选取 .010 名被试进行测试$分析中文版的信效度# 结果! !项目分析的结果表明修订的心理一致感量表各项目
的项目鉴别力极高% "修订的心理一致感量表具有较高的内部一致性信度和效标关联效度2 #探索性因素分析的结
果支持了 "#$%#%&’() 有关三因素的量表结构假设# 结论! 修订的心理一致感量表具有较高的信效度和项目区分度#
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作为对病理模型 <BM$H%C@#AJ O%R@K= 的一种反
驳$"#$%#%&’()].^提出的&促进健康’模型 <’MKG$%C@#AJ
O%R@K=近年来吸引了越来越多的研究者关注$成为
国外健康心理和精神卫生领域的一个新热点 ]1^# 该
模型重视从主动加强有利于健康的因素入手去应对

种种身心障碍$ 反对仅仅停留于被动消极的病理干
预# 在 "#$%#%&’() 的理论中$&健康’被定义为一种
从舒适<3"*3=到不舒适<LD*-3"*3=之间的连续体$
个体在这一连续体中的位置受制于其心理一致感

<&*+,’$*@#’@ %S ,%H@N@#J@=程度# 而心理一致感$是
"#$%#%&’()&促进健康’理论模型得以操作化的一个
关键概念$他在此基础上发展出的 *+,-./ 和 *+,-
17 量表已经翻译成 .: 种语言$ 在二十多个国家中
得到广泛运用#
所谓心理一致感$"#$%#%&’() 释之为个体对生

活的总体感受和认知$是个体内部稳定的心理倾向$
他认为 *+, 是人们&一种深入(持久$但同时又具有
动力性的自信心# ’具有这种自信心(也就是一致感
很高的人认为) &!来自个体生命历程中内外部的
压力是结构化的$可预测的$可解释的<可理解感 =%
"个体能够取得资源来应对这些压力 <可控制感=%
#这些压力是有挑战性同时又是值得为之投入的
<意义感=# ’]/^简单地说$心理一致感是由可理解感(
可控制感和意义感共同构成的一种心理保护机制$

能够在各种危机或不利环境下起到维护个体身心健

康的作用# 心理一致感的高低与个体的早期经验密
切相关$ 在成年期除遇重大变故外一般都处于比较
稳定的水平#
西方大量研究证实$*+,量表具有较好的信度(

效度 ]6^$而美国华裔移民 ]:^(日本 ];^(泰国 ]Y^和南非 ]0^的

一些研究也支持了上述结论$ 这说明心理一致感理
论不仅适合于西方文化$同时还具有跨文化效度#而
国内虽然同样强调个人心理动力的自我和谐

!*,,*"量表得到了大量的运用$但从心理弹性的角
度设计的量表还非常少见 ]7^# 本研究试图将国外已
普及的 *+, 量表加以汉化$在大样本测试的基础上
对 *+,-./ 量表进行初步的修订$并进行信(效度的
检验$ 以进一步探索此理论在中国本土文化中的适
用性#

! 对象与方法

!"# 量表简介
心理一致感量表!*+,-./"系由 "#$%#%&’() 所

编制的 17项心理一致感量表中抽取出来的#量表共
有 ./ 个项目$分作可理解感!J%OBN@H@#’ATAKA$)"(可
控制感!OM#MC@MTAKA$)"和意义感!O@M#A#CSGK#@’’"三
个维度$每个维度由 6-: 个项目组成# 项目的回答
分为 .#Y 个等级$评分标准为 .#Y 分$其中五道题
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目为反向题! 每个维度的记分方法为该维度项目的
粗分相加!量表总分为各项目粗分相加!得分越高表
明心理一致感水平越高!
!"# 被试
在上海市四个区县选取 !"#" 名被试! 其中男

$%& 人"女 !!’( 人"年龄跨度从 )*+&’ 岁不等"被试
职业涵盖党政机关# 企事业单位职工# 自由职业者
等! 被试的描述性统计情况, 见表 !!

表 ! 被试分布情况表

注$ 表中样本数为有效样本数

# 结 果

#"! 项目分析
由于每个项目是非二值计分的迫选题" 故以每

个项目上的被试得分与总分作积距相关作为项目鉴

别力的指标! 结果见表 )! 所有 !(道题目的得分与
总分的相关均达到极其显著的水平!

表 # 项目与总分的积距相关表

注$ - 为有效数据数量. /// 表示有极其显著的相关!

#"# 信度分析
用内部一致性 !系数来描述问卷的信度"012+

3( 全量表的 245-6789:; !系数为 !<%$!
#"$ 结构效度分析
对量表的全部项目采用主成分分析法抽取因

素"并进行方差极大正交旋转"得到三个因素"具体
结果见表 (, 每个因素的特征根均大于 3! 量表累计
贡献率为 &%=! 除项目 >外"其他 3)条项目在各自
因素上的负荷均达到 *<( 以上! 项目 > 原属于量表
中意义感的维度下" 但在意义感维度上的负荷仅为
*<3$"而在可控制感维度上的负荷则高达 *<$3! 说明
012+3(在第九条项目上需要进一步的调整!

表 $ 心理一致感量表各维度的项目及因素负荷

#"% 效标关联效度分析
以育儿压力量表?3*@和家庭生活满意度量表为效

标来初步推断 012+3( 的效标关联效度! 相关分析
结果表明"012+3( 总分与育儿压力量表总分的相
关为+*<(>//%AB*<*3&"与家庭生活满意度量表总分
的相关为 *<(%//%AB*<*3&!

$ 讨 论

$"! 关于量表的项目鉴别力
项目鉴别力反映的是项目的区分度" 从统计结

果来看" 所有项目上被试的得分与总分之间的相关
均达到极其显著的水平" 并且大部分项目的相关指
数均在 *<& 以上! 说明修订后的心理一致感量表各
项目的鉴别力较高!
$"# 关于量表信度
由于 012+3( 为非 *"3 记分的量表" 因此我们

采用内在一致性系数考查量表的信度! 研究结果表
明"克朗巴赫 ! 的值为 *<%$"本研究的结果与国外
的研究基本一致"C74D EFGHI 和 J--F K7;LD?33,3)@的研

究表明"012+3(的内部一致性系数在 *<"*左右!
MFNFGGO; 提出, ! 系数值介于 *<%* 和 *<"* 之间

相当好’介于 *<"* 和 *<>* 之间非常好 ?(@! 从这一观
点来看"012+3( 中文版具有比较好的内部一致性!
事实上"012+3( 本身的两大特点限制了量表的信
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度值!一是量表采用的是 !点式作答""#$%&#根据研
究经验指出"量表作答的点数越多"选答分布的情形

就越广"变异数也会变得更大"从而导致量表信度的

丧失’()*! 第二"+,-./0 总计只有 (0 条项目"这也在
一定程度上量表的信度值! 基于上述考虑" 我们认
为修订后的心理一致感量表具有较高的内部一致性

信度!
由于我们的问卷调查采用的是匿名作答的方式

进行"因此无法对量表的重测信度进行检验"这也是
本研究的局限之一!国外的研究结果表明"对于成人
被试而言" 被试在该量表上的得分具有较高的稳定
性’(1*! 中文版 +,-.(0 的重测信度如何还需以后的
研究提供相关的证据!
!"! 关于量表的结构效度
心理一致感量表#+,-.(0$中文版的修订表明"

中文版量表与英文版本结构大致相同% 探索性因素
分析的结果表明"特征根大于 ( 的因素共计 0个"可
以解释变异总量的 1!2! 这说明中文版量表的结构
完全支持 345646789:三个维度的理论假设! 但在第
; 项目上却出现了与预想不同的结果 ! 根据
345646789: 的假设"项目 ; 应该属于维度三"即意义
感的测查范围内!但因素分析的结果表明"项目 ;在
意义感维度上的负荷仅为 <=(><"而在可控制感维度
上的负荷则为 <=>?<! 从项目 ; 的内容来看"项目 ;
表述为&每天做的这些事没什么意义"你产生这种想
法的频率’% 国外的研究将其归为意义感的维度下"
而中国被试的结果则表明" 该项目归到可控制感的
维度下似乎更为准确% 造成这一结果的原因可能有
两个"一是文化的差异"不同的文化对同一句话的理
解可能存在差异%另外一个可能则是翻译的问题"我
们的翻译虽然忠实的传达了原文的本意" 但在语句
的安排上" 却有可能使被试过于关注语句的后半部
分" 对于意义本身的关注多少受到了一定的影响%
如何更为恰当的表达尚需进一步的思考和探讨%
!"# 关于量表的效标关联效度
根据 345646789: 的理论"心理一致感是个体内

部一种深入(持久"但同时又具有动力性的自信心"
能够有效地帮助个体调节自己的心理" 应对各种危
机或压力情境%以此推断"心理一致感比较高的人对
压力的感知应该稍弱而对生活的满意度较强% 本研
究设定了育儿压力量表和家庭生活满意度量表两个

效标来推断 +,-@?) 的效标关联效度% 研究结果表
明" 被试在 +,-.?) 上的得分与育儿压力量表上的

得分存在显著的负相关" 而与家庭生活满意度量表
呈显著正相关" 从而我们可以初步推断 +,-.?) 具
有较高的效标关联效度%
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