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#摘要$ 目的% 探讨注意网络测验*+%,-在中国成人中的初步应用情况!方法% 运用 +%, 测查 ./ 名中国成人注意网
络的警觉" 定向和执行控制功能! 结果% 所有被试的平均反应时为 01)!231 #.1/"!10$45% 正确率为 26#!!11$
#172.%171.$%警觉作用是 61")145%定向作用是 0!")345%执行控制作用是 !1/"6)45! 分析表明注意网络的警觉"定
向和执行控制功能无明显的相关性! 结论% +%, 提供了一个研究注意网络的警觉" 定向和执行控制功能的有效工
具!
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注意是指意识对一定信息或对象的指向与集中

的过程% 是一切心理过程得以产生和进行的必不可
少的心理属性! 注意功能的测验作为心理学检查的
一个项目%一直受到重视%特别是近几十年来%随着
认知心理学的发展%评估注意力的研究越来越多!认
知心理学以信息加工的观点% 将复杂的行为和心理
功能分解为不同的认知亚成分% 对以往不能量化的
内在的认知过程进行科学的定量的研究_!‘!如 B@I5VN
等 _)93‘提出%注意是由许多不同的元素组成的一个系
统%这些元素之间相互关联%认为注意可分为以下几
个方面的特征和功能)集中#&KQE5$"执行#CXGQEJG$"
维持 #aE5J’@($"稳定#aJ’T@M@^G$"转换#a=@LJ$和编码
#C(QKOG$! bK5(GI_09.‘等提出注意网络可作为一个特
别的系统%在脑内有其特定的解剖区域和生化机制%
他们将注意网络分为三个功能%即警觉#+MGIJ@(> $"
定向*[I@G(J@(> -和执行控制*CXGQEJ@SG QK(JIKM-!警觉
是指维持一个灵敏状态以接受信息的传入%定向是

指从传入的感觉中选择信息% 执行控制是指解决反
应中的冲突! bK5(GI 的注意网络理论比较简洁地阐
述了注意的特征! 注意网络测验_.‘ #+JJG(J@K( %GJ&
UKIV ,G5J%+%,$ 就是用来评估注意网络的警觉"定
向和执行控制三个功能! 本文应用 +%, 检查了 ./
名正常的中国成人%并将结果作了初步分析%与西方
成人的结果进行比较%以判断 +%, 是否适用于中国
人!

" 方 法

"#" 仪器和刺激设计
采用 #@( &’( 等设计的注意网络测验#+JJG(J@K(

%GJUKIV ,G5J%+%,$_.92‘! 实验利用 0:/ 微机进行%被
试眼睛距屏幕 /1Q4%屏幕中心处有一个*’+为注视
点%刺激信号可出现在屏幕中心处的上方或下方%可
以是干扰项#暗示$*星号+如)*c+%也可是靶子*箭
头+如)*!+或*"+!干扰星号出现的状态分四种)没
有出现"在中心点出现"在中心点上下同时出现#双
重暗示$"在中心点上下分别出现#空间暗示$&靶子
箭头出现的状态有三种)单个箭头出现"一行方向一
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致的五个箭头!中间一个为靶子"同时出现#一行出
现的五个箭头中中间的一个箭头!靶子"方向与其它
四个箭头方向相反!不一致"$
!"# 实验程序
在本实验进行过程中% 被试的眼睛一直盯着屏

幕中心的注视点%手指置于键盘的反应键上%要求被
试者正确并且迅速判断靶子的朝向& 即中间的箭头
的方向是朝左或朝右%并按相应键反应’如果箭头方
向朝左%按(!)键反应*箭头方向朝右%按(")键反
应’
每一个试验程序包括 !个事件% 第一步屏幕中

心出现一个注视点呈现 "##!$%&& 毫秒% 第二步暗
示信号呈现 $&& 毫秒% 第三步中心的注视点呈现
"&& 毫秒%第四步要求反应的靶子呈现%当被试者按
键反应后靶子立即消失%但这段的时间不超过 $’&&
毫秒%第五步屏幕中心呈现注视点%每一个试验程序
总时间为 "&&&毫秒%整个试验过程中注视点一直呈
现于屏幕中心’微机记录被试的反应正误和时间%因
为反应时可被暗示干扰和靶子的状态所影响% 通过
测定不同状态下的反应时来评估注意网络’
正式实验包括 ($)次试验% 每种干扰状态出现

’* 次%每种靶子出现的状态 +#" 次%其中整个实验
中靶子出现在中心点上方和下方的次数及靶子方向

朝左和朝右的次数均等’ 不同的实验条件混合在一
起随机呈现%在正式实验进行前有 )" 次练习%每次
练习反馈正确或错误结果% 让被试熟悉该实验的靶
子和干扰项%整个实验共 ((%次试验%约 (#分钟%分
为三个阶段%被试于中间可休息’
!"$ 被试
被试均来自我校的大学生及教职工%总共有 ’%

名被试参加本组的测试%男 "+ 名%女 (! 名%年龄为
+*"%’岁,((-(#+(-./%视力或矫正视力正常’

# 结 果

#"! 注意网络各项功能的确定
根据 012 342 等设计的 567 的原理% 注意网络

的警觉+ 定向和执行控制功能的作用是通过反应时

的不同来计算的8’9*:%参照他们提供的方法%分别计算

如下’

警觉作用&从没有出现干扰!暗示"状态时的平
均反应时中减去出现双重暗示状态时的反应时’ 定
向作用&从干扰!暗示"出现在中心点位置状态时的
平均反应时中减去干扰!暗示"星号出现在空间位置
!中心点的上方或下方"状态时的反应时’冲突!执行

控制"作用&从靶子不一致状态时的平均反应时中减
去靶子一致状态时的反应时’
本组资料应用 567 测量的结果与西方成人的

结果如表 +所示’

表 ! 中!西方成人样本 %&’ 测量结果"!!(#
样本量 年龄 警觉作用 定向作用 冲突作用

;男<女= !岁" !>?@A" !>?@A" !>?@A"
中国 ’%!"+<(!" ((-($+(-. (&$)& !+$)" +&%$!)
西方 "&!+’<)(" (&-+$+&-) "’$+* !+$)+ *"$)!

根据微机记录的结果% 应用 BCBB 软件对被试
的反应时和错误率分别进行统计% ’% 名被试的平
均反应时为 ’&%$$&!>? !!&)!."& >?"% 正确率为
.’-$%%$’-(*%!&-.(D&-+"’
#"# 注意网络的相关性分析
相关分析表明注意网络三个因素间无明显的相

关性9 相关系数分别为警觉,定向 &-&(9警觉,执行
控制 &-+)%定向,执行控制 &-&!’
#"$ 注意网络的方差分析
表 )显示了不同暗示星号和不同靶子出现状态

下的反应时’ 方差分析结果表明暗示类型对反应时
有明显的作用-3!)-%+"&+(-%(%CE&-&&+.%同样靶子
类型对反应时也有明显的作用-3!(-&+"&+%&-."%CE
&-&&+.’ 另外暗示类型和靶子类型之间相互作用也
非常显著-3!+-*&"&((%-’*%CE&-&&+.’在所有的暗示
状态下%靶子若呈现冲突状态时反应时均增加%但是
当出现警觉星号!中心点和双重暗示"时反应时却减
少’

表 # 各种状态下的平均反应时和标准差)!!( *+(,-.
暗示类型!星号状态"

没有 中心 双重 上或下

单个 %’*$.( %("$.’ %).$.! !.*$.%
一致 ’)%$++" %..$+++ %*’$+&’ %!+$+&.
不一致 *+.$+)( ’."$+(’ *+&$+)% ’"%$+)"

表 $ 各种状态下的错误率和标准差/!!"0 1.

暗示类型!星号状态"

没有 中心 双重 上或下

单个 )-&($&-&. +-’&$&-&’ +-’!$&-&’ +-)%$&-&’
一致 +-*+$&-&* +-)%$&-&’ +-()$&-&’ +-+!$&-&’
不一致 (-%’$&-&. "-++$&-&* "-(.$&-&. (-("$&-&*

表 (显示了不同暗示星号和不同靶子出现状态
下的错误率’ 方差分析发现靶子出现的形式对错误
率的影响有显著的作用-3!(-&&"&+%-(!%CE&-&&+.’
进一步分析表明冲突状态下较非冲突状态下 !单个
和一致方向时" 的错误率明显增加% 差别显著-3
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!!"#!"!$%"&’#()*+,,!$# 但靶子单个和同方向状态
下的错误率差别无明显差异% ’ 种暗示状态下的错
误率差别也无明显差异%

! 讨 论

认知任务操作中反应时的测定一直是认知心理

学常用的方法之一#线索提示!暗示"能影响操作中
反应时的长短#已被众多实验验证-!,.%/01主要是通
过改变暗示方式!线索提示"来检查注意网络的警觉
和定向功能#不论靶子的状态如何#当出现双重暗示
时#提供了靶子将要出现的信息#产生了警觉作用#
从而使反应时较无暗示!线索提示"时减少#&当在靶
子即将出现的位置出现线索提示时# 提供了将要出
现的靶子的位置信息#产生定向作用#从而使反应时
最短% 若不论暗示因素#当靶子处于冲突状态时!自
主性注意定向"的反应时明显长于非冲突状态时!反
射性注意定向"的反应时#这种作用比暗示方式的改
变对反应时的作用还明显# 从表 $中的数据也可看
出这种现象#其原因可能是暗示方式!线索提示"呈
现时间较短暂#更易受到分心及视力等因素的影响%

/01 通过在特定的认知任务操作时的反应时
的变化来支持注意网络的三个元素间在功能上是相

互独立的# 它从两个方面来支持注意网络学说% 首
先# 相关分析表明注意网络的三个成分之间无明显
相关性#提示注意网络的三个功能!警觉’定向和执
行控制"是相互独立的% 另一方面#方差分析发现暗
示类型与靶子状态对反应时的影响非常显著# 靶子
状态对错误率也有显著的影响作用# 且暗示和靶子
类型间相互作用也非常显著#提示注意网络的警觉’
定向和执行控制三元素在功能上相互独立% 与 234
氏的结果相似-56#.%

/01 检查操作简单易行# 在 $* 分钟内完成检
查#教育年限影响小#被试者只要判断箭头的方向#
故可用于成人’儿童和动物的检查#国外 234氏已成
功地应用于成人及儿童!5 岁"的报道% 国内尚无应
用 /01 的报道#我们应用 /01 检查了 57 例中国成
人的体会也是操作简单#文盲者都能完成检查%本组
57 例中国成人的结果与 234 氏报道的 ’* 例西方成

人的结果大致相似#提示语系不同对检查影响不大%
如表 !所示在两组资料中# 注意功能定向作用的反
应时基本相同#但注意功能的警觉作用#中国成人较
西方成人的反应时小#而注意功能的执行控制作用#
中国成人较西方成人的反应时大# 这些差别的可能
因为样本的年龄’性别’受教育年限’被试的合作程
度等方面的差异-!!.#尚需进一步研究%
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