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【摘要】 目的: 探讨精神分裂症患者和神经症患者在心理防御机制的使用上与正常人的差别，为临床提供辅助诊

断。方法: 采用心理防御方式问卷对 48 例精神分裂症、64 例神经症患者进行测试，并与 129 例健康人对照。结果: 精

神分裂症患者和神经症患者与正常对照组相比较，多使用不成熟的防御机制，较少使用成熟防御机制; 精神分裂症

组与神经症组相比，更多使用分裂，而在其它防御机制的使用上无明显差异；神经症患者较少掩饰性。结论: 精神分

裂症病人和神经症病人在心理防御机制的使用上与正常人不同，神经症病人与精神分裂症病人使用大致相同的心

理防御机制。
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【Abstract】 Objective: To explore whether patients with schizophrenia and patients with neurosis have different

psychological defense mechanisms. Methods: 48 patients with schizophrenia, 64 patients with neurosis and 129 normal

controls were tested with defense styles questionnaire (DSQ). Results: Compared with normal controls, patients with

schizophrenia and patients with neurosis use more immature defense mechanisms and less mature defense mechanisms;

patients with schizophrenia, compared with patients with neurosis, use more splitting, and have less difference in other

defense mechanisms; patients with neurosis have less concealment. Conclusion: Patients with schizophrenia and patients

with neurosis have different psychological defense mechanisms as compared with normal controls, patients with
schizophrenia and patients with neurosis, have no significantly different defense mechanisms.
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精神分裂症和神经症是心理科临床中常见的两

组疾病，国内外已有不少学者对正常人和神经症患

者的防御机制作过比较研究[1,2]，而对精神分裂症患

者的防御机制研究则不多见，精神分裂症和神经症

患者防御机制使用的异同尚未见报道。因此本文探

讨两组疾病患者防御机制的使用，以期从精神动力

学层面理解精神分裂症和神经症，并为临床诊断和

心理治疗提供理论指导。

1 方 法

1．1 对象

精神分裂症和神经症病例系广东省精神卫生研

究所门诊病人和暨南大学附属华侨医院心理科的门

诊和住院病人。诊断符合 CCMD- 3- R[3]中关于精神

分裂症及各类神经症诊断标准的病例，其中精神分

裂症患者 48例，神经症患者 66例。正常对照组为某

医院的职工，均为排除精神疾病病史的健康者，共

129例。所有问卷收集于 2004年 1月至 10月，所有

被试均初中以上文化程度，年龄 16至 67岁。

1．2 工具

采用防御方式问卷（DSQ）[4]，有 88 个条目，24

种防御机制，4 个因子，分别为不成熟防御机制

（F1）：投射、被动攻击、潜意显现、抱怨、幻想、分裂、

退缩和躯体化 8 项；成熟型防御机制（F2）：升华、压

抑、幽默 3 项；中间型防御机制（F3）：反向形成、解

除、制止、回避、理想化、假性利他、伴无能之全能、隔

离、同一化、否认、交往倾向、消耗倾向和期望 13 项；

掩饰因子（F4）。每个条目采用 1—9级评分。

1．3 评定方法

由医师分别向被试说明填写问卷的方法和要

求，由被试自行填写，一经完成，当场收回，检查有无

遗漏，保证答卷有效。在评定前，解释填写意义，消除

被试顾虑，要求如实回答，并将评分方法和要求向交

待清楚，待被试完全理解后开始自我评定。防御机制

得分越高，表明应用该机制的频度越大。掩饰因子得

分越高说明掩饰性越低。

将全部数据输入计算机，运用 SPSS11 .5 软件
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包对数据进行分析处理，结果用均数、标准差表示。

统计学方法用 t检验。

２ 结 果

２．１ 三组被试 DSQ 分量表分比较

三组被试 F1、F2 、F3、F4 的均数和标准差及两

两比较的 t值和 P 值见表 1。在防御机制分量表的

得分上：F1, 精神分裂症组得分最高，神经症组次

之，正常组最低；F2，正常组得分最高，精神分裂症

组次之，神经症组得分最低；F3, 神经症组得分最

高，精神分裂症组次之，正常组最低；掩饰性方面，神

经症组最低，精神分裂症组次之，正常组最高。

表１ DSQ ４个分量表分的均数和标准差比较（x±s）及两两 t值及 P 值

２．２ 防御机制比较

三组被试防御机制比较及两两比较的 t值和 P

值见表 2。分裂症组在属于 F1的投射、被动攻击、潜

意显现、抱怨、幻想、分裂、躯体化，属于 F3 的反向

形成、伴无能之全能、同一化等方面得分最高，而在

升化上得分最低；神经症组在属于 F1 的退缩，属于

F3 的解除、理想化、假性利他、交往倾向方面得分最

高，而在属于 F2的压抑、幽默方面得分最低；正常组

在 F2 的各机制上及属于 F3 的制止、否认、期望方

面的得分均最高，F1 各机制上及属于 F3 的其它机

制上得分均最低。
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表 2 DSQ 防御机制分的均数和标准差比较（x±s）及两两 t值及 P 值

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � �
	 
 � � �


 � � � �
	 
 � � �

� � � �
	 
 � � � � � � � � � � � � 
 � � � � � 
 � � � � �

� � �
� � �
� � �
� � �
�  �
� � �
! " �
# $ �
% & �
’ ( �
) * �
+ , �
- . �
/ 0 �
1 2 �
3  �
4 5 �
6 7 �
8 9 �
: ; �
< = �
> ? �
@ A �
B C �

D E F �G � E H � �
H E � I� � E � � �
H E � I� � E � � �
� E � �� � E F � �
� E � I� � E H � �
H E D �� � E � � �
H E D �� � E � � �
� E � I� � E I D �
H E � I� � E I � �
H E � �� � E � � �
� E � �� � E � � �
� E � I� � E H � �
H E � I� � E F F �
H E � �� � E � � �
H E H �� � E � � �
� E � I� � E � F �
� E � �� � E � F �
D E � �� � E F I �
� E � I� � E � H �
D E � �� � E � � �
� E � I� � E � � �
� E F �� � E � � �
D E � �� � E � � �
H E � �� � E � D �

D E � �� � E� F �
� E � �� � E� � �
� E � �� � E� � �
� E � �� � EH � �
H E � �� � E� � �
� E � �� � E� � �
H E � D� � E� � �
H E � H� � E� � �
H E � �� � E� D �
H E � �� � E� D �
D E � H� � EH � �
� E I �� � ED � �
H E F H� � E� F �
H E � �� � ED � �
H E H �� � E� F �
� E � �� � E� � �
� E � I� � E� � �
D E � �� � E� � �
� E � �� � E� � �
� E � �� � E� H �
� E � I� � ED D �
H E � �� � E� � �
D E � I� � E� � �
H E � �� � EH � �

� E � �� I E � � �
� E � �� � E � I �
� E � �� � E � I �
� E D I� � E � � �
� E F �G � E� F �
� E � �� � E � H �
D E � D� � E F F �
� E � �� � E � � �
� E � I� � E D � �
� E � F� � E � F �
� E � �� � E � � �
D E � D� � E � � �
H E � D� � E � I �
H E � �� � E � � �
H E � �� � E � F �
� E D H� � E � � �
� E � I� � E D � �
D E H F� � E � � �
D E � �� � E � D �
� E � �� � E � � �
� E � H� � E D � �
� E F H� � E � � �
D E � �� � E D � �
� E � D� � E � � �

H E D � I � � EI I I �
D E � � � � � EI I I �
D E � � � � � EI I I �
� E � F � � � E� � D �
� E I � � � � EI I I �
D E � H � � � EI I I �
� E � � I � � EI I I �
� E � � F � � EI I I �
D E F � I � � EI F � �
� E F F � � � EI I I �
� E H � � � � EI � I �

� J � E � I F � � EI F � �
� J I E � � I � � EF F � �
I E � F � � � E� D � �

� J � E D � H � � EF � I �
� J I E � F � � � E� � � �
I E � I I � � E� � H �

� J � E � � � � � E � I � �
� E � I H � � E� F � �

� J � E I � D � � EI � � �
� E � F � � � E� � D �
I E I � � � � E� � � �

� J � E � � � � � EI � � �
D E H H � � � EI I I �

� E � � � � � E I F D �
I E F � � � � E � F � �
I E F � � � � E � F � �
I E H � � � � E H � � �

� J � E I � H � � E � � � �
� J � E H � H � � E I � � �
I E � � H � � E � � D �
� E � � � � � E � H � �
� E � � D � � E � H � �

� J � E � D � � � E� � I �
� J � E I H I � � E � � � �
� J I E F � D � � E � F F �
� E � H I � � E � I � �

� J I E � � D � � E � � I �
I E I � � � � E � � H �
� E I I � � � E D � � �
� E � D � � � E � H H �

� J I E H H D � � E H � � �
� J I E I � D � � E � � � �
� J � E � I � � � E � F D �
� J � E D F F � � E � F � �
� E I F � � � E � � H �

� J I E � H D � � E � I � �
� J I E � I � � � E D � H �

� � E � � D � � EI I � �
J D E � � � � � E I I � �
J D E � � � � � E I I � �
J I E H � � � � E H � F �
J � E � � F � � E I I � �
J I E D � � � � E F � � �
J � E F � � � � E I I I �
� D E F H � � � EI I I �
� � E � � � � � EI D � �
� D E � � F � � EI I � �
� � E F � H � � EI I I �
J I E � � I � � E D � � �
J � E � � � � � E I I � �
� I E � H F � � EH � � �
J � E � F H � � E � � � �
J � E � � F � � E � I H �
J I E � � I � � E D � � �
J I E � � � � � E H � F �
J � E � � F � � E � � � �
J I E F � � � � E � F � �
� D E � � � � � EI I I �
J � E H � � � � E � � D �
J � E F � F � � E I F � �
� H E � � H � � EI I I �

 

３ 讨 论

防御机制是心理动力学理论和实践的重要组成

部分，用以解释个体应对挫折情境时，为防止或减低

焦虑等精神压力所采取的习惯性的适应行为[5]。 S.

Freud 和其女儿 Anna Freud 提出特殊的防御机制可

能与精神障碍之间存在特定的联系 [6]。Bond 和

Vaillant 研究发现不同的精神疾病之间存在防御方

式的差异[7]。经典心理动力学理论认为，特殊的防御

机制可能和疾病或症状之间存在特定的联系[8]。

本研究的结果表明，精神分裂症患者和神经症

中国临床心理学杂志 2005 年 第 13 卷 第 3期 ·341·



患者与正常人相比，在 F1、F2 及其相应的防御机制

上表现出极显著的差异，表明精神分裂症患者和神

经症患者比正常人更多地使用不成熟防御方式，更

少使用成熟防御方式。有趣的是，正常人更多使用

F3的期望，按照 Vaillant等[9]关于防御机制的三级分

法，成熟的防御机制包括升华、压抑、幽默、期望，表

明三者在防御方式的使用上只有成熟和不成熟的差

异。与 A.Frued[10]的各种防御方式好比是一个连续

谱，一端是精神病性的，另一是成熟的理论相一致。

秦士军等 [11]研究表明，精神分裂症患者比正常

人更多地应用不成熟的防御方式，在中间型防御机

制的使用上也表现出显著差异，但在成熟防御方式

的使用上无显著差异。本研究与之有不同，可能是因

为样本差异所致，前者的样本主要以有妄想的患者

为主，而本研究对有无妄想未作区分。

郑节华等[2]研究发现，神经症患者心理防御机制

有其特点，他们较多使用不成熟防御方式的投射、被

动攻击和中间型防御方式的隔离、交往倾向、制止。

高良等[12]的研究则认为，神经症患者较少使用成熟

型防御方式，具体表现在幽默使用的减少。在不成熟

和中间型防御方式的使用中，较多使用退缩、躯体

化、理想化、隔离、交往倾向；较少使用被动攻击、抱

怨、制止、回避；同时也具有明显的掩饰倾向。本研究

则发现，神经症患者较正常人更多使用不成熟防御

方式的投射、被动攻击、潜意显现、幻想、退缩、躯体

化，中间型防御方式的解除，更少使用所有成熟型防

御机制及中间型防御机制的否认和期望，更少掩饰

性。

本研究还发现，神经症组与精神分裂症组的防

御方式的使用，除了在分裂上差异显著外，其它各机

制上均无差异。防御机制的理论假设是[5]：精神分裂

症患者多使用不成熟的防御方式，神经症患者多使

用神经症性（中间型）防御方式，正常人多使用成熟

的防御方式。本研究结果关于神经症患者的防御方

式与理论假设有差异，可能是因为以下几方面的原

因：①防御机制在理论假设上存在问题。②可能与

量表本身的局限性有关，即本量表对精神分裂症患

者和神经症患者区分能力较小。
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