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白血病患者临床心理干预的对照研究

李强 $& 郑谊晶 !! 乐国安 $! 杨莉 !

!!"南开大学心理学研究中心"天津 #$$$%!& ’"天津市第一中心医院血液科"天津 #((!)’#

!摘要" 目的#了解白血病治疗过程中临床心理干预方法及疗效" 方法#按照相等对匹配原则!将 ’( 名白血病患者
分入干预组和对照组" 对于干预组进行了为期 $# 天的临床心理干预!对照组仅接受相应的医学治疗和护理" 以 )*
项症状检核表#+,-.)*$%欧洲癌症研究与治疗组织&/012,$编制的肿瘤患者生存质量量表&3-3.,%"$和白血病医
学疗效评估标准等为指标!观察临床心理干预对白血病患者心理适应%生存质量和躯体症状的影响’ 结果#与对照组
相比!! 干预组患者心理不适明显减少( " 生存质量显著改善(# 躯体症状也有一定程度的缓解) 结论#临床心理
干预能起到减轻白血病患者心理不适%提高生存质量及可能具有改善躯体症状的短期效应"
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白血病&NLFWLZ>?$是一类常见的造血系统恶性
疾病!约占恶性肿瘤总发病率的 #!左右 a$b" 白血病
患者在被告知病情的前后!由于面临死亡威胁%体象
受损%经济负担%疾病标签作用等!常出现抑郁%焦虑
等情绪应激!对病情有不良影响"在接受治疗过程中
及过程后! 患者会因疾病和治疗的痛苦产生心理上
的不确定性%威胁感和不安全感!并出现疲劳%腹泻%
恶心%呕吐%厌食%喉痛%发高烧等躯体症状!生存质
量显著下降" 有人对 $:: 名经过骨髓移植手术存活
的急性白血病成人患者定期进行心理评估! 结果发
现患者普遍存在抑郁%焦虑等负性情绪a!b" 在对接受
骨髓移植的白血病患者的研究中发现! 心理因素直
接影响白血病人的预后! 恶劣的心境不利于身体的
恢复a%b"
以往对白血病的临床治疗主要采取化疗%放疗%

骨髓移植%生物反应调节剂等方法"而临床心理干预
传统地被认为是在常规的手术% 化疗和放疗之外附
加的一种非必须的方法" 随着生物心理社会医学模
式的确立!人们越来越重视临床心理干预的作用 a(b"
我国有关白血病临床心理干预的研究刚刚起步!已

有研究多采用相关分析 a#<Yb!少数属于前实验研究!
由于缺少对照组!也没有严格控制无关变量 ac<)b!所
以难以准确评估临床心理干预的效果" 本研究按
照相等对匹配原则设置对照组! 试图发现临床心理
干预对住院白血病患者心理适应% 生存质量及生物
学疗效的影响"

" 对象与方法

"#" 研究对象
!::% 年 $! 月至 !::( 年 % 月天津市第一中心

医院血液科住院白血病患者 ’( 名"入组标准*! 确
诊为白血病( " 准备接受化疗的住院病人( # 年
龄!$’ 岁($ 小学及以上文化程度(%卡氏功能量
表&dQ+$得分!’:(&预计存活半年以上(’ 既往
和目前无精神疾病和意识障碍)
"#$ 研究工具
!"’"! 卡氏功能量表 !*+,-./012 34,/.,5+-64 78+890"
*37$ dQ+ 分为十个等级!具有较高的评定者信度
和结构性效度a$:b) 本研究使用该量表主要作为病人

$:#$ $
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入组的筛查指标!
!"#"# $%项症状检核表!&’()$%"=99> 本研究主要用

来评估临床心理干预前后白血病人心理适应状况!
!"#"* 生存质量核心问卷 +,-./012 34 (045 ,-5610377.85)
’385#,(,)’*% !#"%"9 该问卷由欧洲癌症研究与治
疗组织"?@ABC#编制$其各项心理测量学指标均符
合要求$尤其是 9DD< 年的 :8; 版被应用于包括中国
大陆和香港在内的 6;多个国家和地区$都有较好的
信度和效度=9:E96>! 该量表共 6; 个项目$由患者自评$
包括躯体功能%角色功能%情绪功能%认知功能和社
会功能等 < 个功能量表&疲乏%恶心呕吐%疼痛等 6
个症状量表&F 个单项测量项目和 9 个整体生存质
量量表! 本研究主要用来评估临床心理干预前后白
血病人生存质量状况!
!"# 干预组研究步骤及方法
!"*"! 干预前 实施临床心理干预前要做好以下三
项工作’ ! 评估患者基本情况! 一般在患者入院后
:G 小时内完成$时间控制在 :;!G; 分钟之间$具体
情况视患者的病情%情绪及疲劳程度而定!评估内容
包括患者的社会人口学特征%一般临床状况%日常生
活习惯%患者的不适症状%家庭经济条件和患者的社
会支持状况 ! "患者填写 H0I%I!JKD; 和 LJLM
!6N! # 从住院病人中按照相等对匹配原则筛选出
FG 名被试分成干预组和对照组两组$ 分组标准’第
一$两组的性别%年龄%婚姻状况%文化程度%家庭经
济状况%医药费负担形式等社会人口学特征$以及白
血病分型%病程%病重程度%发病类型%医学治疗方法
"均接受化疗#%H0I 得分等临床指标基本匹配! 第
二$ 两组的 I!JMDN 和 LJLM!6N 得分无显著差异!
表 5% 表 : 和表 6 分别列出了干预组和对照组被试
社会人口学特征%白血病分型和 H0I得分情况!

表 ! 干预组和对照组被试的社会人口学特征
组 别 性别 年龄"周岁# 婚姻状况

男 女 GN以下 G5MFN FN以上 未婚 已婚

干预组 :6 D 5F 55 < D :6

对照组 5O 5G 55 56 O D :6

"续表 5#

组 别 文化程度 家庭经济状况 医疗费负担形式

初中及以下 高中 大学及以上 好 一般 差 公费 自费

干预组 5N 56 D D 5P F 5F 5F

对照组 55 56 O D 5F P 5< 5P

表 $ 干预组和对照组被试白血病分型情况
组 别 QJJ Q7JJ !JJ !RJ 淋巴瘤 SS 骨髓纤维化

干预组 : 5P : G G 5 :

对照组 G 5G 5 6 G G 5

表 # 干预前干预组和对照组被试 %&’ 得分情况
组 别 H0I 得分"例数#

FN PN ON DN 5NN
干预组 < O 5: P N
对照组 F 5N 5N G :

!"*"# 干预期 针对干预组$采取为期 5< 天的个体
干预与集体干预! 具体干预方法如下’ ! 个别心理
辅导! 由心理辅导人员和经过培训的护士对患者进
行个别辅导$每周三次$每次约 6N分钟!辅导前征求
患者的意见$充分考虑患者的身体和情绪状况!谈话
内容围绕患者的疾病% 治疗方案及主要的不适感觉
展开$如初诊的白血病患者$最初的不良情绪表现为
对疾病的极度恐惧和焦虑$ 此时心理辅导的重点是
帮助患者尽快摆脱这种不良的情绪! 多采用倾听的
方法$鼓励患者说出内心的感受$特别是充分表达恐
惧%悲伤等情绪!当患者可以较平静的接受患病的事
实后$ 心理辅导的重点从倾听逐渐转移到让患者认
识疾病$配合化疗$谈话的内容主要包括了疾病的基
本知识%化疗的目的%预防化疗副作用的方法等! 鼓
励患者对疾病的过程及治疗表示疑问$ 让患者主动
地参与到疾病的治疗和护理中来!化疗过程中$患者
会被化疗药物的副作用所困扰$ 此时采用安慰性的
语言鼓励患者$尽可能地多陪伴在患者身边$同时配
合放松训练等相应的对症护理! 当患者处于化疗休
息期时$面对患者的是化疗后血象降低造成的疲乏%
出血%溃疡及感染的可能$患者身心都非常脆弱$此
时采取支持疗法帮助患者减轻焦虑%抑郁%绝望等负
性情绪反应! " 放松训练! 采用松弛训练中的慢节
律呼吸法$ 目的在于减轻患者因化疗产生的焦虑及
疼痛! 进行放松训练前$首先对患者做出评估$如患
者此时有疼痛存在$ 就要积极采取减轻疼痛的措施
"如口服止痛药#$使患者尽量舒适! 否则$患者在疼
痛不适的情况下$很难集中精力参加到学习中!帮助
患者取舒适的体位$先向患者解释方法并进行示范$
然后指导患者自己练习!为便于患者自我练习$事先
将慢节律呼吸技术的训练程序写于卡片上交给患

者$供患者训练时参考! # 针对患者化疗后疲乏的
心理干预!疲乏是化疗后患者最常见的主诉$也是造
成化疗后生存质量降低的主要原因之一! 当患者主
诉疲乏时$以往仅采用诸如增加睡眠和休息等方法!
本研究中$ 我们经过论证选用适当的增氧运动作为
减轻癌性疲劳的方法$ 如选择患者熟悉又喜爱的慢
节奏散步%打太极拳等$每天 :N!GN 分钟$分 :TG 次
进行$时间可选择在清晨及晚间$锻炼时间的长短及

5NF! !
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强度根据患者的具体耐受性而定! 尤其是患者早先
适应的运动水平" ! 针对患者家属的心理辅导" 患
者亲属也承受着巨大的精神压力和经济负担! 他们
的态度和行为会直接影响患者治疗时的情绪反应!
甚至会引起不良躯体反应" 患者亲属的积极态度和
行为可以为患者提供有力的情感支持! 使患者心理
上得到安慰!积极配合治疗" 因此!我们还采取支持
疗法和认知疗法对患者亲属进行心理辅导"" 集体
心理干预"内容包括编制有关白血病医疗保健知识#
自我放松方法等阅读材料!并每周更换$每周举办一
次患者座谈会! 鼓励患者之间交流各自对抗疾病的
经验和体会!并就患者疑问最多的问题!请主治医生
或科主任予以解答"
!"#"# 干预后 填写 &’()*" 和 +(+)’%"!并接受有
关医学指标检测和评估"
!"# 对照组研究步骤及方法
干预前#后的实施步骤及方法均同于干预组!干

预期内仅给予同干预组一样的医学治疗和护理"

$ 结 果

$"! 干预组与对照组心理症状比较
对干预组和对照组患者干预后的 &’()*" 结果

进行 , 检验分析! 结果发现! 干预组除恐怖因子分
外!&’()*"总均分及其它各因子分均显着低于对照
组得分!如表 -所示"
$"$ 干预组与对照组生存质量比较
心理干预后对干预组和对照组患者所测的

+(+)’%" 结果进行 , 检验分析!结果发现!干预组
患者整体健康水平及生存质量!./#0/#1/#’/ 和
&/ 得分较对照组显着提高$疲乏#恶心呕吐#疼痛#
呼吸困难#失眠#食欲不振#腹泻等症状较对照组明
显减轻!如表 #所示"

表 # 干预前后干预组和对照组 %&’()* 结果比较
测查项目 干预前 干预后

干预组 对照组 干预组 对照组

总 均 分 $2--!34!% $4-$!34!! $4!#!34$3 $4#5!34!$66
躯 体 化 $4-7!34%7 $4#3!34-! $4%$!34$* $47%!34!-66
强迫症状 $4--!34!7 $4-%!34%! $4!7!34!! $4#!!34!866
人际敏感 $4-%!34%- $4%7!34%3 $4$*!34$% $4#$!34!*66
忧 郁 $4#3!34%8 $4-7!34%# $4!-!34$5 $45%!34%566
焦 虑 $4-#!34%- $4%-!34!% $4!!!34$8 $4#-!34%!66
敌 对 $475!347% $4##!34#! $4%$!34!5 $45!!34#!66
恐 怖 $4!*!34!5 $4$#!34!%6 $4$-!34$7 $4$*!34!#
偏 执 $4!*!34%% $4!5!34%3 $435!34$3 $4%!!34!#66
精神病性 $4%8!34!5 $4%3!34!* $4!#!34$# $4-%!34%366
其 它 $4#$!34%8 $4#7!34%$ $4-*!34$# $457!34!766
注%6. 9343#!66.!9343$!下同"

表 + 干预后干预组和对照组的生存质量状况
测查项目 干预前 干预后

干预组 对照组 干预组 对照组

整体健康水平 -74%#!!3438 #%4$%!!34%5 -84*!!$-4!3 %-47-!$74##66

及生存质量

躯体功能 87478!$#455 7*48*!$*478 754*7!$%4*! 7345%!$#4756
角色功能 -#4%$!!*43* #74!#!$*4!# #%47-!$#47* %$4!#!!347%66
情绪功能 8-4-5!$#4*8 5!453!$%4-%6 554#-!54$! 834#8!$74$$66
认知功能 574-7!$747% 5$48!!!#4*# 5*437!$74$5 8%4$!!!-4!!66
社会功能 -$478!!-475 -*4-5!!-4$% #84!*!$74%7 %34$$!$54*766
疲 乏 %74$$!$54#$ %*4!7!!%45- -$4%!!$-4$5 #%4-%!$-43-66
恶心呕吐 -47*!$34#8 545#!$84*# $84$*!$%48$ %$488!!345*66
疼 痛 !%4--!!748% !-4$-!!54%5 7488!$34!- !#433!!%4#866
呼吸困难 !#433!!#4-3 !*4$8!!8487 !743-!!34!8 %74-7!!$4%#6
失 眠 $548#!!%45# $*48*!!#4!3 54%%!$-477 !743-!!34!866
食欲不振 $#47%!!%4*! !%4*7!!54%5 -347%!$74%7 #74!#!$*48-66
便 秘 $$4-7!$54$5 $-4#5!!347% $34-!!$#483 $548!!!347%
腹 泻 !435!54!3 #4!$!$-4*% !435!54!3 *4%5!$#4!%6
经济问题 %!4!*!!84-$ -347%!%747# -#45%!%$4-3 #-4$8!%7477

$", 干预组患者躯体症状缓解情况
由主治医生根据白血病各亚型的临床诊断标准

对干预组和对照组的医学疗效进行了严格的评估!
结果发现经过心理干预! 干预组躯体症状完全缓解
的比例高于对照组!前者为 7!4#:!后者为 #323#:$
而干预组躯体症状没有缓解的比例却低于对照组!
前者为 $#27:!后者为 !52$:" 干预组躯体症状部分
缓解的比例与对照组相等!均为 !$2*:"

, 讨 论

本研究采用 &’(;*3 对白血病患者心理适应状
况进行评估!统计结果显示!与对照组相比!经过临
床心理干预!干预组患者 &’(;*3 总分和躯体化#强
迫症状#人际敏感#抑郁#焦虑#敌对#偏执#精神病性
及附加因子分显着下降" 这说明短期临床心理干预
能够起到有效减轻白血病患者心理不适的即时效

果"
随着医疗技术的发展! 包括白血病在内的恶性

肿瘤患者的生存率明显增加! 其所面临的各种心理社会
问题日益受到重视! 对这类疾病治疗疗效的评估已由与
健康有关的生存质量&<0+=(’指标逐步取代原来的仅
以症状和体征改善程度为指标的状况>$-?"在一些发达国
家!已将临床心理干预作为整体医疗的一部分!以此
提高病人及家属的生活质量! 辅助和增强传统医疗
的效果>$#?"本研究采用 +(+;’%3对白血病患者生存
质量状况进行测量!统计结果显示!与对照组相比!
干预组患者整体健康水平及生活质量#躯体功能#角
色功能#情绪功能#认知功能和社会功能较对照组显
着提高!而疲乏#恶心呕吐#疼痛#呼吸困难#失眠#食
欲不振#腹泻等症状明显减轻"这一结果显示临床心

$38! !



!"#$%&% ’()*+,- (. !-#$#/,- 0&1/"(-(21 3(-456 7(89 :;;<

理干预是提高白血病患者生存质量的有效方法!
本研究结果还显示"经过短期临床心理干预后"

干预组完全缓解的比例高于对照组" 干预组没有缓

解的比例低于对照组" 但干预组与对照组的部分缓

解的比例没有差异! 由于样本量较少" 无法对它们

之间的差异进行统计检验! 因而" 本研究结果还不

足以断定临床心理干预一定能具有改善白血病患者

躯体症状的临床疗效!

最后应指出的是" 由于受同期住院患者总数的

限制"加之干预组和对照组需要匹配"故两组被试人

数仅各为 6:人" 这样限制了一些统计方法的使用!
另外" 目前患者从入院到化疗结束一般的时间是

9<!:; 天" 再加上难以做到对患者化疗过程进行全
程的心理干预"所以"实际进行临床心理干预的时间

较短! 还有" 本研究干预组虽然产生了较明显了疗

效" 但这只能说明临床心理干预能在短期内明显减

轻白血病患者心理不适# 提高生存质量及可能具有

改善躯体症状的作用! 这种效果能否持久" 还有待

做追踪研究! =本研究得到了天津市第一中心医院血
液科领导和部分医护人员的支持和帮助! 特此致

谢" >
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