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联合延迟记忆测验对!!"#筛查痴呆准确性的影响

屈秋民& 乔晋& 郭峰& 韩建峰& 杨剑波& 武成斌
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!摘要" 目的# 探讨联合延迟记忆测验对简易智能状态量表!’’()"筛查痴呆准确性的影响# 方法# 对流行病学调
查抽取的 %*$ 人$应用 ’’() 和延迟记忆测验进行痴呆筛查$痴呆诊断按照美国精神疾病诊断和统计手册第三版修
订版!+(’,!-."的标准$比较延迟记忆测验与 ’’() 单独或联合应用筛查痴呆的效度和信度# 结果#以 ’’()
!文盲!/0 分%小学!!" 分%初中及以上!!1 分为阳性"作为筛查痴呆的指标$其特异性%敏感性%假阳性率%假阴性
率分别为 2#31"4%#!51%4%105#64%/156"4&以物体记忆测验进行延迟记忆测试$得分!/" 分作为判断痴呆的指标$
其特异性%敏感性%假阳性率%假阴性率分别为 0151#4%7!5"04%057%4%!#5##4&将 ’’() 和延迟记忆测试并联筛查
痴呆$其特异性%敏感性%假阳性率%假阴性率分别为 7#56!4%175%74%#"56/4%15%24&将 ’’() 和延迟记忆测验串联
筛查痴呆$其特异性%敏感性%假阳性率%假阴性率分别为 615!%4%7#50%4%15!04%%#5004# 结论# ’’() 和延迟记忆
测验并联可显著提高痴呆筛检的敏感性$降低假阴性率$减少漏诊$适用于痴呆流行病学调查&’’() 和延迟记忆测
验串联可显著提高痴呆诊断的特异性$降低假阳性率$减少误诊$对早期诊断痴呆有较大帮助#
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随着人口老龄化的迅速发展$ 痴呆越来越成为
一个严重的社会问题和家庭问题# 为了及时% 准确
地发现痴呆病例$除了详细%全面了解病史之外$有
效的筛查工具是必不可缺少的# 虽然国内外学者制
订了多种神经心理量表$ 但实际应用中均存在各种
各样的问题b$c$临床应用受到一定限制# 简易智能状
态量表!’’()"b!c由于其简便%易行及良好的信度和
效度$被世界各国广泛应用#但是由于我国老年人群
不同的社会生活背景和文盲较多等原因$ 在国内应

!基金项目" X’d基金 !项目号e 767<6"

用中存在较多问题$其分界值时也有多种标准 b!,1c$
其效度和信度均与国外报道存在一定差距$ 甚至有
人b1c认为这可能是造成我国流行病学调查痴呆患病

率低的原因# 本研究在应用 ’’() 筛查的基础上$
增加延迟记忆测试$研究对痴呆筛查准确性的影响#

! 资料和方法

!"% 资料来源
全部对象均来源于西安地区流行病学调查资

料$共计 %<$ 人$其中男性 7$ 人:%<5!%4;$女性 !$<
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人=>?4@@AB!平均年龄 >>8C>!@8D<岁=<<"?>岁B!非农
业人口 99@ 人=6?8;9AB!农业人口 9DC 人=>;8??AB!
文盲 :9: 人=@;8C6AB!小学文化程度 C? 人=9>8:DAB!
初中及以上文化程度 C;人=968:?AB" 全部测试由神
经内科医师完成! 参加人员在调查之前经集中培训
和预试验!采用统一的调查表和标准化调查用语"
!"! ""#$ 测试

EEFG%&’总分范围 HI6H 分!在试题 6 和 C 中!选
试题 6测试" 分界值文盲!9@!小学!:H!初中及以
上!:CJ6K"
!"( 延迟记忆测试
采用 F(-(+($ 和 0%$L-%M)*1 编制的 @ 分钟量表

中的记忆测试J>K" 在四张卡片上分别画有 C个种类#
共 9> 种物体! 让受试者逐一辨认并记住物体的名
称!然后嘱其从 9数到 :H!再从 :H逆数到 9!约 9分
钟后开始回忆卡片上的物体" 所回忆出的物体数目
为直接回忆分值$未能回忆出的物体!经提示所属种
类后回忆出者为间接回忆分值" 直接回忆与间接回
忆分值之和为延迟记忆测试得分!满分为 9>分" !
9H分为筛查试验阳性! 提示可能存在痴呆$"99 为
筛查试验阴性!排除痴呆"
!") ""#* 和延迟记忆测试联合应用
当某受试者 EEFN 和延迟记忆测试均低于分

界值时!则为串联试验阳性!而两种侧试之一高于分
界值即为串联试验阴性" 当某受试者 EEFG和延迟

记忆测试其中之一低于分界值时! 则为并联试验阳
性!而两种试验均高于分界值方为并联试验阴性"
!"& 痴呆诊断标准
痴呆诊断参照美国精神疾病诊断和统计手册第

三版修订版%OFEP!PQ&的标准!R-S"%#+%* 病%RO&
和血管性痴呆%3O&诊断参照美国国立神经疾病#语
言交流障碍和卒中P老年性痴呆及相关疾病学会
%7T7UOFPROQOR&的标准!部分患者行头部 UV 或
EQT检查! 所有痴呆病例均由一名教授组织研究小
组集体讨论确诊"

# 结 果

#"+ 诊断结果
本次共诊断痴呆 56@ 人! 其中 RO D< 人!3O

6? 人!其它痴呆 56 人" EEFG 小于分界值 5?< 人!
其中 55@ 人诊断为痴呆!@D 人排除痴呆$ 而 EEFG
大于分界值 5H>人! 其中 :H人符合痴呆诊断标准"
延迟记忆测验小于分界值 55<人!其中痴呆 5H: 人!
56 人排除痴呆$ 而延迟记忆测验大于分界值 5D>
人!其中 6<人符合痴呆诊断标准"
!,! ""#* 和延迟记忆测验筛查痴呆结果

EEFG 单独使用W EEFG 与延迟记忆测验联用
=串联#并联 B的诊断灵敏度#特异性等指标列于附

表"

$ 讨 论

EEFG 在我国应用已经多年! 并有多种翻译版
本!各个学者出于不同需要!提出了不同的分界值!
产生了不同的信度和效度J:PCK" 但是 EEFG 的缺点也
不容忽视!如得分受文化程度影响很大#测查没有时
间限制#记忆项目太少等 J9K" 对低教育程度者!筛查
的特异性较低!容易产生假阳性$而对高文化程度
老人!EEFG显得比较简单! 筛查的敏感性较低!容
易出现假阴性!遗漏轻度认知功能障碍患者J@K"
由于我国独特的社会生活背景! 农村老年人群

中文盲所占比例很大!他们对年月日#居住地所属
等不太关心!简单计算难以完成!不会写字#绘图!使

EEFG测试分值明显偏低! 筛查痴呆的特异性显著
下降!如本研究应用张振馨 J<K的分界值标准!EEFG
筛查的特异性仅 <:8C6A"另一方面 EEFG 反映近记
忆功能的项目仅 6项! 不能灵敏反映痴呆早期的近
记忆减退!使其对高文化程度者的敏感性降低!本研

究仅为 D<8CHA!说明在我国 EEFG筛查痴呆的信度
不是十分理想"
记忆障碍是各种痴呆最早和最重要的症状!尤

其近记忆障碍常是各种痴呆的最早期症状! 随着病
情进展才逐渐波及远记忆 JDK!因此!重视近记忆功能
测验对痴呆早期诊断有重要意义" 延迟记忆测验是
间隔 9I:分钟后让患者回忆刚才记住的物体! 是检

DC! !
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测近记忆的有效方法! 能及时发现痴呆患者早期的
近记忆障碍!有研究认为 &’(延迟记忆减退是痴呆最

敏感的测试手段" 本研究结果显示以延迟记忆测验
作为诊断痴呆的标准!其敏感性可达 ’!)*+,!但由
于其不能反映其它认知功能! 所以特异性较低!仅
+-)-#," 因此.它验不能作为判断痴呆的唯一依据"
将 //01 测试与延迟记忆测验联合应用!则可

以发挥两种测试的优点!弥补各自的不足"本研究结
果显示 ! 将两种测试并联应用其敏感性可达
’#)2!,!有利于及时发现早期痴呆病人!减少漏诊!
适用于流行病学调查中发现痴呆患者# 而将两种测
试串联应用!其特异性可以达到 ’#3+%,!极大减少
误诊!对临床诊断早期痴呆病人有很大帮助"
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