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驻藏某部官兵心理健康状况的影响因素研究

任忠文= 沈卫民! 石梅初! 张玉清! 朱广智! 张翠红! 杨俊云
!成都军区昆明总医院精神科"云南 昆明 !"#$$% #

!摘要" 目的#探讨驻藏边防军人心理健康的可能影响因素!为制定心理卫生预防对策和心理干预措施提供依据"
方法#!采用自编一般情况调查表#"症状自评量表$>?@ABC%##生活事件量表!按班排编制随机整群抽样原则!对
驻守西藏某地区边防哨所的 :BB 名军人进行调查& 以 >?@DBC 各因子分为因变量!与社会人口学资料’生活事件’入
伍动机’进藏方式等因素作相关分析和多元回归分析" 结果#环境满意度’负性生活事件’进藏方式’生活事件总值’
入伍年限’年龄等因素与 >?@(BC 呈显著性正相关!而家乡生活条件则为显著性负相关#环境满意度’负性生活事
件’入伍年限’入伍动机’进藏方式’家乡生活条件等因素!进入回归方程)0 EC8C<%& 结论#影响军人心理健康的因素
是多方面的!其中影响作用较大的是环境’负性生活事件’入伍年限’入伍动机’进藏方式’家乡生活条件等&
!关键词" 军人#心理健康#影响因素#西藏
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影响心理健康的心理社会因素是多方面的!包
括特殊的工作环境’生活事件’社会支持’人格和应
付方式等等c9N:d& 西藏高原有着特殊的地理和文化环
境!其低氧’低压’低温’气候干燥多变!地广人稀!交
通通讯不便!以及传统民俗’宗教’加上部队的特殊
工作和生活环境等特点! 势必在一定程度上会对常
年驻守西藏边防哨所军人的身心产生影响& 研究驻
藏边防军人心理健康的有关影响因素! 将有助于驻
藏军人心理卫生预防对策的提出和心理干预措施的

制定& 为此!我们在调查驻藏边防军人心理健康
状况 c6d的同时!对其可能的影响因素也作了调查研
究!现将结果报告如下&

" 对象与方法

"#" 对象
对驻守在西藏海拔 6e;;(f<CC 米地区的某边

防部队官兵! 按班排编制随机整群抽样调查了 6:G
人& 剔除问卷资料填写缺项者 :e 人! 实际调查了
:BB人& 全部为无明显躯体和精神疾病的健康男性&
其中干部 :9人!战士 :eg 人#年龄 9e(6G 岁!平均
:C8Gg"98g6 岁#民族*汉族 :f: 人!少数民族 <e 人#
文化程度*小学 9 人!初中 9gG 人!高中 Bf 人!中专
96人!大学 <人&
"#$ 方法
采用统一团体心理测验方式! 请受试者按自己

的实际情况完成以下量表*!自编一般情况调查表&
主要包括年龄’民族’文化’家庭人月均收入’父亲文
化’母亲文化’家乡生活条件 ^艰苦 9’中等 :’良好
6J’入伍进藏方式)自愿 9’无奈 :’不愿意 6J’入伍动
机)保卫祖国 9’服兵役 :’接受锻炼 6’寻求出路 f’
其他 <%’环境满意度)满意 9’不满意 :%’关心问题’
愿望要求’入伍年限等项目#"症状自评量表)>?@D
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表 ! 驻藏军人 "#$%&’ 各因子分与心理社会因素的相关分析!( 值"
总分 阳性项目数 躯体化 强迫 人际关系 抑郁 焦虑 敌意 恐怖 偏执 精神病性

年龄 &’(#)** &’(+)** &’!&,** &’(&& &’&,# &’(&, &’(,+** &’&, &’(&& &’(%&* &’(-!*

民族 &’&&% .&’&!# &’&%! .&’&%- &’&&) &’&&- .&’&-- .&’&/( &’&(/ &’&-% &’()
文化 &’&!, &’&#( &’&!& &’&#! &’&&+ &’&-# &’&#/ &’&#/ .&’&!( &’&-& .&’&&%
家庭人均收入 .&’&/% .&’&#+ .&’&++ .&’((#* .&’&)/ .&’&)! .&’((& .&’&!% .&’&/% .&’&/& .&’&%/
父亲文化 .&’&!! .&’&!# .&’&&) .&’&#& .&’&!- .&’&(! .&’&%+ .&’&), .&’&-+ &’&#( .&’&&+
母亲文化 .&’&,( .&’&) .&’&/# .&’(%,* .&’&)& .&’&)+ .&’&), .&’&&) .&’&/, .&’&#+ .&’(&,
家乡生活条件 .&’(#/** .&’&,# .&’()(** .&’(%%* .&’(&/ .&’(++** .&’(-)* .&’&)! .&’(#-** .&’(!)* .&’&)%
进藏方式 &’!!%** &’(++** &’(),** &’(++** &’(/#** &’!--** &’!(&** &’!-,** &’(-%* &’(%)* &’!(/**

入伍动机 &’()#** &’(,!** &’(&/ &’(-(* &’(##** &’!&#** &’(/-** &’!((** &’&,, &’(-+* &’()&**

环境满意度 &’%%-** &’%(-** &’%-+** &’!#-** &’!+%** &’%%(** &’%(-** &’!#&** &’!(&** &’!+#** &’!+-**

生活事件总值 &’!&#** &’(,(** &’(-%* &’(--* &’!&/** &’!((** &’()/** &’(!(* &’(++** &’!(&** &’!!)**

正性生活事件值 &’&(- &’&#+ &’&!% &’&%/ &’&!/ .&’&(+ .&’&&- .&’&%/ &’&&& &’&)) &’&!-
负性生活事件值 &’!-#** &’!&/** &’(+-** &’(#)** &’!-&** &’!+)** &’!!(* &’(+/** &’!&-** &’!(/** &’!+)**

入伍年限 &’!!!** &’!-,** &’!-(** &’(++** &’()%** &’()%** &’!-&** &’(/&** &’())** &’(,%** &’()%**

注0 * 1 2&’&#3 ** 1 2&’&(

,&!4-5"! 生活事件量表 4#5#计生活事件总值$正性生
活事件值$负性生活事件值%

) 结 果

*+! ",$%&-评分与心理社会因素的相关

将 678&,&各因子分与可能影响因素进行 19:;!
<=>两两相关分析’结果见表 (% 由表 ( 可以看出不
同的心理社会因素与 678&,& 各因子的相关程度
是不同的%相关最高的是对环境的满意度’相关系数
大多在 &’%左右%

表 * ",$%&-总分与环境因素的多元线性回归分析
影响因素 ?值 ?6@ ?9A: 值 B值 1值
环境满意度 !)’--) +’--& &’!%, -’!+! &’&&&
家乡生活条件 .$!’,)! +’+// .&’$!! .$’,-& &’&#%
进藏方式 $$’$/+ -’+%, &’$%- !’-$$ &’&$)
入伍年限 )’,&+ -’!/- &’$## $’/-# &’&++
入伍动机 -’/#- !’!/& &’$$# !’$!, &’&%-
母亲文化 .-’),- -’,/! .&’&+% .&’,+! &’%%)
文化 .-’+#$ #’!-, .&’&#- .&’//+ &’%)+
父亲文化 -’+#$ -’!!) &’&)& $’$&& &’!)!
正性生活事件值 .!’-$# $’/+/ .&’,-$ .$’!,% &’$,)
生活事件总值 !’%+! $’/+, !’$!/ $’!+- &’!&)
负性生活事件值 .!’&)- $’/)% .$’#$, .$’$&) &’!+,
年龄 &’-/- !’+$$ &’&$# &’$/# &’/#%
民族 &’-)/ $’!)- &’&!& &’%)# &’)&/
家庭人均收入 &’!,) %’/$$ &’&&# &’&)/ &’,%/

*.* 多元线性回归分析结果
由表 ! 的标准回归系数大小差异可以看出’环

境满意度对 678&,& 总分的影响作用最大’其次为
家乡生活条件’ 此后依次为入伍进藏方式$ 入伍年
限$入伍动机%

表 / 心理健康影响因素逐步回归分析!!0-.-1"
C D 值 E值 1值 进入方程的 F ?值 ?9A:值 A 值 1值

678,&总分 &’-)- (-’(!/ &’&&& 环境满意度 !+’+)/ +’!/+ -’!-- &’&&&

负性生活事件 &’!+) &’&)! %’)!% &’&&&

入伍年限 )’&)( !’)+! !’#+ &’&((

进藏方式 (&’+// -’-,/ !’%)+ &’&(/

家乡生活条件 .(-’(+# #’#!( .!’#++ &’&((

入伍动机 -’+!) !’!-+ !’&+ &’&-

*./ 多元逐步回归分析
分别以 678&,& 总分为因变量 C’以可能影响

心理健康状况的因素为自变量 F’ 作多元逐步回归
分析% 结果见表 %%

/ 讨 论

本研究单因素的相关分析结果与多因素的回归

分析结果既有其同点’又有不同点%主要共同点在于
无论相关分析还是回归分析’ 都表明对环境的满意
度$负性生活事件$入伍年限$入伍动机$进藏方式$
家乡生活条件等因素与心理健康关系最为密切% 而
不同之处是与 678&,& 各因子有较大相关的年龄$
生活事件总值等因素未能进入回归方程% 可能与年
龄和入伍年限$ 生活事件总值和负性生活事件值相
重叠有关% 通常入伍年限越长者年龄就越大’同理’
负性生活事件值高’生活事件总值亦相应增高%
综合看来’ 影响驻藏边防军人心理健康的第一

位因素是环境因素’其次是负性生活事件’然后是入
伍年限$入伍动机’进藏方式和家乡的生活条件% 另
外’ 父母的文化程度也对军人的心理健康有一定影
响’此结果与文献报道4+G)5相合%

本研究还表明’入伍动机$进藏方式对军人的心
H下转第 )!页I
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力反应! 二者对医务人员压力反应的总体作用分别
为 ;49=9 和 ;496<! 因此"生活事件可以直接导致压
力反应"也可以通过应对方式间接影响压力反应!
应激理论强调" 不同的应对方式会引发不等的

应激反应水平 >?@! 良好的应对方式可以缓解心身症
状#应对不当会加重应激反应 >A"B@! 本文多元逐步回
归分析显示" 消极应对方式可解释医务人员压力反
应的 C98<D!路径分析结果表明"消极应对方式对医
务人员压力反应的直接作用达 ;4?;;!而积极应对方
式通过影响消极应对方式"从而间接减少压力反应"
其作用为EF8555!因此"消极应对方式是影响医务人
员压力反应的最主要因素# 而积极的应对方式则有
助于缓解压力反应# 消极应对方式对心理健康状况
的影响意义大于积极应对方式! 本文从量化的角度
再次证明了我们既往的研究结论>=@!

$缓冲作用学说%认为社会支持本身对健康无直
接影响" 而是通过提高个体对日常生活中伤害性刺
激的应对能力和顺应性"从而削减应激反应"起到缓
冲生活事件的作用>5@& 本研究相关分析’回归分析及
路径分析显示( 家庭内支持与工作学习事件呈负相
关"说明家庭内支持可以减少工作学习事件的发生"
起到缓冲作用#而家庭外支持则通过应对方式"间接
减轻应激反应& 这说明社会支持对压力反应没有直
接作用"其中"家庭内支持是通过减少生活事件进而
减少压力反应" 而家庭外支持则通过积极应对来减

少压力反应&总之"社会支持对医务人员压力反应的
直接影响较小"这与有关研究结果类似>5F@&
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理健康有一定影响& 沈卫民等在本系列研究中还发
现(持有保卫祖国入伍动机者的 LVQ)=; 各因子分
均显著低于持有接受锻炼和寻求出路入伍动机者
>B@! 提示加强思想政治工作"提倡爱国奉献"加强对
军人人生观’价值观的教育"注意端正其入伍动机"
是做好军人的心理调适" 保持心理健康的重要策略
之一!
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