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!摘要" 目的#考察小学生同伴关系$同性同伴#异性同伴’#亲子关系#师生关系及与陌生人关系等五个方面的人际

关系现状和发展特点( 方法#从北京#河南#重庆#浙江#新疆五地选取 %!0 年级的小学生 1"1# 名完成自编的)人际关
系量表*( 结果#!同伴关系的得分要高于师生关系和亲子关系的得分+"在各种关系中女生的得分要高于男生( 结
论#!%!0 年级小学生的同伴关系要优于亲子关系,师生关系及与陌生人的关系-"小学女生的人际交往水平高于男
生的人际交往水平-
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随着现代社会信息化# 多元化和开放化的发
展& 人际关系质量和人际交往能力逐渐成为衡量儿
童青少年整体素质的重要指标-国外许多研究表明&
人际关系的质量对儿童青少年的社会技能# 自我意
识#学业成就和心理健康有重要的影响_)<!‘-良好的人
际关系能够促进儿童青少年社会技能# 自我意识的
发展及学业成绩的提高 _%<1‘&而不良的人际关系则会
导致儿童青少年学业成绩的下降& 反社会行为的增
多_#‘-
小学阶段是儿童心理发展的一个重要转折时

期- 这一阶段小学生生理和心理的发展特点必然会
在他们的人际交往中表现出来- 国内外的研究均表
明_0<*‘&进入小学阶段&儿童的人际关系发生了明显的
变化&小学阶段是儿童人际关系形成的最初阶段&也
是重要阶段- 对于小学生来说&同伴关系#亲子关系
以及师生关系所构成的社会交往体系对儿童的发展

产生着巨大的影响和至关重要的作用-因此&了解和
把握小学生人际关系发展特点具有重要的理论和现

实意义-
虽然国外学者对小学生的人际关系做了大量研

究& 但是他们基本上是从人际关系的某一层次或某
一维度出发& 对小学生人际关系发展的全貌缺乏系
统的研究- 而国内对小学生人际关系发展特点的研
究就更少了- 因此本研究旨在考察不同性别和年级
的小学生在人际交往不同方面的差异- 目的在于揭
示他们人际交往的年龄特征和性别特征& 并试图寻
找他们人际关系的发展变化规律& 从而为提高小学
生心理素质提供理论依据& 为学校教育工作者有针
对性地帮助小学生正确处理人际关系提供指导和参

考-

$ 研究方法

$%$ 被试
从北京#河南#重庆#浙江#新疆五个地区的 !"

所小学选取小学生 1)"!人&其中有效被试 1"1# 人&
被试基本情况见表 )-

表 $ 被试基本情况
总人数 男生 女生

三年级 **1 1%1 %1"
四年级 )!!a 012 #2)
五年级 )!!2 00! #00
六年级 2)1 11* %0*
总人数 1"1# !)a) )2#1

1#$ $
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!"# 测量工具
采用自编的人际关系量表!分为五个维度"!与

异性同伴关系#"与同性同伴关系##与父母关系#
$与教师关系#%与陌生人关系$包括 <;个项目!采
用 < 点评定法! 完全符合为 < 分! 完全不符合为 9
分$ 得分越高!说明人际关系的质量越好$ 对量表
进行了一致性检验!其 & 信度系数为4=<>?$ 对量表
进行因素分析 ! 获得各变量的共同度是 ;8696!
;8=:?!特征根在 98; 以上的累积贡献率是 ?>8?:@A!
BCDE4F6<!!"#GHI),*%E966;?F4;J0EK8KKKJ说明问卷
的构想效度较好$
!"$ 研究程序
!"#"! 施测 对各个地区的学校主试进行培训!统
一指导语和施测时间! 并对可能出现的与问卷有关
的问题进行讲解$在各个地区对被试进行集体施测$
!"#"$ 数据处理 对所收集的问卷进行初步整理!
剔除无效问卷 <>份$ 采用 L(MN*(@8K 对数据进行录
入与管理$ 运用 &N&&5K8K 进行多变量方差分析$

# 结 果

使用一般线性模型%O%$%*,- P#$%,* C(Q%-&的多
变量%C)-R#S,*#,R%&分析J结果表明!小学生在与异性
同伴交往的维度上年级和性别的交互作用不显著 L

T6J?K6>UE:8:;?J 0!V8K<$ 其次! 年级主效应非常显著 W
%6!?K6>&E<899>J 0!X8K9!事后平均数检验%H/"%..% 值&表
明! 不同年级的小学生在与异性同伴交往时有明显

的差异! 这种差异在三年级和四年级 之间 Y0 X8
;<U!三年级和五年级之间Y0!X8;9U及三年级和六年级
之间Y0 X8;;9U!六年级学生与异性同伴交往的水平
最高! 三年级学生与异性同伴的交往水平最低$ 再

者!性别主效应也很显著 L%9!?;6>&E??89=9J 0!X8;;9!女
生与异性同伴的交往水平要优于男生与异性同伴的

交往水平$

小学生在与同性同伴交往的维度上年级和性别

的交互作用不显著 L Y6J?;6>UE986:@J 0!V8;<$ 年级主效
应不显著 L!Y6J?;6>UE98=6=J 0 V8;<!而性别主效应非常
显著 L!%9!?;6>&E@8F<=J 0!X8;9!女生与同性同伴的交往

水平优于男生与同性同伴的交往水平$
小学生在与父母交往的维度上年级和性别之间

的交互作用不显著 L! Y6J?;6>UE;86F6J 0 V8;<Z 年级主效
应非常显著 L %6!?;6>&E9;8?;<J 0 X8;;9$ 事后平均数
%H/"%..% 值&检验表明!差异在三年级和四年级之间
Y0 X8;;9U!三年级和五年级之间Y0 X8;;9U!三年级和
六年级之间Y0!X8;;9U$ 从三年级到四年级!小学生与
父母的交往水平呈明显下降趋势! 四年级和六年级

学生与父母的交往水平没有明显差异$整体上!三年

级的小学生与父母交往的水平最高而六年级的小学

生与父母的交往水平最低$ 性别主效应也呈现出显

著 L %9!?;6>&E==8?=FJ 0!X8;;9!三年级至五年级的小学
男女生与父母的交往水平几乎一致! 差异主要存在

于五年级和六年级之间$ 男生从五年级开始与父母

的关系呈逐渐上升趋势! 女生从五年级开始与父母

的关系则出现下降的趋势$但从总体上来看!小学女

生与父母的交往水平优于男生与父母的交往水

平$

小学生在与教师交往的维度上年级和性别的交

互作用不显著 L!Y6J?;6>UE98:9;J 0 V8;<$其次!年级主效
应不显著 L Y6J?;6>UE8F<@J 0!V8;<$ 再者!性别主效应显
著 L %9!?;6>&E:?8@@FJ 0 X8;;9J 三年级和五年级的小学
男女生与教师的交往水平呈下降趋势! 差异主要在

五年级和六年级之间! 五年级男生与教师的交往水

平开始呈上升趋势而五年级女生与教师的交往水平

呈下降趋势$但从总体来看!小学女生与教师的交往

水平要优于小学男生与教师的交往水平$
小学生在与陌生人交往的维度上年级和性别的

交互作用不显著 L Y6J?;6>UE;8=9>J 0 V;8;<$ 其次!年级
主效应显著 L%6!?;6>&E9;8=@<J 0 X8;;9J 随着年级增高!
小学生与陌生人的交往水平逐渐增强$ 事后平均数
%H/"%..% 值&检验表明!差异在三年级和四年级之间
%0 X8;<&!三年级和五年级之间%0!X8;;9&!三年级和
六年级之间%0 X8;;9&!三年级的小学生和陌生人的
交往水平最低$ 再者! 性别主效应不显著 L Y9J?;6>UE
;899@J 0 V;8;<$

表 # $!% 年级小学生与异性同伴!同性同伴!父母!教师以及陌生人交往的发展特点" !"&#
人数 异性同伴 同性同伴 亲子关系 师生关系 与陌生人关系

三年级 >>? 68>>";8=> 68?>";8<@ 68@?";8@F 68?9";8>? 68:=";8>F
四年级 9::F 68==";8=6 68<;";8<< 68<9";8>; 68?;";8@F 68?;";8>@

五年级 9::= 68F;";8=9 68?<";8<> 68<;";8>9 686@" ;8>9 68?<";8>9
六年级 =9? 68F6";8>> 68?F";8<< 68?=";8@6 686=" ;8@@ 68?>";8@>

?@! !
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! 讨 论

!"# !!$年级小学生与同伴人际交往发展特点的分析
我们的研究表明!%!& 年级小学生的同伴交往

保持了较高的水平" 此外!研究还表明!小学生与异

性同伴的关系要好于与同性同伴的关系" 这与以往

的研究认为小学儿童的同性同伴关系随年龄的增强

而加强有所不同’&(" 我们认为!现在小学生的青春发

育时间比以往提前了! 生理发育急剧变化并且日趋

成熟!他们更早地对异性同伴产生了兴趣!愿意与异

性同伴接触!并产生了交往的需求" 所以!小学儿童

与异性同伴关系呈逐渐上升的趋势"
通过本研究我们还发现! 小学生同性同伴关系

的性别差异比较显著" 女生从三年级到五年级!与

异性同伴的关系逐渐上升而与同性同伴的关系逐渐

下降"我们认为!这是由于男女生生理和心理成熟的

时间差异引起的"一般来说!女生的身体发育比男生

早两年左右!她们对异性的好奇早于男生!并且在这

样信息化#开放化的现代社会!她们接受各种知识的

能力以及处理人际关系的技巧增强! 因此这就造成

了女生与异性同伴关系上升而与同性同伴关系下降

的趋势" 男生在这个阶段与同性同伴关系出现反复

波折!他们在四年级时与同性同伴的关系最好!五年

级时最差! 从五年级开始与同性同伴的关系又出现

逐步好转的趋势" 对异性同伴的好奇及对同性同伴

的排斥是小学男女学生必然经历的心理发展阶段!

但小学生的心理发展是开放的!他们纯真!直率!容

易显露和表达!因此!经过教师和父母的教育他们对

同性同伴和异性同伴的认识慢慢有了正确的理解!

在具体行动上也有所体现"
!%& !!$年级小学生与成人人际交往发展特点的分析
我们发现! 小学生与陌生人的交往水平呈上升

趋势而与父母和教师的交往水平呈下降趋势" 从三

年级到五年级!小学生与父母的关系呈下降趋势!这

与国内的一些研究结果是一致的"首先!我们认为由

于目前许多儿童都是独生子! 父母的过度保护和溺

爱同儿童逐渐长大#渴望独立产生了冲突!使亲子关

系水平逐渐下降"许多研究表明!父母对男孩女孩的

期望是有差异的!父母鼓励男孩竞争#进取和独立而

要求女孩依赖#顺从和合作"因此!相对女生来说!男

生得到的期待#干预更多!矛盾也就更多" 我们的研

究结果也证实了女孩的亲子关系要优于男孩的亲子

关系"

小学生和教师的关系也呈下降趋势" 从三年级

开始!儿童的道德判断进入可逆阶段!学生不再无条

件地服从#信任教师了!$不一定都听老师的话%随着

年级增高而逐步加强"总体来讲!小学三年级的师生

关系最好!而且女生与教师的师生关系优于男生"这

一结论与国内的有关研究结论基本上是一致的 ’)("

从本研究来看!我国 %!& 年级小学生的师生关系并
不是很好!应该引起教育者的高度重视"

虽然小学生的生活接触面扩大了! 与同伴的交

往明显增多!与陌生人的交往水平呈上升趋势!但小

学生的心理发展还比较平稳! 他们与父母依旧保持

着亲密的关系! 父母和教师对小学生的心理发展依

然有很大的影响! 他们仍然是小学生学习和生活的

主要支持者"
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