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!摘要" 目的# 评估世界卫生组织生命质量测定量表简表在广泛性焦虑症病人中的信度和效度! 方法# 由专业医生

对 ’! 例符合 (()*+% 广泛性焦虑症诊断标准的门诊初诊患者评定世界卫生组织生命质量测定量表简表"健康状况

调查问卷"汉密顿焦虑量表和大体评定量表#在治疗第四周予以重测! 对量表的内部一致性信度"重测信度"平行效

度及经验效度等指标进行分析! 结果# ,-./.0+1234 的 567789: 分半信度为 ;<=>=# (?@:A9BCDE ! 系数为 ;<F!=#

各维度的 (?@:A9BCDE ! 系数较好#重测后各项目的相关系数均在 ;<%’F!;<>’> 之间$,-./.0+1234 的生理"心理"

社会关系和环境分量表与 G4+%> 多数分量表呈显著相关#,-./.0+1234 的生理"心理"社会关系和环境分量表与

5HG 评分呈显著正相关$ 广泛性焦虑症患者的焦虑症状评分与 ,-./.0+1234 的多个分量表分呈显著性负相关#

经治后广泛性焦虑症患者生命质量及焦虑症状均有显著性的改善#具有统计学意义! 结论# ,-./.0+1234 具有

较好的信度和效度#能较全面地评价广泛性焦虑症患者生命质量!
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5H* 是最常见的焦虑障碍之一# 约占人群的
!c!Fc#也是初级保健中最常见的疾病之一d$e! 与癌
症或冠心病等慢性疾病比较# 焦虑症患者的病死率
较低#但其症状复杂多变#可以有明显的焦虑或抑郁
情绪#也可有多种的躯体不适感#常伴有明显的心理
社会因素#而且一般病程均持续迁延#对其生命质量
造成较大的影响! 目前国外常用于评价焦虑症患者

生命质量的量表中有的主要评估了焦虑症的症状#

如生活质量的快乐和满意度问卷 d!e$有的仅评估了

焦虑症对工作"社会和家庭领域的损害#但未能全面

的评估患者的生命质量#如 GCTTC9: 残疾量表d%e! 此

外# 这些量表的研制背景均为北美" 欧洲等西方国

家#鉴于存在文化背景和经济发展的差异#大多数量

表是否能适用于我国国情还有待研究!
,-./.0+1234 是世界卫生组织根据其生命

质量的概念d’e研制的用于测定生命质量的量表&它是
在 ,-./.0+$;; 量表基础上研制的简化量表#包
含 !> 条问题条目#概括了生理"心理"社会关系"环
境 ’个领域的内容!该量表是在近 $#个不同文化背
景下经数年的通力协作研制而成的#并已在 %=个地
区中心对简表进行信度"效度等计量心理指标考核#

"#$%$&’()*+在广泛性焦虑症患者中应用的信度及效度研究
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发现简表具有较好的内部一致性! 良好的区分效度
和结构效度 = < > ? @" 目前国内已有对 ABCDCEFGHIJ
量表应用于生活质量评价的研究#但关于其在 KLM
患者中应用的研究少有报道" 本文采用 ABCDCEN
GHOJ 对 KLP 患者进行生活质量调查 # 评判
ABCDCENGHOJ 在 KLP 患者中应用的信度! 效度
和可行性"

! 对象与方法

!"! 对象
随机收集上海市同济大学附属同济医院心身科

门诊 KLP初诊患者 Q:例#入组患者均符合 RRSMN
6TLM 诊断标准#获得患者的知情同意#进行统一的
指导语#发出问卷 Q: 份#回收问卷 Q: 份#有效问卷
共 Q: 份" 收集样本时间为 :;;6 年 : 月!:;;Q 年 :
月" 被调查者中#男性 99 名 $:?4:U%#女性 65 名
$V64WU%&年龄最大者为 ?Q 岁#最小者为 :6 岁#平
均为$Q649V"9;46X%岁" 文化程度’小学 9例$:4QU%#
初中 9? 例$6W4;U%#高中 9V 例$Q;4<U%#大专 ? 例
$9Q46U%#本科以上 :例$Q4WU%"
!"# 方法
运用自制一般情况调查表$包括知情同意书!研

究编号!姓名!门诊Y住院号!性别!年龄!出生日期!
最高学历!婚姻状况!职业和目前存在的健康问题%!
ABCDCENGHIJ!ZJN6? =V>W@!BLSL=X@!KLZ =9;@在入组

前对患者进行评定# 在首次评定后的第四周再次对
患者进行评定"
!"$ 量表的评判指标
本文用可行性! 信度和效度来评判 ABCDCEN

GHOJ" 用 ABCDCENGHOJ的接受率和完成率来测
量其在 KLM 患者中应用的可行性&用 K)[[+,$ 分半
信度和内部一致性来测量量表的信度& 用与 ZJN6?
的 平 行 效 度 和 与 KLZ 的 经 验 效 度 来 测 量
ABCDCENGHOJ 的效度&在首次评定后的第四周再
进行评定#两次测得结果进行 0%,*&($ 相关分析#以
检验 ABCDCENGHOJ的重测信度"

# 结 果

#"! %&’(’)*+,-.的信度
!"#"$ 内部一致性 K)[[+,$ 分半系数为 ;4V?V#
R*($\,/"]& ! 系数为 ^8W:V# 各分量表的 R*($\,/"]&
! 系数#见表 5"
!%$"! 重测信度 对初评与第四周评估结果进行
0%,*&($相关分析#各相关系数见表 5"

表 ! %&’(’)*+,-. /012345678 ! 系数和重测信度

注’ _ 0 ‘ ^8^< a __ 0!‘ ;8;9a下同"

#"# %&’(’)*+,-.的效度
!"!"$ 效标效度 ABCDCENGHOJ 各分量表的评
分与 ZJN6? 各分量表评分之间的相关系数见表 :"
ABCDCENGHOJ 各分量表的评分与 KLZ 评分之间
的相关系数见表 :"

!"!"! &’( 患者生命质量与临床特征相关分析
患者 BLSL 总评分与 ABCDCENGHOJ 的生理!心
理和环境分量表分呈显著性负相关#BLSL 各因子
分中# 躯体焦虑因子分与 ABCDCENGHOJ 的心理
和环境分量表分呈显著负相关# 精神焦虑因子分与

ABCDCENGHOJ 的生理!心理和环境分量表分呈显
著性负相关$见表 6%"

!%!%) &’( 治疗前后生命质量及焦虑症状的变化
将治疗前后 ABCDCENGHOJ 分量表分 !BLSL 及
各因子分以及 KLZ 分值变化经配对 [ 检验#结果显
示#经治疗后 KLM 患者的病情严重程度!焦虑症状
和生命质量均有显著性的改善$除 ABCDCENGHOJ
的社会关系外%#具有统计学意义$见表 Q%" 将 KLM
患者第四周的 ABCDCENGHOJ 评分与治疗前相
减#得出生活质量改善$提高%分值#将生活质量各因
子的提高分与 BLSL 减分及各因子减分值进行相

表 # %&’(’)*+,-. 与大体评定量表和 9.*$: 的相关

表 $ ;<= 焦虑症状与生命质量的相关

6W! !
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关分析!结果见表 #"

表 ! "#$ 患者治疗前后各项评分比较!!!%"

表 & 生活质量改善分与 ’#(# 减分相关分析

) 讨 论

本研究对 &’()(*+,-./ 在 012 病人中的
信度及效度进行评定 ! 发现 &’()(*+,-./ 的
0344567 分半系数为 "89:9!;<=7>6?@AB ! 系数为
C8D!9!各分量表的 ;<=7>6?@AB ! 系数较好!显示各
项目间的内部一致性程度高" 重测信度虽呈显著相
关但数值不高!可能与第二次测定是在治疗后有关"

E/+%: 是目前国际上最为常用的生命质量标准
化测量工具之一F 被广泛用于评价普通人群和特殊
人群的总体生活质量! 被证明具有良好的信度和效
度GHH+H%I"我们将 E/+%:和 01E作为 &’()(*+,-./
量表的效标J分别衡量 &’()(*+,-./ 的平行效度
和经验效度" 结果显示#&’()(*+,-./ 各分量表
与 01E 评分呈显著正相关! 具有良好的经验效度"
&’()(*+,-./ 各分量表与 E/+%: 多数分量表分
显著相关! 表明 &’()(*+,-./ 具较好的平行效
度"

&’()(*+,-./ 的生理$心理和环境分量表分
与 012 患者的焦虑症状评分呈显著负相关! 提示
012 患者的焦虑症状越严重!对其生理健康$心理
状态$ 自我评价和与周围环境的关系的损害越大"
此外! &’()(*+,-./ 的生理$心理和环境分量表
分与 ’1K1 的精神焦虑因子分呈显著性负相关!
&’()(*+,-./ 的心理和环境分量表分与 ’1K1
的躯体焦虑因子分呈显著负相关"表明 012 患者的
一些常见症状对涉及患者生命质量的各个方面造成

了全面的损害! 且损害的严重程度与患者症状的严

重程度显著相关"
经治后 012 患者的病情严重程度$生命质量及

焦虑抑郁症状均有显著性的改善" &’()(*+,-./
的多数分量表改善分与 ’1K1 总减分及多数因子
减分值呈显著正相关! 表明经治后!012 患者在焦
虑$抑郁症状改善的同时!与患者生命质量相关的生
理健康$心理状态得到了显著提高!人际关系等社会
功能也有部分改善"
综上所述!运用 &’()(*+,-./ 评定 012 患

者治疗前后生命质量发现!012 患者的整体生命质
量和生命质量的各个方面%生理$心理$社会功能$环
境适应&存在不同程度的损害!经过治疗!其整体生
命质量及其各个方面也得到明显的提高" &’(!
)(*+,-./ 能较好地反映 012 患者治疗前后生命
质量的变化!且涵盖生命质量的范围较广泛"
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