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社会能力是个体有效的适应社会和环境需要!
在工作"学习"生活及社会交往中做出适当判断与行
为的能力&’(!是智力活动更高层次的体现# 一般把智
力测验视为量化评估个体能力较为客观易行的方

法!但研究表明!正常状态下同一智商水平群体在社
会实践中表现出很大的差异! 智力测验对学习能力
和学业成就的预测较为准确! 但对个体的实际生活
表现和成功概率的预测却非常有限$ 随着对智力的
深入研究! 发现目前的智力测验一般侧重于单纯认
知任务的评估!如言语理解%知觉速度"逻辑推理"短
时记忆"操作等&!(!而人们所理解的智力通常包括三
方面&言语智力%解决问题的能力和实践智力 &%(!后
两者主要涉及社会能力$
在精神损伤或伤残鉴定中!有些被鉴定人’尤其

是伤前智商较高能力较强者( 伤后的智商值虽未达
到智力缺陷程度’)"分以下(!但他们伤后的社会功
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能确实较受伤前有明显减退! 不能重返原来的工作
岗 位&*(# 如果单以智商值来反映有无智力损伤或伤
残!而不结合社会能力受损的情况来评定!常难以客
观%全面地判定个体的损伤程度# 然而!现有的一些
评估痴呆% 精神发育迟滞和慢性精神疾病患者社会
功能的量表!如成人智残评定量表%功能缺陷评定量
表%日常生活能力量表等!主要用于筛查和判断患者
最基本的生活技能有无缺陷及缺陷程度!如进食%洗
漱%二便%人事定向%时空定向等!而不适合于评估有
明显高级社会功能受损但其日常生活能力基本正常

者!如计划能力%决策能力%组织协调能力%自我控制
能力%适应能力等#另外!在精神医学鉴定中!常需比
较被鉴定人伤前%伤后的社会功能!而上述工具显然
不适合评估伤前’即正常人的(社会能力水平#
此外! 智力测验时只有被试合作所获得的智商

值才能较准确的反映其真实智力水平# 在民事或理
赔案例中! 由于智商测验的结果常直接关系到被鉴
定人的切身利益!因此!在测验过程中相当一部分被
鉴定人表现出夸大损伤的情况! 测验结果往往不能

社会能力评定量表的编制及信效度检验

刘子龙 1,高北陵 2, 袁尚贤 1, 社会能力评定量表全国协作组 *
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!摘要" 目的#编制社会能力评定量表并检测其信度和效度#方法#在全国五大行政区用社会能力评定量表评估 1605

例正常人(男性 814 名!女性 791 名)!分析量表的信效度# 结果：全量表的 Cronbach's! 系数为 0.88"0.92!三个分
量表的 # 系数为 0.81$0.88) 量表的分半信度为 0.76%0.87! 量表的重测信度为 0.67&0.86! 量表评分者信度为
0.91’0.97!表明量表具有较好的内部一致性和稳定性)各条目与总分的相关系数 0.49(0.80!分量表与总分的相关
系数为 0.76)0.89!通过因子分析!证实了量表的结构效度)全量表总分和职业能力得分与被试单位提供的实际社会
能力评分呈高度相关!与韦氏智商呈中低度相关# 结论：量表编制符合心理测量学要求!具有良好的信度和效度#
!关键词" 社会能力)评定量表)信度)效度
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反映其真实智力水平 =<>!另有部分被鉴定人由于精
神症状的影响也不适合进行智力测验" 在这些情况
下" 如果能通过知情人了解被鉴定人的社会功能并
进行量化评估" 则可有效避免伪装或不合作等因素
的影响"提高鉴定的准确性和可靠性#
本研究在借鉴当代智力及社会能力评估的方法

与理论基础上" 尝试构建适合精神医学司法鉴定需
要的社会能力评估模式" 初步编制一个符合心理测
量学要求$适宜评估 9?岁以上人群的社会能力评定
量表 @A,B#$2 C/,-% (. C(/#,- DE#-#B1"ACCDF"以期为
精神损伤或伤残的法医学鉴定提供一个简单易行$
较为客观的量化工具# 本文报告了社会能力评定量
表的编制及信效度检验过程=G>#

! 对象与方法

!"! 量表的编制
!"!"! 确定量表内容的方法 !复习国内外社会能
力的相关文献!"参阅相关测验和临床量表!#咨询
长期从事精神医学临床与司法鉴定工作的专家对社

会能力评定的意见! $分析社会功能受损案例的特
点"将初步编制的条目在实际鉴定中试评"分析条目
的代表性与可评性"再进一步修改与筛选#
!"!"# 量表的理论框架和内容 由职业能力$ 生活
能力和社交能力三部分构成量表的基本理论框架#
职业能力包括职业要求的知识层次$技能复杂性$任
务完成$计划能力$奖惩情况!生活能力包括个人和
家庭事务决策$独立能力$日常事务料理$对家人的
关心及责任感$自我约束和控制!社交能力包括社会
角色$人际关系$适应环境$组织协调$社交范围# 量
表中还编制了家务能力和学业能力分量表以取代职

业能力分量表" 用于评估从事家务劳动的无职业人
群和在校学生"前者包括日常家务料理$家庭收支与
理财$家庭生活计划$家庭事务自主性和家庭突发事
件处理!后者包括理解接受$独立学习$学习成绩$动
手与创新和奖惩情况# 每个分量表都有评定者总体
印象条目" 由评定者根据被试的实际情况来权衡给
分#
!"# 研究对象
于 :;;6 年 9: 月!:;;H 年 H 月在全国五个行政

区 9I个大中城市及周边农村进行取样" 入组标准%
!年龄!9? 周岁!"小学及以上文化!#无严重影
响职业$生活及社交的躯体疾病!$无严重智能或精
神障碍!%有能较准确反映被试情况的知情人#共采
集有效样本 9G;<例"其中男性 ?9H名"女性 IJ9 名"

年龄为 9?!?< 岁"平均 6?4?"9H4I 岁"受教育年限为
9!9J 学年"平均 ?4J"646学年#
!"$ 研究程序
量表初步编制后进行了小样本试测和修订"于

:;;6 年 99 月组织全国采样人员进行 ACCD 集中培
训"然后在全国五大行政区取样"并对其中 9?;例样
本进行韦氏成人智力测验&KDLCMA!’"同时要求被
试单位根据被试平时的工作或劳动表现及年终考核

结果" 并结合其生活与社交情况综合给出实际社会
能力的百分制评分"作为量表的效标之一#一个月后
对其中 5N?人实施重测# 量表采用他评法"共 5? 个
条目&包括每个分量表中的总体印象条目’"每个条
目按 5!< 分五级评分"评分越高"表示该方面的能
力越强#采样者根据操作手册的要求"通过知情人了
解被试工作$生活$社交等方面的详细情况"权衡分
析后对每个条目进行评分# 全量表评定一般需要
5<!:N分钟#

# 结 果

#"! 信度
2.1.1 内部一致性 对 5GN< 例样本进行统计分析"
ACCD 全量表 !*($E,/"O& & 系数分别为 N8??6 !
N8J:N"见表 9# 职业能力分量表的 & 系数为 N8?6G"
家务能力为 N8??N" 学业能力为 N8?<G" 生活能力为
N8?6N"社交能力为 N8?N?#
#"!"# 分半信度 全量表的分半信度为 N8IGN!
N8?GI"分半后第一部分的 & 系数为 N8IJN!N8??J"第
二部分的 &系数为 N8?H?!N8?GG"见表 9#
#"!"$ 重测信度 一月后对 9N? 例样本进行重测"
全量表重测相关系数为 N8?G9" 职业能力分量表为
N8?G:"生活能力分量表为 N8GI6"社交能力分量表为
N8IJN"均呈显著相关&0 PN8NN9’#

表 ! 全量表的 %&’()*+,-. ! 系数与分半信度!/0123!4"

2.1.4 评分者信度 由两名评分者对 9N? 例样本进
行评估并分别记分" 结果显示两名评分者在全量表
总分的相关系数为 N8JI6"职业能力分量表为 N8JI:"
生活能力分量表为 N8J99"社交能力分量表为 N8J:?"
均呈显著相关&0PN8NN9’#十九名全国协作者对 H 名
被试评定的社会能力全量表总分的相关系数在 N8J

:N! !



中国临床心理学杂志 !""# 年 第 $% 卷 第 $ 期

以上!
!"! 效度
2.2.1 结构效度 采用主成分分析法对量表中有具

体内容的 $#个条目进行了因素分析!以特征值大于
$ 作为因子的纳入标准&’("可以选择因素 )#!#% 作为
主成分!为检验结构是否理想"进一步经方差最大化
正交旋转"以选择三个因素时条目分配最为理想"旋
转后三个因素的负荷平方分别为 %*++#%*"!#!*,%"能
说明全量表方差的 ’)*!%-"各条目在三个因素上的
因子负荷见表 !!
表 ! 方差最大化正交旋转后各条目在因素上的负荷

!"!"! 内部相关 量表条目与总分的相关系数为
.*+/,0.*,1’" 分量表与所属条目的相关系数为
.*’+/0.*1.#" 分量表与总分的相关系数为.*,#10
.*/1."相关均达到统计学显著水平$23"*")%"分量
表之间也呈显著相关$23"*")%"见表 %!

表 # 各分量表之间及与总分的相关性分析

注& 452 3.*.)

!"!"# 与实际社会能力的相关 涉及 )) 个单位的
)’’ 例被试由所在单位提供了他们实际社会能力的
百分制评分" 分别与相应 6778 分量表得分及总分
进行相关分析"结果见表 +! 若对 $’’ 例样本不分单
位进行整体分析" 则全量表总分与实际社会能力的
百分制评分的相关系数为 .*,!/"职业能力分量表的

相关系数为 .*’%$"生活能力分量表为 .*#’1"与社交
能力分量表为 .*#.."均呈显著相关$23.*.$%!

表 $ 不同单位百分制评分与分量表得分及总分的相关系数!%&’(("

注&5 2 3.*.#9 552 3.*.)

!"!"$" 与韦氏智商的相关分析 对 )/.例完成 6778
量表和 :8;7<6= 样本的相关分析结果见表 #!
表 ) 各分量表得分及总分与韦氏智商的相关分析结果

> 言语智 商操作智 商总智商

职业能力 $#, .*#!’55 .*#.,55 .*##155

家务能力 $$ .*’%’5 .*+%+ .*#1.
学习能力 $! .*,,/55 .*.#! .*’%15

生活能力 $/. .*..# .*.%’ .*.$+
社交能力 $/. .*!’155 .*!,/55 .*!1’55

总 分 $/. .*%,+55 .*%,.55 .*+..55

注&5 2 3.*.#9 55 2 3.*.$

# 讨 论

#"* 量表的结构

主成分分析结果显示"经方差最大化正交旋转后

全量表以提取三个主成分最为合理" 其中因素 $ 与

维持社会性的生活能力有关"包括个人事务决策#独

立生活和日常事务料理#工作任务的完成情况#计划

能力等’因素 !与获得社会性的职业能力有关"包括
职业知识层次#技能复杂性#社会角色和组织协调’

因素 %与实现社会性的社会交往能力有关" 包括关
心与责任感#自我约束#人际关系#适应环境和社交

范围!这三个因素大体反映了个体生活#职业与社交

三方面能力" 说明社会能力评定量表的结构和内容

是基本合理的"符合量表的理论构想!

#+! 信度
6778 全量表的 =?@>ABCDEF ! 系数为 "*//%0

"*1!""分量表的 ! 系数均在 "*/ 以上"均呈显著相
关" 表明 6778 全量表及各分量表内部的一致性较
好! 全量表的分半信度为 "*,’"!"*/’,"分半后量表

!)! !
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的信度要略低于全量表! 但仍然有较好的内部一致

性"

全量表的重测相关系数为 ;4=>9! 职业能力分量
表为 ;8=>:!生活能力分量表为 ;8>?6!社交能力分量
表为 ;8?@;!均呈显著相关!表明不同时间 ABBC 所
测得结果的稳定性和一致性较好" 评定者之间的相

关系数为 ;8@99D;8@?6!9@ 名协作人员评定的量表
总分相关系数在 ;8@ 以上! 说明不同评定者的评分
有较高的一致性 !评定的结果比较客观可靠 "

!"! 效度
采用主成分分析法!可以提取出 6个主成分!能

说明的变异为 >98:6E!三个因素从职业#生活与社

会交往三方面来反映社会能力水平! 基本符合了理

论构想" 相关分析表明! 三个分量表之间存在中等

程度的相关! 各分量表得分与相应项目及全量表总

分之间的相关较高!说明分量表间既有一定的联系!

也有一定差异!可以反映不同方面的问题$但整个量

表的内部一致性较好!结构比较合理"

ABBC 的总分与被试单位提供的实际社会能力
评分结果呈高度相关! 说明量表能较准确地反映被

试的实际社会能力水平" 其中! 职业能力与实际评

分的相关较生活能力和社交能力要高! 可能与同事

和单位负责人主要是了解被试的工作情况! 而不甚

熟悉其生活和社交情况有关" 因此! 同时结合被试

的亲人和单位同事等反映的情况来综合评估社会能

力可以使评定的结果更为准确"

韦氏智商与学业能力相关较高! 这与以往的一

些研究结果相似! 与职业能力和家务能力呈中度相

关!而与生活能力和社交能力的相关则较低$总体分

析!社会能力与智商值只呈中低度相关!说明社会能

力虽然与智商有关! 但智商值并不能完全代表个体

的社会能力实际水平!因此!在智力损伤的评定中!

将被试的智商与社会能力二者结合起来综合评定有

助于更准确地评估其实际能力水平 "

综上所述! 本研究的社会能力评定量表结构和

内容比较合理!信#效度良好!符合心理测量学的要

求!可以较好的反映被试的社会能力水平"

F 社会能力评定量表全国协作组% 刘仁刚 盛璐 李映平

梁伟德 丁树明 李学武 吴冬凌&深圳市康宁医院G$刘小林&武

汉市精神卫生中心’$杨丽纯&湖南省脑科医院’$吴瑞萍 李真

&中山市埠湖医院’$王健&南京脑科医院’$叶秀红&浙江省立

同德医院’$秦红萍&江门市第三人民医院’$王俊杰 孙星海

&广州市精神病院’$张香云&河北省精神卫生中心’$马静 张

伟&大庆市第三医院’$夏春风&安阳市人民医院’$虞一萍&上

海市精神卫生中心’$张晓莉&安徽省精神卫生防治中心’$秦

庭芳&河南省精神病院’$李植荣&汕头市第四人民医院’$陈

致宇&杭州市第七人民医院’$冯雪&西北政法学院’$石广念

潘天伟&广西龙泉山医院’
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中国心理卫生协会心理评估专业委员会第八次学术会议征文通知

本会定于 :MM<年 9M月在湖南大庸&张家界’举行第八次学术会议H欢迎大家踊跃投稿!积极参会"
征文范围!J9G 心理测量的理论与方法探讨" J:G 编制或修订心理测验或量表的研究论文" J6G 心理测验或
量表应用报告" JIG 对某一心理测验或量表用于实际的全面系统的总结" J<G 其他有关心理评估论文"
征文要求!J9G 论文#论著#短篇和病例报告尚未公开发表的均可入征" J:G 论文要求有全文和详细中文摘
要&9MMM字左右’!均请自留底稿!文稿不退" J6G 请将文稿打印清楚!写清姓名#详细通讯处#邮编和电话
号!并请在文章封面上注明T会议征文T字样" UIG 每篇参会论文交印刷费 <;元" 未交印刷费的论文不入
论文集!请自带论文 9:;份交到大会"J<G 论文经专家评审!合格者发录用通知!未录用的退印刷费"J>G截
止日期% :;;<年 =月底"
论文投寄地址!湖南长沙市人民路 96@号中南大学湘雅二医院医学心理研究中心 蔡太生 收
邮编!I9;;99 电话!&;?69’<<:I:::L:?9;或 <<6=:<; !"#$%& /,#N#2%*&V&#$,8/(+

::! !


