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!摘要" 目的#观察 7>?@0ABC 用于我国青年人时的适合性! 方法#杨坚翻译的 7>?B0ABC 对 9;;; 名 9DE:; 岁青年
进行测试! 结果#结果表明 7>?B0ABC 具有较好的条目同质性"! 系数从 ;8F<#开放性$至 G8H9#神经质$"重测信度从
G8D<#外向性$至 G8I:#神经质$%因子分析表明 6G 种人格特质分量表基本上负荷了五个主要公共因子"7>?B0ABC 的
神经质和外向性维度与 >0J 的神经质和内外向维度的相关系数分别为 G8DH6#0 KG8G9$和 G8DD<#0 KG8G9$& 研究还发
现性别和年龄对测验的结果均有明显的影响& 结论#7>?B0ABC 的个别条目稍加修改后很适合应用于中国青年人&
!关键词" 7>? 人格问卷修订版#7>?B0ABC$L 人格量表L 信度L 效度
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5HI< 年美国心理学家 08^8 ](&\,Ti* 和 C8C8 a/!
]*,%以’大五因素(人格理论为基础编制了 7e?@0g
P7%)*(\#/#&+ ef\*,[%*&#($ ?‘%$$%&& 0%*&($,-#\1 g$[%$!
\(*1$j5k"5HH: 年他们又进行了修订"修订后的量表英
文缩写为 7e?@0g@C)C%[#&%_ 7%)*(\#/#&+ ef\*,[%*!
&#($ ?‘%$$%&& 0%*&($,-#\1 g$[%$\(*1$ j:k& 目前"7e?@
0g@C 是西方国家特别是北美地区使用得最广泛的
人格评定量表之一" 而且它已被许多国家翻译和修
订"用于人格的测量和研究*临床心理学*工业与管
理心理学等领域j6@55k& HG 年代中期"杨坚*戴晓阳等
与 7e?@0g@C 的两位原作者合作在中国的精神病
人和正常人中进行研究" 并先后发表了精神病人和
:5岁以上成人正常样本的研究报告"结果表明 7e?
@0g@C在中国大陆的样本中具有良好的信度" 其人
格结构因子模型与美国成人样本也非常相似j:*F*5:k&
美国的研究曾发现青年人在神经质)7%)*(\#!

/#&+"7$*外向性 )ef\*,[%*&#($"e$*开放性 )?‘%$!
$%&&"?$这三个人格维度上得分显著高于成人"而在
顺同性)O2*%%,c-%$%&&"O$和严谨性)]($&/#%$\#()&!
$%&&"]$两个人格维度上得分明显低于成人样本"因
此 ](&\, 和 a/]*,% 在修订 7e?@0g 时分别为美国

!基金项目" 广东省教育厅教育科学+十五(规划课题)项目号,’WOG:GIG$

成人和青年人)5FE:G 岁$建立各自的常模"但是他
们的青年人常模样本量不大)7lN:H$"而且在量表
使用手册中没有给出青年人常模信度和效度等测量

学资料j:k & 我们在成人样本):5岁以上$的分析中发
现人格特征与年龄也有显著的相关j5Gk"我们认为"即
使对于 :5岁以上人群"用同一个常模也可能存在较
大的偏差&但在前面的研究中"我们的研究对象中没
有包含青年人样本" 因此" 本研究的目的是探讨
7e?@0g@C在中国 5DE:G岁青年人中的适用性&

. 材料与方法

./. 研究材料
7e?@0g@C 包括 < 个维度)层面$量表"它们是

神经质*外向性*开放性*顺同性和严谨性&每个维度
量表下面又分别包括 D个特质分量表" 全量表共有
6G 个特质分量表& 例如神经质维度包括焦虑*愤怒
性敌意*抑郁*自我意识*冲动性和脆弱性特质分量
表"外向性维度包括热情性*乐群性*自我肯定*活跃
性*刺激追寻和正性情绪特质分量表"开放性维度包
括幻想*美感*情感*行动*观念和价值特质分量表"

顺同性维度包括信任*坦诚*利他性*顺从性*谦虚和

温存特质分量表"严谨性维度包括胜任感*条理性*
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责任心!事业心!自律性和审慎性特质分量表"每个
维度或特质分量表评价人格的不同方面特征&’!(#

)*+,-.,/ 共有 !01 个条目" 每个特质量表均
为 2 个条目$ 采用 340 分五级评分法"从%最不赞
同&到%非常赞同&"!0" 个条目中 ’"5 个为反向评分
条目$其条目内容!实施方法和评分方法用于 ’54!"
岁青年人时与用于 !’ 岁以上成年人时完全相同$
美国的青年人常模包括男性和女性的两个子常

模"常模样本分别是 ’02和 !0’例$常模表达形式为
百分位和 6 分"量表手册附有 # 个人格维度量表和
%3个特质分量表的对应百分位表备查&!($
本研究采用杨坚的 ’775年中译本$杨坚在翻译

过程中充分参考了香港中译本和张建新的译本"并
请了 % 位美裔或加裔华人将中译稿分别回译成英
文" 再由量表原作者 89:;< 和 =>8?<@ 进行审定"最
后与杨坚讨论定稿$实测版本共有 !##个条目"其中
$#个条目为替补条目$但本文所报告的是 )*+,-.,
/ 原量表 !03个条目的统计分析结果$
!"# 研究对象

$54!3 岁的高中或大学一年级学生 $333 例"分
别来自广东省深圳和珠海两市$ 样本包括男性 #33
例" 女性 #33 例’ 男性平均年龄 $AB7 岁 (标准差
’B!0)"女性平均年龄 ’2B3 岁(标准差 ’B%0)"男女之
间年龄没有显著差异(- C3B3#)$
!"$ 研究方法
由本文研究者对接受过正规心理测量 (全国学

习班)培训的人员再次进行 )*+,-.,/ 人格测验实
施方法培训"然后按统一标准采样$资料汇总至研究
者处"统一编码!录入"集中处理$

# 结 果

#"! 信度分析
!"#"$ 同质性信度 # 个人格维度量表的信度系数
均达到较高水平’ 而特质分量表的信度系数一般多
在中等以上水平"仅个别特质(如价值开放)信度较
差D见表 $$
!%$"! 重测信度 对 55 名被试在间隔 % 个月后进行
重测" 表 $ 结果显示*# 个人格维度的重测信度在
3B5#43B2! 之间" 各特质的重测信度分布在 3B%24
3B20之间"均达到了非常显著水平$
#"# 效度研究
!"!"$ 因子分析 本研究采用主成分分析法对中国
样本进行了探索型因子分析" 初始因子矩阵是用方
差极大正交旋转法进行转轴处理" 旋转后的因子模

型见表 $$ 从表 $中可以看出"神经质+外向性!开放

性和严谨性四个人格维度中的特质分量表分别主要

负荷了第一!第三!第五和第二个公共因子’顺同性

维度除了谦虚分量表外" 其他特质分量表均主要负

荷了第四个公共因子 "# 个公共因子共解释了约
#5!的方差$
!"!"! &’()*+), 与艾森克个性问卷!’*-"的相

关 02 名被试在完成 )*+E-.,/ 测试 !个月后再做
龚耀先修订的艾森克个性问卷 &’%("结果列在表 !$
结果显示*)*+,-.,/ 的神经质维度与 *-F 神经质
维度有较高的相关" 与精神质和内外向两个维度的

相关也达到了统计学显著水平’)*+G-.,/ 的外向
性维度与 *-F 内外向维度的相关达到 3B5A 的较高
水平’)*+,-.,/ 的开放性维度与 *-F 内外向维度
的相关也达到了显著水平"顺同性则与 *-F 精神质
维度呈显著的负相关"而严谨性与 *-F 各维度均无
显著相关$
#"$ 人格特征与被试人口资料特点的关系
!%."$ 人格特征与性别的关系 用 6 检验方法对男
女性被试者 )*+,-.,/ 各人格维度和特质的平均
得分进行比较" 五个人格维度结果见表 %$ 从表 %
中可以看出" 人格维度的男女性别差异主要表现在

神经质!开放性和顺同性 %个维度"女性在神经质和
顺同性的得分明显高于男性’ 而男性在开放性维度

的得分高于女性$人格特质方面"焦虑!愤怒性敌意!

自我意识!冲动性!脆弱性!正性情绪!幻想!美感!情

感开放!行动开放!价值开放!坦诚!顺从性!谦虚!活

跃性!刺激追寻!观念开放!胜任感和审慎性 ’7 个特
质也存在明显的性别差异" 女性在前 7 个特质分量
表中的得分明显高于男性" 而男性在后 # 个特质分
量表中的得分高于女性$

!"."! 人格特征与年龄的关系 我们将本样本(青年
组)与 !’ 岁以上的成人样本(成年组"HI737)进行
了比较"结果见表 0$ 结果表明"青年组神经质维度
得分显著高于成 年组"而在顺同性和严谨性维度的

得分则显著低于成年组$ 两组在大多数人格特质分

量表上的平均得分也存在显著差异"青年组在焦虑!

愤怒性敌意!抑郁!自我意识!冲动性!脆弱性!乐群
性!刺激追寻!正性情绪!幻想!情感开放和温存 ’!
个分量表的得分显著高于成年组’而在自我肯定!活
跃性!行动开放!价值开放!信任!坦诚!利他性!谦
虚!胜任感!条理性!责任心!事业心!自律性和审慎
性 ’0个分量表上得分显著低于成年组$
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表 ! "#$ 个性量表与 #%& 各量表的相关!’()*"

注!=0 >;4;<"==0 >;4;9?下同

表 + ",$-%.-/ 男女性别的比较

5@! !



中国临床心理学杂志 !""# 年 第 $% 卷 第 $ 期

表 ! "#$%&’%( 青年组与成年组的比较

) 讨 论

*+, "-$%&’%(青年样本的心理测量学特点
本研究结果表明!在 $&’!" 岁人群中"()*+,-+

. 人格维度分量表的内部一致性较好" 特质分量表
的内部信度一般也都在中等水平以上" 基本达到了
心理测量学的要求# 但结果也显示少数特质分量表
如$价值开放%的信度偏低"我们不知道美国青年人
常模的相应资料"但它低于中国成人样本/$01&不同年
龄被试者对某些测验条目理解有所不同是可能的原

因之一"我们分析条目时发现青年人在理解$价值开
放% 分量表中的某些条目的意义时可能不同于成年

人"例如属于相应分量表的第 !"2条$我认为一个人
如果到了 !#岁仍不知道自己有什么信念"他们准是
有些问题%"因为本研究的被试者都在 !#岁以下"尚
没有这样的经历"只能凭想象回答此题"容易产生较
大的偏差&项目分析发现该条目和 $32条’我觉得我
胸襟宽阔"并能容忍别人的生活方式& (的区分度都
非常低"将其删除后分量表的内部一致性’! 系数(
反而轻微上升"说明这两个条目确实有些问题&
本研究结果表明 ()*+,-+. 青年样本的重测

信度虽然也达到了中等至较高水平" 但比美国和中
国成人样本来说都相对偏低" 遗憾的是我们没有找
到美国青年常模的相关资料/!45!1& 分析其原因可能与
本研究两次测验之间相隔的时间较长有关" 中国成
人样本仅间隔 & 周"而本样本却间隔了 5% 周’% 个
月(&
根据特质分量表的因子模型" 我们有理由将第

一公共因子命名为$神经质因子%或$情绪稳定性因
子%"将第二)三)四)五公共因子分别命名为$严谨性
因子%)$外向性因子%)$顺同性因子% 和 $开放性因
子%& 因子分析的结果表明 ()*6,-6. 青年人样本
的结构效度是相当好的" 各人格维度所属的分量表
基本上都主要负荷了相应的因子" 仅顺同性维度的
谦虚特质是个例外&但是无论如何"一个人格评定量
表能够导出这样的因子模型已经是令人相当满意

的"除了说明 ()*6,-6. 在用于中国青年人群时具
有较好的结构效度以外"同时也证明了$大五%因素
人格结构模型确实具有跨文化背景的普遍意义&
艾森克个性问卷’),7(是一个历史悠久并且在

西欧应用非常广泛的人格评定量表" 在中国修订和
使用也有 !"年历史"我们在一个大学生样本中同时
应用这两套人格问卷来检验 ()*6,-6. 的效标关
联效度& 结果发现 ()*6,-6. 的神经质)外向性维
度与 ),7 的神经质和内外向维度分别均有较高的
相关" 这说明这两个量表相应人格维度分量表所测
量的人格特征比较一致& 这与 89:;<和 =>8?<@的研
究结果和我们自己对中国成人样本的研究结果完全

一致/5!45A1&
*./ "#$0&’%(中国青年样本的人口学特点
以往的许多人格测验研究结果表明"性别因素对
结果的影响往往超过年龄’在成年人中(和受教育程
度&对本组青年人男女性别测验结果的分析"发现男
女被试在 ()*+,-+. 回答中表现出较大的差异"#
个人格维度中的 %个和 %"种人格特质中的 !" 种均
存在统计学上的显著差异" 这与美国常模和中国成

53! !
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人样本的结果是相似的=:>9:?! 因此建立常模时应当为
男"女性人群分别建立常模!
我们还将青年人样本 7@AB0CDE 各人格维度

和特质分量表得分与中国成人样本进行比较# 结果
发现组间差异似乎比性别差异还大# 仅在少数几个
特质分量表上没有统计学显著差异# 这进一步说明
为青年人单独建立测验常摸的必要性! 另需加以说
明的是# 我们的研究样本较美国青年常模的年龄向
下扩展到 9F岁#主要目的是使该量表更适用于高中
阶段的学生!
本研究的结果表明#7GAD0CDE 作为一个人格

评价工具用于中国青年人群$5FH:I 岁%是非常适合
的#它具有良好的效度和可以接受的信度#如果再对
个别分量表的条目进行适当的修改# 我们相信能进
一步改善其信度指标!
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学习班信息

为了满足国内医疗"教育及心理学单位开展临床心理学工作的需要#中南大学湘雅二医院医学心理
学中心和中国心理卫生协会心理评估委员会计划每年五月和十月在长沙市举办全国临床心理学培训班

(J[:)国家级继续医学教育项目!内容包括心理评估$智力测验"个性测验及单项神经心理测验等%和心
理咨询与治疗!学习结束考核合格者#可授 ::学分$T类学分%#并颁发继续教育证书!需要了解详情者#
请来信或电话联系!
联系地址& 湖南长沙市人民路 96U号中南大学湘雅二医院医学心理中心
联 系 人& 吴萍陵 邮编& ^9;;99 电话& ;\69B<<:^:::转 :\9;

经劳动和社会保障部批准# 中南大学湘雅二医院湖南芙蓉心理咨询培训中心为全国首批 $湖南独
家%心理咨询师国家职业资格定点培训鉴定机构! 具有一流的教学师资队伍#历届考试合格率名列全国
前茅! 为贯彻落实劳动和社会保障部心理咨询人员鉴定工作安排#推动心理咨询行业规范化"职业化进
程#提高从业人员专业素质#我们将定期在长沙举办心理咨询师国家职业资格培训鉴定辅导班#学习期
满后#经考试合格者发给培训证书Q方可参加国家劳动和社会保障部组织的全国统一考试鉴定#鉴定合
格者#颁发国家劳动和社会保障部心理咨询员o国家职业资格三级l执业资格证书! 详情请来信或电话联
系!
联系地址& 湖南长沙市韶山北路 :^V 号$人民路与韶山路交叉路口处%&湖南省广播电视器材公司招待

所 <9U房间!
联系电话& ;\69D<\UF6UV#FFU\F69! 联系人] 李幸路"姚 敏!

9V! !


