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大学生互联网相关社会!心理健康概念的构建
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!摘 要" 目的# 探讨大学生互联网相关社会>心理健康的概念结构!建立互联网相关社会>心理健康量表"方法# 分
别对 <55 名和 <?5 名被试基于互联网相关社会>心理健康问卷的数据进行探索性因素分析和验证性因素分析" 结
果# !互联网相关社会>心理健康由孤独感#社会参与度#一般抑郁#生活幸福感和生活满意度五个初级因素构成!并
可概括为社会健康和心理健康两个高阶因素" @ABA>CA 具有较理想的项目区分度!内部一致性信度#构想效度和区
分效度""互联网使用者的社会>心理健康与使用时间无显著关联!但与上网次数有一定关系"#基于信息获取性动
机而使用互联网!其社会>心理健康水平较高!而基于人际情感性动机而使用互联网!其社会>心理健康水平较低" 结
论# 大学生互联网相关社会>心理健康概念的构想合理!其量表可以作为大学生互联网相关社会>心理健康水平的评
定工具"
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互联网不仅是从事学习# 工作和信息检索的有
效工具!而且具有娱乐#消遣和人际沟通的功能!互
联网的使用不仅改变着个人的学习和工作方式!也
改变着个人的生活方式和人际互动模式e5>6f" 在对互
联网使用的心理学研究中! 使用行为与使用者社
会>心理健康的关系是研究者关注的重点之一!但
已有的研究结论彼此矛盾eF>Gf!且所使用的术语很不
统一!如社会参与度与心理健康 eFf!社会整合与心理
健康eGf&所选用的评定指标也各不相同!Z*,)W 等人用
社会参与度指标评定社会效应!而用孤独感#微应激
状态和抑郁感指标评定心理效应 eFf& g,b(&% 等人采
用社会支持度和抑郁分别作为社会效应和心理效应

的评定指标e<f& h%#&%* 则将社会参与度和社会支持

系统作为社会整合的指标! 而将个人的孤独与抑郁
水平以及生活满意度作为心理健康的指标eGf" 可见!
该领域还缺乏相对成熟的概念和评价指标体系"
沈模卫#徐梅等人的研究发现!互联网使用动机

与病理性互联网使用行为模式的形成密切相关 e?=[f"
由此可以推论! 基于不同动机而使用互联网可导致
使用者不同的社会心理效应"基于这一假设!笔者尝
试提出’互联网相关社会>心理健康(J@$W%*$%W>*%-,W!
%^ A(/#,->V&1/"(-(2#/,- B%,-W"_概念!假定可以分解
为社会健康和心理健康两个基本维度! 并综合参考
前人研究eF>Gf!把社会健康维度和心理健康维度分别
界定为社会参与度#生活满意度和孤独感和抑郁"本
研究首先以 <99名大学生为被试! 采用探索性因素
分析方法对有关测验项目进行评价! 并初步建立大
学生’互联网相关社会>心理健康(的因素模型&然

!基金项目" 全国教育科学i十五i规划项目j项目号kEEHK6KK9<_和
云南师范大学人文社科重大项目J:KKFTbMK:_ 成果= 并得到云南省
>浙江大学合作共建心理学省级重点学科的资助"
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后对另 #&’名大学生被试的测量数据进行验证性因
素分析!探讨大学生"互联网相关社会(心理健康#
概念的心理结构!并考察其与其他相关变量的关系$

! 对象与方法

!"! 互联网相关社会#心理健康问卷项目的编辑
采用回译法翻译"生活满意度量表%)$*+!自编"社

会参与度量表%!作为评定互联网相关社会健康维度
的工具&选用’心理卫生评定量表手册(中)个人孤独
感问卷%和*,-. 抑郁量表%)’’+作为评定互联网相关

心理健康维度的工具!但在措辞上做了适当调整+总
问卷共 ##个项目$
社会参与度/.01用于评定在团体生活中的归属

感和参与团体生活的实际行为以及与家庭成员,同
学,朋友的交往和交流情况+ 共 ’"个项目!要求从 ’
分/完全不符合自己的实际情况2至 3 分/完全符合自
己的实际情况2进行自我评价+ 分数越高!表示社会
参与度越高+
生活满意度/452用于评价对学习和生活品质的

满意程度+ 共 # 个项目!要求从 ’ 分/完全不符合自
己的实际感受2至 3 分/完全符合自己的实际感受2进
行自我评价+ 分数越高!表示生活满意度越高+
孤独感/462用于评价由社会交往需求与社会交

往的实际状态之间的差距而产生的孤独体验+ 共 !*
个项目!要求从 $ 分7我总是出现这种感觉2至 # 分
/我从未出现这种感觉2进行自我评价+ 分数越高!表
示孤独感越低+
抑郁/892评价当前抑郁情感或心境/包括抑郁心

情,罪恶感和无价值感,无助与无望感,精神运动性
迟滞,食欲丧失,睡眠障碍等方面2发生的频度+ 共
!: 个项目!要求从 ’ 分/我总是出现这种感觉2至 #
分/我从未出现这种感觉2进行自我评价+ 分数越高!
表示抑郁水平越低+
!"$ 被 试
采用分层随机整群抽样方法!分两个阶段/间隔

! 月2 先后从昆明地区四所高等院校三年级中获得
两个样本/;和 <2+以被试每周平均上网次数!’!每
周平均上网时间!’小时为标准选择被试+ 最后进
入统计分析的被试容量!样本 ; 为 #’’ 人!其中男
性 !=> 人!女性 !># 人&文科类 %%$ 人!理工类 $&:
人& 样本 < 为 #&$人! 其中男性 !=# 人! 女性 %%>
人&文科类 ==$ 人!理工类 $=: 人+ 样本 ; 中!个人
每周平均上网次数最多的为 $: 次!每周平均上网时
间最长的为 &:小时!总样本每周平均上网次数约为

!?%@!’?&! 次! 平均每周上网时间约为 #?==!>?&@ 小
时&样本 < 中!个人每周平均上网次数最多的为 !’
次!每周平均上网时间最长的为 &: 小时!总样本每
周平均上网次数约为 !?3= ! !?&: 次!平均每周上网
时间约为 #?>& ! 3?&> 小时!表明两个样本的同质性
较高+ 样本 ; 的测量数据用于探索性因素分析!样
本 < 的数据用于验证性因素分析+
!"% 项目分析
项目分析结果显示! 样本 ; 在 ## 个项目上的

平均分,标准差和通俗度等指标均较合理!经初步因
素分析! 删除公共因素方差A:?% 或因素负荷值A:?=
的 !3个项目!将剩余 !&个项目构成大学生"互联网
相关社会(心理健康量表%7BCDEFCEDGFEHIDEJ .6K0IHG
95LKM6H6N0KIH OEIHDM .KIHEP B.O.G,.2+

$ 结 果

$"! 对 &’(’#)’的结构分析
对样本 ; !&个项目的相关矩阵进行 <IFDHEDD 球

形检验!结果 !!Q=’=!?>=P R A:?::’P STUQ:?&@+ 采
用主成分分析法进行因子抽取! 以特征根大于 ’ 为
标准!得到 #个公共因素+初始变量的特征根及其公
共因素的方差贡献率, 累计方差贡献率和初始变量
的公共因素方差见表 ’和表 !!#个公共因素解释了
=@?%%V的总变异+ 采用 RF6WIX 斜交旋转获得 !& 个
项目分别在 #个公共因素上的负荷7表 !1+与原理论
假设不同!抑郁7891量表中的 @ 个项目分别归属于
两个因素7因素"和因素#1+

表 ! &’(’#)’$*个项目的公共因子的特征根及方差贡献率

注-本表省略了方差贡献率为 %V以下的因素

利用样本 < 的数据进行一阶验证性因素分析!

其数学模型为- X Q$%Y& ! 其中-XQ7X’PX!P!??? X!&1Z 为

!&"’的观测变量向量!即 B.O.(,.!& 个项目的测验

分数 %Q7%#P%!P%%P%=P%#2Z& 为 #"’ 的因素向量!即 B.O.(

,. 的 # 个因素!%’ 为因素’!%! 为因素(!%% 为因
素)!%= 为因素*!%# 为因素+& &Q7&’P&!P ??? &!&2Z 为

#! !
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:=!9 的观测变量的唯一性方差向量!! 为假设的 <
因素模型的因素负荷矩阵" 具体设定为#因素"=个
项目中$>(?在 #9上的负荷值为 9$剩余项目为待估
参数 $#@$且在其余四个因素上的负荷值为 ;!因素
%?个项目中$A#=在 #:上的负荷值为 9$ 剩余项目
为待估参数 $#@$ 且在其余四个因素上的负荷值为
;!因素&< 个项目中$BC9 在 #6 上的负荷值为 9$剩
余项目为待估参数 $#@$且在其余四个因素上的负荷
值为 ;!因素’D 个项目中$BCD 在 #D 上的负荷值为
9$剩余项目为待估参数 $#@$且在其余四个因素上的
负荷值为 ;!因素(D 个项目中$>&6 在 #< 上的负荷
值为 9$剩余项目为待估参数 $#@$且在其余四个因
素上的负荷值为 ;% 采用极大似然估计法对假设的
五因素模型进行参数估计$ 修正模型的拟合指数显
示 $EFG HI8J:=K L>G H;4J6MK NOG H;8JD6K PQARS H
;8;6J$该假设模型有效" 其中$因素"反映个体由于
不愿与他人交往或不被他人接受而产生的孤独体

验$命名为孤独感!因素%反映个人的团体归属感$
与同学& 朋友相互交流的程度以及参与团体活动的
情况$命名为社会参与度!因素&反映个体无原因地
体验到压抑或抑郁$命名为一般抑郁!因素’反映个
人对现实生活积极的主观感受$命名为生活幸福感!
因素(反映个人对自己生活状态的认知评价$ 命名
为生活满意度"
根据理论假设的要求$ 进一步对初级因素模型

进行二阶验证性因素分析$ 其数学模型为’TH!#U)
V9W 和 #H*+ U ,V:W" 其中’THVT5KT:K X88 T:=WY 为 :=!9的
观测变量$即 GAZA[NA := 个项目得分!#HV#"K#:K#6K#DK
#<WY 为 <!9的一阶因素向量$#9 为孤独感 V因素"W$
#: 为社会参与度V因素%W$#6 为一般抑郁V因素&W$
#D 为生活幸福感 V因素’W$#< 为生活满意度 V因素
(W! +HV+9K+:WY 为 :!9 的二阶潜在因素向量! )HV)9K
):K XXX ):=WY 为 :=!9 的观测变量的唯一性方差向量!
,HV,9K,:K,6K,DK,<WY 为一阶因素向量 # 的唯一性方差向
量!!为一阶因素在观测变量上的因素负荷矩阵$具
体的矩阵模式设定见表 6!* 为二阶因素在一阶因
素上负荷矩阵$ 该矩阵的维度与假设模型中二阶潜
在因素的个数有关$ 由一阶因素与二阶因素的具体
归属关系的假设决定"
在具有理论意义的前提下$ 假设经一阶因素分

析获得验证的五个因素可由两个潜在的二阶因素获

得解释" 将一阶模型五个因素中相关较高的因素进
行组合$可以获得多种可能的模型V见表 6W" 对于任
一个假设模型$ 在二阶因素和一阶因素之间任意选

择一个一阶因素为指示变量$ 固定其因素负荷参数
值为 9$而其余一阶因素的负荷值为 -#@" 采用极大
似然估计法对所假设的模型进行参数估计$ 修正模
型 Q,的拟合指数显示$EFGH;XJ:<K L>GH;XJ6:K NFGH
;XJD;K PQARSH ;X;D;$对数据拟合得最好$故接受
二维模型 Q,$即社会参与度 V因素%W&生活幸福感
V因素’W和生活满意度V因素(W均涉及个人对自己
的社会生活和人际关系状态的认知评价和情感体

验$命名为社会健康维度$而孤独感 V因素"W和一般
抑郁 V因素&W 涉及个人对自身心理状态的不良体
验$命名为心理健康维度"

表 ! "#$#%&# ’( 个项目的公共因素方差和 )*+,-. 斜交
旋转后的因素负荷矩阵

注’ 本表省略了 ;X6 以下的负荷值

!/0 "#1#%&# 的信度与效度
以 N*($\,/". 系数为指标$ 考察各分量表项目

间的内部一致性系数$结果显示$孤独感 .H;X=D$社
会参与度 .H;X?=$一般抑郁 .H;X?J$生活幸福感 .H
;X?D$生活满意度 .H;X??"以项目分数与所属因素因
子分以及与总量表分数的相关系数为指标$ 考察各
项目的区分度V即项目效度W$结果显示$所有项目与
所属因素的相关系数均在 ;X<9[;X=M 之间$0];X;;9"
一阶和二阶验证性因素分析的结果证明 GAZA[NA
具有较高的构想效度"五个分量表间的相关系数V见

M! !
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表 &’在 ()!*+"),%之间!

表 ! 假设的 "#$#%&#二阶因素与一阶因素的关系矩阵模式

表 ’ "#(#%&# 五个分量表间的相关系数

)*! 大学生互联网相关社会+心理健康的相关因素分析
!"#"$ 上网次数和上网时间与互联网相关社会%心
理健康的关系 以每周平均上网 %次为标准" 将样
本 - 分为经常使用组 ./0!1!’和非经常使用组 ./0
%,*’"以每周平均上网时间 2 小时为标准"分为长期
使用组./0$&#3和短期使用组./0&%2’! 分别比较经常
使用组与非经常使用组以及长期使用组与短期使用

组在 4565+75 上的测量数据"结果显示"经常使用
组和非经常使用组在 #孤独感$89 0!)!$": ;")"#<和
#社会参与度$.9 0%)!#":!;")""=’ 因素上的差异显
著" 但长期使用组和短期使用组在所有五个因素上
差异均不显著.: >1)1#<%
!"#"! 互联网使用动机与互联网相关社会%心理健
康的关系 分别计算样本 - 的测量数据与其互联
网使用动机量表的测量数据 ?*@的相关系数"结果显
示"4565+75 五个因素与A信息获取性动机A均具有
显著的正相关.: ;")""= 或 ")"#’"A一般抑郁A和A孤
独感A两个因素与A人际情感性动机A具有显著的负
相关.: ;")""=或 ")"#’!采用极端组方法得到高信息
获取性动机和低信息获取性动机两组被试.每组 /0
=#,’" 以及高人际情感性动机和低人际情感性动机
两组被试.每组 /0=#,’"分别比较两组被试在互联网
相关社会B心理健康五个因素上的差异! 结果显示"
高信息获取性动机组在A孤独感A&A社会参与度A&A

生活幸福感A和A生活满意度A四个因素上显著高于
低信息获取性动机组.: ;")"=或 ")""=<"低人际情感
性动机组在A一般抑郁A和A生活幸福感A两个因素上
显著高于高人际情感性动机组.:!;")""=或 ")"#<!

, 讨 论

本研究基于理论构想" 分别以 #==名和 #C= 名
中国大学生为被试" 通过探索性因素分析和验证性
因素分析技术获得大学生互联网相关社会B心理健
康概念的二维五因素模型" 其中社会健康维度涉及
个人对自己的社会生活和人际关系状态的认知评价

和情感体验"包括社会参与度&生活幸福感和生活满
意度三个因素’ 心理健康维度涉及个人对自身心理
健康状态的主观体验" 包括孤独感和一般抑郁两个
因素! 一阶因素分析获得的五因素模型与原假设的
四因素构想略有出入" 即抑郁被分别为一般抑郁和
生活幸福感两个因素’ 二阶验证性因素分析获得社
会健康和心理健康两个高阶因素" 与原理论构想一
致! 由 !C 个项目构成的 4565B75 各项目的区分度
理想"各分量表项目的内部一致性较高"二维度及五
因素模型对样本数据具有较好的拟合度" 五个分量
表之间具有较好的区分效度!
已有研究认为"现实生活中孤独感越强"越有可

能通过使用互联网排解或回避孤独" 而将更多时间
用于互联网沟通" 在其现实生活中更有可能丧失人
际交流而体验到更强的孤独 ?&D=!@"因此将其作为探讨
互联网使用行为与其心理健康的关系的一个重要指

标! 本研究表明"孤独感是大学生互联网相关社会B
心理健康模型中最主要的因素"可解释 !&)!=E的总
变异! 本研究表明"社会参与度是互联网相关社会+
心理健康结构中的重要因素" 可解释 *F*(G的总变
异"与已有研究一致 ?&D#D,@! 一般抑郁可以解释 2FC1G
的总变异"已有研究也认为"互联网使用对于抑郁具
有显著的预测作用?&D#D,D=%@! 虽然生活幸福感和生活满
意度的解释力相对较小" 但国外通常也把这两个因
素作为互联网使用者健康状况的评价指标?&D#D,D=%@! 本
研究经二阶验证性因素分析建立模型的表明" 大学
生互联网相关社会+心理健康状况可以根据社会健
康和心理健康两个维度的上述五个具体指标进行评

价!
HIJK9 的研究表明" 随着互联网使用时间的增

加" 使用者的社会健康和心理健康水平都有所下
降 ?&@"国内近期的调查也获得类似结果 ?$&@"但 LMNOMI
发现" 使用时间与使用者社会整合和心理健康相关

,! !
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均很弱 =>?! 基于本研究的结果"笔者认为"互联网功

能的多样化以及使用者心理需求的差异可能导致使

用者从不同的动机出发使用互联网" 单纯的使用时

间不能预测使用者的行为模式" 也不能反映使用者

社会@心理健康状况! 国外研究者没有给出上网次
数与社会@心理健康关系的研究资料" 而本研究显
示"经常使用互联网的大学生孤独感较低"而社会参

与度较高"对此需要进一步研究! 同时发现"使用者

基于信息获取性动机使用互联网" 其社会@心理健
康水平较高"而基于人际情感性动机而使用互联网"

则社会心理健康水平较低! 这一结果为进一步建立

互联网使用动机# 行为和社会@心理后果之间的整
合性关系模型提供了依据!
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