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【摘要】 目的 :探讨抑郁的无望感/自尊理论在中国大学生被试中的应用。方法 :对大学生进行 Beck 抑郁量表( BDI)、

归因方式问卷( ASQ)和自尊量表( SES)的测定。结果 :不同抑郁水平大学生之间归因方式有显著差异 ,但在正性事件

和内外维度上关系不稳定。抑郁与自尊有显著相关 , 不同自尊水平大学生之间的抑郁有显著差异 , 低自尊大学生的

抑郁和归因方式的关系明显 ,高自尊大学生不明显。结论 :本研究总体上验证了抑郁的无望感/自尊理论 ,中国大学生

抑郁者具有对负性事件宿命性、普遍性和持续性归因、无望感和低自尊的特点。
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【Abstract】 Objective: To investigate the correlation of depression, attributional style and personality in undergraduates.

Methods: Undergraduates were measured with Beck Depression Inventory ( BDI) , Attributional Style Questionnaire(ASQ)

and the self- Esteem Scale (SES). Results: Undergraduates at different depressed levels had distinctly different attribution-

al style. But unstable relationship exists on aspects of positive events and internal- external dimension. Significative corre-

lations presented between depression and self- esteem. Undergraduates at different self- esteem levels had distinctly differ-

ent levels of depression. Lower self- esteem undergraduates had a strong correlation between depression and attributional

style while high self- esteem undergraduates did not. Conclusion: This research in general testified the hopelessness/self-

esteem theory of depression. Fated, global and stable attribution for negative events, hopelessness and lower self- esteem

are the characteristics of Chinese depressed undergraduates.
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Seligman 等从归因方式和无望感的角度提出了

关于抑郁的无望感理论。该理论认为,抑郁者的归因

方式是将负性事件归因为内部的、稳定的、全面的原

因,当经历一个负性事件时,具这种归因方式的人容

易体验到无望感,进而产生抑郁。Metalsky等[1]整合

了无望感理论和自尊理论 ,认为归因方式-低自尊-

失败三者合并, 通过无望感的中介可以导致抑郁的

发生, 而高自尊可以成为归因-失败导致抑郁这个

过程的一个缓冲,这就是抑郁的无望感/自尊整合理

论[2]。该理论提出后得到了一定的支持[ 3, 4]。但对该理

论的全面研究在国内尚未见有报道。

本研究希望在大学生被试中探索抑郁的无望

感/自尊整合理论, 探索大学生抑郁与归因方式、无

望感和自尊的关系。

1 方 法

1.1 研究对象

来自南京四所综合性大学的本、专科生 474人,

收回有效问卷 459 份 , 男生 198 人 , 女生 260 人 , 未

知性别 1人。平均年龄 21.10±2.86岁。

1.2 研究方法

问卷调查, 包括: ①Beck抑郁量表 ( Beck De-

pression Inventory, BDI) ; ②归因方式问卷( Attribu-

tional Style Questionnaire, ASQ)。为自行修订的 Pe-

terson 等编制的归因方式问卷中文版 [5], 由 12 个场

景组成,包括 6个正性事件和 6个负性事件,并加入

了宿命-现实维度。总体信度为 0.84,分量表信度在

0.49- 0.90 之间。总分、正性事件、人际事件、成就事

件、内外维度、普遍维度及持续维度得分越高 , 代表

归因方式越积极,负性事件得分越高,代表归因方式

越消极 ,无望感得分越高 , 代表无望的感受越明显 ;

③自尊量表( The self-Esteem Scale, SES)。由 Rosen-

bery编制,该量表共 10个项目,采用 1- 4分评分。

结果用 SPSS11.0统计软件进行统计。

2 结 果

2.1 抑郁和非抑郁大学生在归因方式上的差异

按照 BDI≥10 分为抑郁的标准 [6], 将抑郁 ( 230
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人 )、非抑郁 ( 223 人 )大学生 ASQ各分量表得分进

行独立组 t检验,见表 1。

表 1 抑郁组与非抑郁组 ASQ 得分 t 检验( x±s )

注: *P<0.05, **P<0.01, ***P<0.001,下同。

2.2 不同抑郁水平大学生在归因方式上的差别

将 BDI<10 分的被试作为非抑郁组( 223 人) , 10

分≤BDI<20 分 ( 180 人 )作为轻度抑郁组 , BDI≥20

分 ( 50 人 )作为中重度抑郁组 , 三组的 ASQ得分进

行方差分析,并将方差分析呈现显著差异的得分,通

过 SPSS中的 LSD最小显著均数差检验法进行逐对

检验,见表 2。

2.3 自尊和抑郁的关系

将 304 名完成 BDI 和 SES 的大学生 ( 20.91±

3.19 岁) 的 BDI 得分与 SES得分进行相关检验 ,相

关系数为 0.53, 男生 ( 140 人 , 20.35±2.33)为 0.58,女

生 ( 164 人 , 21.40±3.72 岁 ) 为 0.47, P 值均小于

0.001。

将自尊得分进行描述统计, 得到他们自尊量表

的得分情况为 20.11±4.43。因此以 20 分为标准 ,分

为高自尊组和低自尊组,其中高自尊组 139人,抑郁

得分为 7.98±5.33; 低自尊组 157 人 , 抑郁得分为

13.30±7.50。将高、低自尊组的抑郁得分进行 t检验,

t值为 7.20, P<0.001。

表 4 低自尊组抑郁与非抑郁大学生 ASQ 得分 t检验(x±s )

2.4 不同自尊水平大学生归因方式与抑郁的关系

相关研究发现,高自尊组大学生抑郁和 ASQ问

卷各分量表的相关, 只有正性事件和宿命维度呈现

显著性负相关, 其他相关均不显著。高自尊组抑郁

( 55 人)和非抑郁组大学生( 105 人 )之间 ASQ各分

量表得分的 t 检验, 也只在正性事件和宿命维度的

差异显著。而低自尊组抑郁与 ASQ各分量表得分的

相关除希望感外 , 其他均达到显著性水平 , 见表 3。

低自尊抑郁( 109 人)非抑郁大学生( 53 人)之间 ASQ

得分的 t 检验中 , 除希望感、正性事件、人际事件和

内外维度外,其他都显示出了显著的差异,见表 4。

3 讨 论

抑郁的无望感/自尊理论认为 ,正常人在归因时

有一种“自我服务偏向”,将正性事件归因为内部的、

稳定的、全面的原因 , 负性事件归因为外部的、暂时

的和特殊的原因(积极归因方式)。而抑郁者的归因

方式则相反(消极归因方式)。张进辅等[7]研究认为,

宿命归因是中国人归因的一大特色。笔者 [8]研究发

表 2 不同程度抑郁 ASQ 得分的方差分析及逐对检验( x±s df=2)

注: M0 代表非抑郁组的平均数 , M1 代表轻度抑郁组的平均数 , M2 代表中重度抑郁这样的平均数。

表 3 低自尊组 ASQ 各分量表得分与抑郁的相关检验结果( r)
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现, 消极归因方式具有一定的人格基础。Harter 和

Renouf研究发现, 在年龄较大的儿童和青少年中,自

尊、抑郁、无望感 3 个变量高度相关 , 由于这 3 个变

量高度相关 ,被结合起来构成了抑郁合成物(depression

composite)[9]。

本研究从总体上验证了抑郁的无望感理论 , 即

与非抑郁大学生相比, 抑郁大学生倾向于持有消极

的归因方式,比非抑郁大学生更多的体验到无望感。

此外,本研究发现抑郁大学生倾向于具有宿命归因,

把现实中发生的成败事件归因为神灵命运的左右 ,

这样的解释方法可能是他们长期形成的一种消极的

防御方式,使他们感到无奈和无望,进而影响了情绪

状况。

在正性事件和内外维度方面, 抑郁与归因方式

的关系不稳定, 在非抑郁大学生和轻度抑郁大学生

之间没有显示出差异。表明抑郁者的消极归因主要

体现在对负性事件的归因上 , 这与魏立莹 [10]的研究

结果相似。并且主要体现在事件的持续性和普遍性

上,这与张雨新等[11]的研究结果一致,而这两个维度

正是无望感的来源所在。中重度抑郁和轻度抑郁的

大学生在无望感、负性事件、宿命性和普遍性上没有

差异, 提示这几个方面是不同程度抑郁者都具有的

特点,是抑郁者在归因方式上最主要的内容。

本研究结果显示,无论性别如何,抑郁与自尊的

关系都很密切。高自尊的大学生,显示出了较少的归

因方式和抑郁的关系, 而低自尊大学生归因方式与

抑郁的关系明显。当控制了自尊水平以后,即使是低

自尊的大学生, 抑郁与归因方式之间的关系以及抑

郁与非抑郁学生之间归因方式的差异不如控制前明

显,尤其是人际事件方面。提示抑郁非抑郁大学生在

归因方式上的差异存在自尊这个额外变量的影响 ,

如果认为归因方式是抑郁的原因, 那么在这个原因

导致抑郁的过程中,自尊起到了推波助澜的作用。因

此,本研究在一定程度上验证了抑郁的无望感/自尊

理论: 高自尊可以成为归因方式和抑郁之间的一个

缓冲, 而低自尊和消极的归因方式可以共同导致抑

郁的发生。
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