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【摘要】 目的 :了解畲族家庭环境状况及其对中学生心理健康的影响。方法 :以自编问卷、FES- CV和 SCL- 90 为测试

工具 ,以当地汉族中学生为对照组 ,采用随机整群分层抽样研究方法。结果 :对于畲族中学生心理健康影响最大的是

家庭经济状况 ; 在 FES- CV的 10 个因子中 , 家庭亲密度和矛盾性因子对畲族中学生的心理健康影响最为显著 , 此

外 ,情感表达、组织性和道德宗教观对畲族中学生的心理健康影响也不容忽视。
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【Abstract】 Objective: To study the family environment of the ethnic group of She and its impact on the mental health

of junior and high school students. Methods: By the self- designed questionnaires, FES- CV, and SCL- 90, compare the

mental health and the family environment among the students of the ethnic group of Han, the mixed She- Han, and She.

Results: The family economy status is the most important factor to the junior and high school students of the ethnic group

of She. Cohesion and conflict are notably correlated with the mental health of the junior and high school students of the

ethnic group of She, furthermore, the impact of expressiveness, Organization and moral- religion should not be ignored.
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我国是一个统一的多民族国家, 民族教育是我

国整个教育事业的重要组成部分。畲族作为我国的

少数民族之一,由于种种原因,畲族的教育和经济仍

然比较落后[1, 2]。由于民族、经济、教育等各方面的不

同,畲族的家庭环境与汉族一定存在着一些差异,而

这种差异对畲族中学生的心理健康状况也将存在着

影响。本研究课题就是把畲族中学生这一较少受到

关注的特殊群体作为研究对象, 力图把握畲族家庭

环境的整体性和系统性特征, 进而探讨畲族家庭整

体环境对子女心理健康的影响。

1 对象与方法

1.1 研究对象

选取畲族聚居地福建宁德、福安、罗源三个县、

市的三所民族中学,以班级为单位,从初一到高二每
个年级抽取 6 个班、高三抽取 4 个班, 共抽取 34 个
班级学生 1400人, 回收有效问卷 1248份, 其中男
613 人,女 635 人;关于民族 ,按照聚居地进行划分 ,
其中纯畲族 347 人 , 杂居畲族 531 人 , 汉族 370 人。
关于被试家庭基本情况见表 1。

1.2 测量方法
本研究主要采用量表法 , 评定工具为: ①一般

情况与家庭人口统计学资料,采用自编问卷。②家庭
环境:采用费立鹏等人于 1991年修订的家庭环境量
表( Family Environment Scale, 简称 FES- CV)。共有
90 道题,包括亲密度、情感表达、矛盾性、独立性、成
功性、知识性、娱乐性、道德宗教观、组织性和控制性

10个特征[3]。③心理健康:采用症状自评量表( SCL-
90) [4]。
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表 4 影响汉族学生心理健康的基本家庭因素的方差分析

表 5 影响畲族学生心理健康的基本家庭因素的方差分析

1.3 评定方法

采用班级集体施测, 统一指导语指示被试填答

问卷,纯畲族和杂居畲族按照聚居地进行划分。

2 结 果

2.1 畲汉中学生家庭环境和心理健康比较

不同民族之间的家庭环境比较见表 2。

在 SCL- 90 的 9 个因子中 , 杂居畲族和汉族均

无显著差异;而纯畲族和杂居畲族在抑郁、焦虑和恐

怖因子上均有显著差异; 纯畲族和汉族在抑郁和恐

怖因子上均有显著差异。见表 3。

表 2 不同民族学生 FES- CV评定结果比较(x±s )

注: *P<0.05; **P<0.01;下同。

2.2 方差分析

对汉族中学生所进行的关于影响心理健康的基

本家庭因素的方差分析结果表明,是否独生子女、家

庭所在地、家庭结构、家庭经济状况等因素都不同程

度地影响着 SCL- 90的不同因子。见表 4。然而,在对

畲族被试的方差分析结果表明, 除家庭经济和家庭

结构对 SCL- 90 部分因子形成影响外 , 其它各因素

对中学生心理健康均无显著影响。见表 5。

表 3 不同民族学生 SCL- 90 评定结果比较(x±s )

2.3 相关分析

相关分析显示, 畲族中学生心理问题的产生和

家庭环境中的亲密度、情感表达、组织性、道德宗教

观、矛盾性有显著相关 (相关系数值在 0.12(0.24 之

间)。其中,亲密度和情感表达与几乎所有的 SCL- 90

的因子都存在显著负相关 , 组织性与 SCL- 90 中的

人际敏感、抑郁、焦虑、敌对、偏执、精神病性存在显

著负相关 , 道德宗教观与 SCL- 90 中抑郁、敌对、偏

执存在显著负相关; 而矛盾性与 SCL- 90 各因子均

存在显著正相关。
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3 讨 论

3.1 基本家庭因素对畲族中学生心理健康的影响

以往的研究表明 , 是否独生子女、家庭所在地、

家庭结构、家庭经济状况、父母职业和父母文化程度

等作为家庭硬环境因素, 对个体心理和人格的成长

发展有着巨大的影响[5- 8] 。在我们的研究中,也部分

证实了以往的观点。本研究发现独生子女的心理健

康状况要差于非独生子女; 家庭所在为城市和郊区

的学生心理健康水平高于乡村的学生; 家庭经济状

况较差学生的心理问题较多;单亲家庭、寄养家庭的

学生心理健康状况较差。

但是在我们的调查中,尽管家庭结构、是否独生

子女等因素也对他们有着一定的影响, 但是都不是

十分显著。对于畲族中学生心理健康影响最大的则

是家庭经济状况,家庭经济状况越好,中学生的心理

健康水平越高。此外,以往的研究结果表明,父母职

业和受教育程度、是否独生子女等因素对于青少年

的心理健康都存在显著的影响[5- 8], 而在我们的调查

中其影响却并不显著。

3.2 家庭环境因素对畲族中学生心理健康的影响

在对不同民族 FES- CV各因子的对照研究中我

们发现 ,杂居畲族(Ⅱ)和汉族(Ⅲ)的各因子除娱乐

性一项之外,其它均无显著差异,而纯畲族(Ⅰ)不论

与汉族相比,还是和杂居畲族相比,在多项因子的对

照中存在显著差异。这在一定程度上说明杂居畲族

已经明显汉化, 杂居畲族家庭因子分和汉族已经十

分接近。

在家庭环境因素( FES- CV)的 10 个因子中 , 相

关分析的结果与先前大多数学者的研究结果是基本

吻合的,即一个充满爱与关怀的家庭里,成员之间亲

密无间,坦诚地交流思想和情感,无疑有利于孩子的

心理健康和人格发展,相反,在一个充满矛盾和冲突

的家庭里,成员之间缺乏亲密感和归属感,则容易导

致孩子焦虑、抑郁、敌对、偏执 , 甚至出现躯体化症

状[9- 13]。本研究也证实了这一点,家庭亲密度和矛盾

性因子对畲族中学生的心理健康影响最为显著 , 家

庭亲密度与 SCL- 90 的所有因子都有显著负相关 ;

而矛盾性与 SCL- 90 的所有因子都有显著正相关。

其次, FES- CV中的情感表达、组织性和道德宗教观

对畲族中学生的心理健康影响也不容忽视。此外,回

归分析的结果也显示 , 成功性与 SCL- 90 的部分因

子—强迫性、人际敏感、抑郁、偏执有显著正相关。
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