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【摘要】 目的:探讨老年期痴呆病人的照料者的心理状况。方法:采用自行设计的调查表及 SCL- 90、HAMD、HAMA

对 75例老年期痴呆病人及 65例老年非痴呆病人的主要照料者进行测查。结果:痴呆病人照料者的 SCL- 90总分、总

均分、阳性项目数、阳性项目均分、躯体化、强迫、人际关系、抑郁、焦虑、敌对等因子分以及 HAMD、HAMA评分显著

高于非痴呆病人照料者（P<0.05~P<0.001）。结论:老年期痴呆病人的照料者心理健康水平显著低于老年非痴呆病人

照料者，焦虑和抑郁情绪障碍是主要的心理问题。
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【Abstract】 Objective: To investigate the psychological status and mood disorders of the people nursing senile dementia.

Methods: Seventy- five people mainly nursing the senile dementia patients and sixty- five people mainly nursing old pa-

tients of non- dementia were asked and assessed with SCL- 90, HAMD, HAMA. Results: The total scores, average scores,

positive items, average scores of positive items, physical symptoms, obsession, interpersonal relation, depression, anxiety

and hostility on SCL- 90 of the people nursing senile dementia were significantly higher than those nursing old patients of

non- dementia (P<0.05~P<0.001). The scale scores of HAMD, HAMA of people nursing senile dementia were significantly

higher than those nursing non- dementia(P<0.01). Conclusion: The mental health status of people nursing senile dementia

is significantly lower than that of those nursing non- dementia. Depression and anxiety are main mood disorders.
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随着医学的发展，人均寿命延长，老年期痴呆的

病人日益增多，照顾痴呆病人的家庭和社会负担成

为老龄化社会的新问题。在发达国家，老年期痴呆病

人几乎都到专门医疗机构护理；而在我国，绝大多数

痴呆老人仍在家中由亲属照顾，由于照顾老人及痴

呆患者的医疗保健措施缺乏，长期繁重的日常生活

护理给照料者心身带来颇大影响[1]。本文旨在对老

年期痴呆病人的照料者心理状况进行调查分析。

1 对象与方法

1.1 研究对象

研究对象均为 2004年 10月~2005 年 10 月在

我院就诊的门诊和住院病人的主要家庭照料者共

150人，分两组：研究组为老年期痴呆病人照料者 80

人，对照组为老年脑血管病非痴呆病人照料者 70

人，老年期痴呆的诊断符合 ICD- 10精神与行为障

碍分类中的痴呆诊断标准[2]；两组在年龄分布、性别

构成、教育水平、与亲属关系上对比无显著性差异

（P>0.05）。见表 1。

表 1 两组照料者的基本资料

研究组 80人 对照组 70人

N % N % P

性别 男 27 33.75 25 35.71 >0.05

女 53 66.25 45 64.29 >0.05

年龄 18- 40 12 15.00 8 11.43 >0.05

41- 60 38 47.50 36 51.43 >0.05

61- 70 30 37.50 26 37.14 >0.05

平均年龄 41.5±14.77 41.10±15.06 >0.05

教育 文盲 5 6.25 5 7.14 >0.05

小学 19 23.75 17 24.29 >0.05

初中 44 55.00 39 55.71 >0.05

高中以上 17 21.25 14 20.00 >0.05

亲属 配偶 18 22.50 17 24.29 >0.05

关系 子女及配偶 34 42.50 28 40.00 >0.05

保姆 15 18.75 11 15.71 >0.05

其他亲属 13 16.25 14 20.00 >0.05

1.2 研究方法

1.2.1 测量工具 ①自行设计的病人照料者情况调

查表，主要包括年龄、性别、文化程度、与病人的亲属

关系等；②症状自评量表(SCL- 90)[3]；③汉密顿抑郁

量表（HAMD 24 项）、汉密顿焦虑量表（HAMA 14
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项）[3]。由一名经培训的主治医师进行评定，HAMD≥

17分判断为有抑郁情绪，HAMA≥14分判断为有焦

虑情绪。

1.2.2 调查方法 对 150个照料者进行详细询问并

作 SCL- 90、HAMD、HAMA测查。两组中去掉填写不

完整的量表各 5份，收回 140份量表。

2 结 果

2.1 两组 SCL- 90评分比较

研究组的 SCL- 90总分、总均分、阳性项目数、

阳性项目均分、躯体化、强迫、人际关系、抑郁、焦虑、

敌对等因子分均显著高于对照组 （P<0.05 ~P<

0.001）。见表 2。

表 2 两组 SCL- 90评分比较 (x±s )

研究组(n=75) 对照组(n=65) t P

总分 158.29±27.34 144.98±22.87 3.096 0.0024**

总均分 1.76±0.30 1.61±0.25 3.083 0.0025**

阳性项目 3.84±16.08 46.40±13.50 2.938 0.0039**

阳性项目均分 2.24±0.15 2.16±0.14 3.129 0.0021**

F1躯体化 1.88±0.34 1.68±0.29 3.522 0.0006***

F2强迫 1.82±0.36 1.64±0.33 3.151 0.0020**

F3人际关系 1.86±0.50 1.69±0.45 2.065 0.0408*

F4抑郁 1.86±0.33 1.70±0.27 3.152 0.0020**

F5焦虑 1.90±0.50 1.61±0.43 3.665 0.0004***

F6敌对 1.75±0.30 1.64±0.30 2.083 0.0391*

F7恐怖 1.51±0.22 1.47±0.21 1.138 0.2572

F8偏执 1.55±0.33 1.46±0.34 1.631 0.1053

F9精神病性 1.49±0.25 1.45±0.23 1.518 0.1313

F10其它 1.77±0.51 1.65±0.34 1.883 0.0618

注: *P<0.05; **P<0.01; ***P<0.001；下同。

2.2 两组 HAMD、HAMA评分比较

研究组的 HAMD、HAMA评分高于对照组（P<

0.01）。见表 3。

研究组 HAMD≥17分的有 35人 （占 46.7%），

HAMA≥14 分的有 40 人 （占 53.33%）；对照组

HAMD≥17分的有 23人 （占 35.38%），HAMA≥14

分的有 27人（占 41.54%）；两组经卡方检验有显著

性差异（P<0.01）。

表 3 两组照料者 HAMD、HAMA评分比较 (x±s )

研究组(n=75) 对照组(n=65) t P

HAMD 16.48±2.95 15.14±3.05 2.643 0.0092**

HAMA 14.61±4.10 12.69±2.31 3.346 0.0011**

3 讨 论

我国已进入老龄化社会，根据广州社区 60岁以

上居民老年痴呆患病率的调查结果，痴呆总患病率

为 5.25%[4]，第五次全国人口普查，广州市 60岁以上

人口有 86.99万，由此推算，广州大约有四万五千多

老年痴呆病人，而仅有少数患者能到特殊护理机构

看护，绝大部分还是由家庭亲属照顾，而照料者的心

理状况直接影响到老年痴呆患者的生活质量。本研

究发现，痴呆病人照料者的心理健康水平比非痴呆

病人照料者的心理健康水平要低得多；痴呆病人照

料者的抑郁、焦虑障碍者的比率分别为 46.67%和

53.33%，显著高于非痴呆病人照料者。何燕玲等对

老年期痴呆病人照料者的对照研究结果亦显示了抑

郁和急慢性躯体症状实验组高于对照组，并证明了

照料痴呆老人负担不仅是对照料者心理的慢性应

激，同时也产生一系列的躯体应激症状[5]。

两组同样是照料生活不能自理的老年病人，但

照料有痴呆的病人比照料无痴呆的病人其心理健康

水平要低得多，焦虑和抑郁等情绪障碍出现较多。是

因为痴呆伴发的精神行为问题对照料者产生巨大的

心理压力。大约 75%的痴呆患者存在各种行为和精

神病性症状，1996年世界老年精神病学会召开专题

讨论会，统一把痴呆的精神障碍称为“痴呆行为和精

神症状”（Behavioral and Psychological Symptoms of

Dementia, BPSD）,包括情绪抑郁、易激惹、言语障碍、

冲动伤人、幻觉妄想、睡眠障碍等[6]。国内有对社区

痴呆患者的家庭照料者进行心理状况研究，发现痴

呆患者的精神行为问题比痴呆引起的智能减退对照

料者的心理健康状况影响更大；有相当一部分痴呆

患者除了不能料理生活，同时易出现猜疑、攻击和外

出乱跑等精神症状，而正是这些症状带给照料者

的精神压力超过了对患者的日常生活照顾带来的麻

烦[7]。 有研究证明痴呆老人的照料者负担要比非痴

呆老人重得多[8]。国外还有报道,照料负担能降低照料

者神经免疫功能而易患躯体疾病[9]。因此在关心痴呆病

人的同时也应该关心他们的照料者的心理健康，并

设法帮助照料者减轻心理负担，对照料者的抑郁、焦

虑情绪障碍给予关注和治疗，这样才能更好地提高

老年痴呆病人的生活质量。
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有研究的基础上，应更注重患者对医疗服务的期望和对医院

服务的满意度之间的关系，影响患者期望产生的社会、文化、

经济和心理因素，患者的期望对医院服务效果、对医患关系

的影响等方面的实证研究。
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