
药物依赖者复吸研究模型的回顾与展望

张锋 1，邓云菁 2，杨宏 *，沈模卫 **

(1.宁波大学心理系，浙江 宁波 351211；2.云南师范大学心理系，云南 昆明 650092)

【摘要】 基于现有主要研究文献，将有关药物成瘾和复吸行为的研究概括为社会-环境、动机-自我概念、认知加工

和神经-心理四种基本模型。综合相关研究证据，可以认为导致复吸行为的因素相当复杂，难以利用任何一种模型对

依赖者的复吸行为进行有效预测。笔者基于对现有理论模型的总结，提出未来开展整合性研究的基本设想。
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【Abstract】 Based on the existing literatures, four basic models for drug addiction and relapse behavior researches were

generalized, namely, the motive and self- concept model, the social- environment model, the cognitive processing model,

and the neuropsychological model. Analyzing the research evidence in the area, the authors considered that relapse

behavior was caused by a great many diverse factors, consequently, any of these models failed to make strong predication

for relapse behavior. After reviewing the addiction models, the possibilities of future integrative research in the area were

discussed.
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复吸是药物依赖者康复进程中最大的障碍。尽管依赖者

试图努力维持戒断，但由于某些内部(如动机、自我概念)或外

部(如药物相关刺激、人际孤独)的原因，使其无法摆脱药物的

纠缠[1]，且复吸行为通常发生在戒除后的 1年以内[2]。因此，药

物复吸的性质及诱发机制是近 20年来有关药物依赖研究领

域的焦点问题之一。笔者基于对现有研究文献及各种复吸模

型的内在联系的回顾和概括，提出整合研究模型的基本设

想，为促进该领域的进一步研究提供理论思路。

1 药物复吸的社会-环境模型

大多数研究者认为，药物依赖行为的形成与依赖者的社

会文化、生活环境的特性密切相关。个人经受诸如高社会压

力、紧张的家庭或婚姻关系或不良社交关系等不良社会生活

事件不仅是导致药物滥用行为的重要因素，同时也是终止戒

断，诱发重新用药的主要原因[3- 5]。 支持该观点的证据主要基

于对来自问卷调查、访谈、电话追踪等所获得的有关依赖者

家庭环境、经济收入、兴趣爱好以及药物戒断时间或复吸时

间等相关资料的统计分析而形成的复吸模型。然而，由于不

同研究者所关注的焦点不完全相同，提出的复吸模型也各不

相同。例如，有的研究者更关心药物依赖者的人际关系状态

与其复吸行为的关系[4]，而有的研究者则更关注其生活方式

和社会支持资源对维持依赖和诱发复吸行为的作用[3,5]。

最近，Walton等人基于对 180名药物依赖者为期 2年的

跟踪调查，探讨了个人生活背景与诱发治疗后复吸行为的主

要因素(包括个人和社会环境因素)之间的关系，以及该类因

素对复吸行为的预测作用。在该研究中，研究者将应对策略、

自我效能、资源需求和适度娱乐期望等因素定义为与个人相

关因素，而将渴求、负性社会影响、线索暴露和与药物相关的

休闲活动等因素定义为与社会环境相关的因素。通过对数据

的路径分析，研究者获得个人相关特性和社会环境特性两个

独立的复吸预测模型[6]。基于个人相关特性的预测模型表明，

诸如收入、种族、婚姻状况等外源性变量通过个人的资源需

求(诸如职业寻求、社会支持等)对其药物复吸行为产生显著

影响，而其它个人因素均不具有调节作用，即复吸行为在很

大程度上取决于戒除者对社会资源需求的满足程度。而基于

社会-环境特性的预测模型表明，戒除者原有的依赖程度并

不直接导致其戒除后的复吸行为，而是通过戒除者回归社会

后的生活方式发生作用的。此外，在上述两个模型中，戒除者

的婚姻状况对其复吸行为均具有直接的预测作用。

2 药物复吸的动机-自我概念模型

与药物复吸的社会-环境模型的观点不同，另一些研究

者认为，药物依赖行为与其他行为一样是受个体稳定的人格

特质所调节，依赖者的特殊人格特质才是导致其维持依赖和

复吸行为的主要原因。该类研究者通过应用标准化人格量表

比较了药物依赖者与正常群体的人格差异，较为一致的发现

依赖者确实存在某种特殊的人格特质，如消极的自我概念、

低自我效能感、高感觉寻求、高回避性应对方式、高反社会性

等[7,8]。然而，以往的这类研究不仅杂乱和零散，而且深度不够，

·368· Chinese Journal of Clinical Psychology Vol.14 No.4 2006



难以揭示依赖者的人格特性对成瘾行为的影响机制，因此其

预测能力受限。

近年来，Avants采用动态研究的思路，通过对 272名可

卡因依赖者进行为期 12周的跟踪调查和测量，对人格特质

与其药物依赖性行为的关系进行了系统探讨，建立了基于依

赖者人格特质的复吸行为预测模型[9]。该模型表明，可卡因依

赖的严重程度、依赖者的现实自我图式及理想自我图式均与

其维持戒断时间呈负相关，而接受社会心理治疗的强度、依

赖者的负性情绪及其自我效能与其维持戒断时间呈正相关。

研究者还发现，依赖者的现实自我与其理想自我的距离越

远，对自己戒断的信心越低，越容易产生消极情绪，因而其维

持戒断的时间越短。相反，具有积极自我效能感的依赖者一

般容易激发积极而强烈的戒断动机，对治疗过程表现出较强

的配合性。据此，研究者认为，改善和重建依赖者的自我概念

和戒除效能感及其戒除动机对药物依赖行为的治疗和康复

具有重要的意义。不过以往的临床研究表明，现有的针对药

物依赖行为的心理治疗方案的效果均十分有限，同样的治疗

方案对不同依赖者群体的治疗效果既不一致，也不稳定[10]。

3 药物复吸的认知加工模型

Robbins和 Ehrman的研究发现，药物依赖者在潜意识中

对与依赖行为相关的环境线索比对中性线索能更快地给予

觉察，并较难实现对相关线索的注意转移[11]。这一实验室控制

条件下的研究引起众多研究者的关注，并在短期内激发了大

量类似的研究[12,13]。目前普遍认为，药物依赖者对药物相关线

索的注意偏差是导致药物滥用和复发的主要认知机制。

Franken基于对相关研究的总结和概括，提出了以注意

偏差为核心概念的复吸模型[13]。根据该模型，对药物与药物相

关线索的注意偏向是诱发依赖者的药物渴求感及复吸行为

的关键性认知中介。它不但调节着依赖者对这些刺激的初始

反应(渴求感)，而且调节着依赖者后续的行为反应(药物寻求

和复吸)。具体的说，注意偏向对药物成瘾和复吸行为的影响

路径有三条：首先，注意偏向通过提高对药物线索的探测，并

预期到药物线索的可能结果，导致成瘾行为的维持，即依赖

者的自动化注意选择过程。其次，由于被探测到的药物线索

进入自动加工过程，依赖者将更多的注意资源投放到对其的

加工过程中，并引发对药物相关线索的记忆(记忆偏差)以及

对药物的期待等外显思维过程，从而导致依赖者对药物线索

的注意难以转移。最后，由于资源有限性，对药物线索的自动

化注意"固着"使依赖者很难将注意资源分配到旨在回避药物

使用的认知与行为策略上。就此而言，被放大的对药物相关

刺激的注意加工(注意偏向)在药物寻求和复吸行为中具有核

心地位。

基于药物依赖的认知加工模型，如果能够阻断线索与药

物之间的条件化联系，逐渐弱化相关线索对于依赖者的心理

突现性，就有可能起到临床治疗效果[14,15]。研究者尝试采用线

索暴露疗法(cue exposure treatment)对药物依赖者进行康复治

疗，甚至认为基于线索暴露法制订的治疗方案只要能够囊括

足够的药物相关线索，就有可能获得最好的治疗效果[14,15]。然

而，有研究发现，该方法的疗效并不象研究者期望的那样稳

定而显著[14,16]，由于药物相关线索与依赖者的生活环境具有多

样性和复杂性，任何基于线索暴露法的治疗方案都难以通过

操纵某些线索而有效地控制依赖者的整个生活环境，甚至难

以控制足够的药物相关线索[15, 17]，因此该疗法可能只具有理

论意义。

4 药物复吸的神经-心理模型

药物滥用无疑对依赖者的脑功能具有显著影响。目前被

普遍接受的观点是，成瘾性药物侵入了正常情况下只与愉

快、诱因性动机以及学习有关的神经回路 [NAcc-相关回路

(the nucleus accumbens related circuitry)]，并改变了其结构与

机能(如,神经适应性的改变)，成为成瘾过程的关键因素[18]。同

时，药物依赖行为的复发与先前习得的行为以及脑的奖赏系

统具有密切联系，而对药物相关线索的反应模式的形成在本

质上是学习的结果，这两个过程均与 Pavlov的经典条件反应

理论相关，即不断有效的生理奖赏促使环境线索和药物渴求

活动之间建立起稳固的联系。因此，研究者假定，成瘾是药物

滥用导致异常学习能力提高的结果[18,19]。动物实验也表明，尼

古丁线索和自然奖赏线索(巧克力)能够激活相同的脑区和回

路的活动[20]。这些基础性研究结果使研究者更倾向于从神经

生理机制上对依赖和复吸行为进行解释。

Robinson 和 Berridge整合了有关动物药物成瘾的神经药

理学的最新研究成果提出了成瘾的诱因-易感化模型(the

incentive- sensitization model)[21]。该模型的核心观点是，长期吸

食成瘾性药物改变了与 NAcc相关的脑系统的功能，使这些

神经回路逐渐对药物的作用以及与药物相关的中性刺激变

得非常敏感，其心理运动激活效应与神经细胞的物理结构也

将发生持久性的改变，即产生神经易感化 (neural sensitiz -

ation)；神经易感化导致成瘾者在心理上内隐性地通过诱因突

现来表征药物与药物相关线索的特性，并引起对用药的病理

性“欲望”，从而导致强迫性的药物寻求、药物摄入和复吸行

为。因此神经系统对诱因性刺激的易感化是导致成瘾和复吸

行为的关键所在。目前支持该模型的主要证据是来自动物实

验的数据，而缺乏来自人类成瘾者的实验证据，因而对于解

释人类的药物成瘾及复吸行为尚不充分[22]，更难指导临床治

疗实践。

5 评价与展望

基于对不同复吸模型的文献回顾，可以看出，诱发戒除

者药物复吸行为的因素相当复杂，不能单纯利用其中任何一

种模型对复吸行为进行有效预测。因此，有必要基于对现有

模型及研究取向利弊的客观分析，构建具有整合性的药物复

吸模型，以指导未来的相关研究。

综合已有药物成瘾模型及其相关研究，药物依赖及其复

吸行为不仅基于对环境中药物相关刺激的认知偏差效应及

其神经机制，而且受依赖者的负性人格特质(如消极自我概念

和低效能感)和负性情绪特性(如高抑郁和高焦虑)的调节。然

而，关于后者的理论探讨和实验研究均相当匮乏。参照以往
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负性人格特质对外界环境事件加工偏向(如知觉和评价)影响

的理论和研究[23,24]可以推论，药物依赖者的负性人格特质可能

对其生活事件的加工同样产生负性调节作用，导致对该类事

件的加工偏向，使其更容易体验负性情绪，并成为诱发其复

吸行为的心理机制。基于已有的理论模型和上述推论，笔者

认为，长期药物滥用导致用药行为与药物或药物相关刺激形

成稳定的条件化联系，并导致相关脑区的机能性改变，使其

对药物或药物相关线索的神经易感性，从而在药物相关线索

与相关脑区的机能性激活间形成持久的神经-心理反应模

式；在依赖者面临药物相关线索时，该类神经-心理反应模式

不仅具有反复自动激活的特性，从而诱发依赖者对药物的高

感觉寻求和高冲动性觅药行为，而且导致了依赖者诸如高焦

虑、高抑郁、高渴求以及低戒断效能等特殊人格特性的形

成[25]；反过来，依赖者已经形成的该类不良人格特征进一步促

使依赖者对药物戒除的高回避及对药物滥用或复吸的高趋

近行为。此外，依赖者长期的药物滥用行为导致其现实中面

临更多的负性社会-心理事件，因而有可能引发更频繁的负

性情绪，于是再次使用药物就有可能成为依赖者回避其负性

情绪的主要应对方式，从而成为诱发其药物复吸行为的情绪

基础。

基于上述分析，导致药物戒除者诱发复吸行为的因素相

当复杂，难以利用任何一种模型对依赖者的复吸行为进行有

效预测。未来的研究面临的关键性挑战是如何在社会环境、

人格特质、认知过程及其脑机制等因素之间实现整合性探

讨。基于对药物相关线索的认知偏差的实验研究已经取得的

进展和心理测量学关于依赖者人格特质及其与药物复吸行

为关系的探讨，笔者有理由假定，药物依赖者不仅对药物相

关线索存在显著的认知偏差效应，而且对现实生活中的负性

社会生活事件有可能同样存在类似的情绪加工偏差效应。如

果这一假定能够获得实验证明，那么有关药物依赖及复吸行

为心理机制的研究不仅可以统一于对不同线索 (药物相关线

索和负性情绪线索)的认知加工偏差上来，而且有助于理解依

赖者的不良人格因素对该类线索的认知加工偏差效应的调

节作用。此外，加强对药物依赖者认知和情绪加工偏差的脑

机制的探讨有助于将该领域内的心理行为研究与其脑机制

的研究统一于整合性模型中理解。
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表 4 高/低合作性组条理组织对抑郁影响的回归结果

3 讨 论

根据分层回归结果，Frost完美主义模型中 “行

为迟疑”和“错误在意”两个特征在控制了性别（男性

的抑郁水平高于女性）以及焦虑对抑郁的显著影响

后，仍然有相当可观的预测力，从而印证了这两个因

素先前被赋予的病理性意义。焦虑同抑郁接近 0.5

的相关以及在预测过程中所解释的超过 20%的方

差昭示了两种心理障碍共病的普遍性，也体现了将

其作为控制变量以“净化”研究结果的必要性。“个人

标准”和“条理组织”作为积极因素，在回归模型中尽

管有相反方向的贡献，但未能达到显著，表明其影响

机制同消极完美主义相比可能更为复杂。

人格作为调节变量的引入进一步揭示了积极完

美主义和抑郁的关系。Millon人格理论中“合作性”

主要表现为良好的人际关系以及获取社会认同和赞

许的倾向。高分个体在独处时会有不安全感，为得到

他人的赞许和感情甚至不惜违背自己的意愿，面对

困难和应激事件缺乏决断力，对应于依赖型人格障

碍；而低分个体则相对独立，缺乏人际沟通的意愿或

能力[11]。因此，交互作用结果显示了“条理组织”对于

不同类型个体而言意义的差别：低合作性个体对外

界关注较少，情感和行为的改变主要来源于自身。因

此，追求条理的成就动机有助于防止抑郁的发生；而

高合作性甚至依赖性个体本身就具有很强的社会赞

许倾向，对周围人的意见和评论极为敏感，对条理组

织或者对完美的追求此时已难以再继续担纲积极角

色，甚至可能成为负担和拖累，产生消极影响。本研

究中高合作性组的回归方程尽管不显著，但过高的

人际依赖需求对抑郁的影响已成为研究者们的共

识[15]。《人格形容词检测表》要求作答者选择合适的

形容词来进行“我是一个××的人”的评价，其人格维

度得分实际上反映了个体对自我的看法，因此本研

究所得到的结果部分验证了抑郁的自我调节模型。
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