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【摘要】 目的 :了解综合医院医生心理健康状况。方法 :采用症状自评量表( SCL- 90)调查了综合医院的 328 名医生。

结果 :综合医院的医生中至少 1 个因子平均分大于 3 分者占 27.74%;综合医院医生的 SCL- 90 各因子得分除恐怖因

子外 , 其他因子分均高于国内正常人的水平 , 差异均有显著性 ( P<0.05) ;女医生在躯体化、人际敏感、抑郁、焦虑、敌

意、偏执因子上的得分均高于男医生 , 男医生在强迫因子上的得分高于女医生 , 且差异都具有显著性 ( P<0.05) ;急诊

科和外科医生的 SCL- 90 各因子得分明显高于内科和精神科医生。结论 :综合医院的医生尤其是急诊科和外科医生

存在明显的心理卫生问题 ,应该引起社会的重视。
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【Abstract】 Objective: To examine mental health status of general hospital doctors. Methods: 328 doctors in general

hospitals were assessed by SCL- 90. Results: 27.74% of subjects had at least one item scoring over 3. The result of our

sample was worse than Chinese norm. The scores of somatization, interpersonal sensitivity, depression, anxiety, hostility,

and paranoid ideation were significantly higher in male doctors than those in female doctors, and the scores of obsessive-

compulsive were higher in male doctors than those in female doctors. Emergency and surgery doctors had higher scores

than internal medicine and mental faculty doctors. Conclusion: Doctors especially the emergency and surgery doctors

require more attention from the society.
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近年来随着医学的飞速发展, 随着社会对疾病

的治疗效果要求越来越高及在医患关系普遍紧张的

情况下,医生面临的压力也越来越大。同时由于经常

处于疾病环境中,医生本身已成为健康高危人群。有

研究发现 , 约 15%的医生处于亚健康状态 , 而有

40%左右的医生长期处于工作倦怠[1]。因此对医生的

心理特点进行研究就有着十分重要的理论意义和实

践意义。

1 对象与方法

1.1 对象

均为中南大学湘雅二医院的医生。共发放问卷

350 份, 回收有效问卷 328 份 , 有效问卷回收率为

93.7%。有效样本的年龄 24- 60 岁,平均 38.62±9.72

岁。男 170例,女 158例。

1.2 研究方法

采取精神症状自评量表( SCL- 90) [2, 3]进行测评。

由有经验的心理健康教育工作者担任主试, 并在调

查实施前对主试进行了集中培训。全部测试工作 2

周内完成。SCL- 90用 5级计分( 1分为没有症状, 5

分为极严重) ;对符合 SCL- 90 总分≥200 分和/或至

少 1个因子平均分≥3视为有心理卫生问题[4, 5]。

2 结 果

2.1 医生心理问题的检出率

综合医院的医生中可能有心理问题的占

27.74%, 其中躯体化 16 人 ( 4.88%) , 强迫 8 人

( 2.44% ) , 人际敏感 8 人 ( 2.44% ) , 抑郁 15 人

( 4.57%) , 焦虑 20 人( 6.10%) , 敌对 8 人( 2.44%) , 恐

怖 2 人 ( 0.61%) , 偏执 7 人 ( 2.13%) , 精神病性 7 人

( 2.13%)。

表 1 两组 SCL- 90 因子分的比较( x±s )

注: *P<0.05, **P<0.01,下同。* 通讯作者
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2.2 医生 SCL- 90 因子分与全国常摸的比较

医生的 SCL- 90 各因子得分除恐怖因子外均显

著高于国内正常人的水平。见表 1。

2.3 不同群体医生 SCL- 90 各因子分的比较

女医生在躯体化、人际敏感、抑郁、焦虑、敌意、

偏执因子上的得分均高于男医生, 男医生在强迫因

子上的得分高于女医生(表 2)。不同科别的比较见

表 3。

表 2 男医生与女医生 SCL- 90 各因子分的比较( x±s )

3 讨 论

本研究结果显示,综合医院 27.74%的医生可能

有心理问题 , 医生的 SCL- 90 各因子分除恐怖因子

外均明显高于国内正常人群。这就说明医生的心理

健康状况较一般人群差, 这些结果与国内外的研究

结果一致[6, 7]。笔者认为,其中的原因可能是,由于医

学的飞速发展,医生面临着三大重压:①终身学习的

压力 ,医生想不被淘汰 ,不出事故 , 就得在繁忙的工

作之余不断的学习,不断的了解最新的进展;②行业

风险压力,包括技术风险和道德风险;③职业的心理

压力。在三大重压下, 医生自己要是不能很好的调

节,就容易出现心理问题。因此采取措施大力加强医

生的心理卫生工作至关重要。

本研究表明,女医生在躯体化、人际敏感、抑郁、

焦虑、敌意、偏执因子上的得分明显高于男医生 , 而

男医生在强迫因子上的得分明显高于女医生。这可

能与男女医生本身的心理特征有关, 女医生相对于

男医生在性格方面比较保守,而且她们在交友、社会

活动以及行为方式等方面受到很多因素的干扰 , 导

致她们的社会阅历相对较少, 对环境的适应能力相

对男医生要弱些。因此, 在心理卫生方面对女医生

应进行特别关注。

本研究结果还发现, 急症科和外科医生的心理

健康状况明显低于内科和精神科医生, 这可能是由

于, 急诊科和外科医生长期处于高度紧张的医疗环

境中。而精神科医生的心理健康水平优于其他科的

医生,这与有的研究结果一致[8]。这可能是由于精神

科医生在面对压力时自己能够很好的调节。可见,在

综合医院的医生中, 急诊科和外科的医生是心理卫

生教育工作的重点。

参 考 文 献

1 孙元林 , 许晶 , 刘晶. 医生的工作状态与对策 . 医学与哲

学 , 2005, 9( 26) : 49- 52

2 张明圆 . 精神科评定量表手册 . 长沙 : 湖南科学出版社 ,

1993

3 江向东. 心理卫生评定量表手册. 中国心理卫生杂志 (增

刊) , 1993. 31- 36

4 唐秋平 , 程灶火 , 袁爱华 ,等 . SCL- 90 在中国的应用与分

析. 中国临床心理学杂志 , 1999, 7( 1) : 16- 20

5 金华 ,吴文源 ,张明圆. 中国正常人 SCL- 90 评定结果的初

步分析. 中国神经精神疾病杂志 , 1986, 12( 5) : 260- 263

6 徐景霞 , 朱振华 , 姜佐宁. 医疗职业群体身心健康调查. 中

国心理卫生杂志 , 1993, 7( 2) : 73- 74

7 Younes N, Hardy MC, Falissard B, et al. Differing mental

health practice among general practitioners, private psychi-

atrists and public psychiatrists, BMC Public Health, 2005,5:

104

8 张敬悬 , 翁正 , 邹青英,等. 精神科医护人员心理健康状况

及有关因素调查. 中国心理卫生杂志 , 1994, 8( 2) : 59- 62

(收稿日期:2006- 03- 10)

表 3 不同科室医生 SCL- 90 各因子分的比较( x±s )
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