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【摘要】 目的 :探讨中学生自我效能的特点及其与生活事件、焦虑抑郁情绪之间的关系。方法 :对 274 名初、高中学

生进行青少年生活事件量表、一般自我效能量表、焦虑自评量表和抑郁自评量表的测试。结果 :①中学生自我效能存

在显著的性别差异( t=3.20, P =0.002) ,女生的自我效能较低。②相关分析显示中学生生活事件与焦虑、抑郁呈显著正

相关 ,而自我效能与生活事件、焦虑及抑郁呈显著负相关。③多元回归分析显示自我效能、生活事件总分、生活事件

中人际关系因子分进入焦虑、抑郁的回归方程 ,β系数分别为- 0.402, 0.178, 0.166。④路径分析表明自我效能在生活

事件和情绪之间起着部分中介作用,路径系数为 0.07- 0.08。结论 :中学生生活事件与自我效能、情绪的关系密切 ;生

活事件对情绪的影响 ,不仅仅通过生活事件本身 ,还要通过自我效能起作用。
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【Abstract】 Objective: To explore the relationship between life events, and self- efficacy and emotion in middle school

students. Methods: Two hundred and seventy- four middle school students were surveyed by ASLEC (Adolescent Self-

Rating Life Events Check List),GSES(General Self- Efficacy Scale),SAS(Self- Rating Anxiety Scale) and SDS(Self- Rating

Depression Scale). Results: The mean scores of life events had no significant differences between males and females.

There were significant gender differences in self- efficacy, females were poorer than males, but not in anxiety and depres-

sion. Life events were significantly positively correlated to anxiety and depression. Self- efficacy was significantly negative-

ly correlated to anxiety and depression. Stepwise regression analysis revealed that life events scores, self- efficacy and per-

sonal relationship scores were significant predictors of anxiety and depression. Self- efficacy occupies more rates than life

event scores and personal relationship scores to influence both anxiety and depression. Path analysis indicated self- effica-

cy was an important mediater of life events and emotion. Conclusion: Life events and self- efficacy are widely significantly

correlated to anxiety and depression of middle school students. Life events not only have direct effect on emotion, but also

are mediated by self- efficacy.
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自从 Bandura[1]提出自我效能在两个水平上影

响人类健康的观点后 , Jex 和 Bliese 等在应激领域

对自我效能进行了深入研究[2, 3]。其研究表明自我效

能是应激源与紧张关系 ( Stressor- Strain) 的中介因

素 ; Benight 和 Harper[4]的研究也表明自我效能是灾

难性生活事件与激烈应激反应的中介因素。国内学

者的研究发现自我效能与健康、情绪反应有一定关

系 : 钱铭怡 [5]的相关研究显示低自我效能将影响个

体的健康功能。答会明[6]研究表明个体低自我效能

感可能会降低个体对环境的适应能力, 在面临挫折

时容易形成和表现出不健康的心理行为倾向。自我

效能与焦虑水平之间存在负相关关系 [7]; 自我效能

与抑郁水平之间存在负相关关系 [8]。在这些研究基

础上, 本研究试图探讨中学生自我效能的特点及其

与生活事件、焦虑抑郁等常见不良情绪反应的关系,
从而为中学生改善生活事件带来的不良情绪提供对

策,为更好开展中学生心理健康教育提供依据。

1 对象与方法

1.1 研究对象

按照随机抽样的原则在杭州选取一所初中和一

所高中的 303名中学生为被试, 两所学校的各年级

各选取一个班级进行调查,最后有效被试 274名。其

中男生 126名,女生 148名;初中生 110名其中初一

生 35名,初二生 39名,初三生 36名,高中生 164 名

其中高一生 55名,高二生 55名,高三生 54名;年龄

在 13岁到 20岁,平均年龄为 16.82±1.84岁。

1.2 研究工具

1.2.1 青少年生活事件量表( Adolescent Self- Rating

Life Events Check List, ASLEC) [9] 在刘贤臣编制的

原有 27个条目的基础上, 通过访谈 30多名中学生

有关他们一年来遇到的负性生活事件,增加了 10个
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条目。采用此量表对 274名中学生被试进行测定,运

用主成分正交旋转对 37个条目进行因素分析,生成

特征值大于 1 的因子 5 个 , 累积方差贡献率为

50.08%。删除因子负荷小于 0.4的 4个条目,最后得

到 5个因子分别命名为学习压力、人际关系、家庭环

境、健康适应和青春期变化五个因子。折半信度为

0.89,内部一致性系数为 0.81。

1.2.2 自我效能量表 ( General Self- Efficacy Scale,

GSES) 本研究采用 Zhang , Schwarzer[10]完成的中

译本,共有 10个项目,均为李克特 4点量表,总分范

围是 10到 40分,总分越高说明自我效能越强。该量

表已被广泛应用在对大中学生的研究中[11,12]。

1.2.3 焦虑自评量表和抑郁自评量表[13](SAS和 SDS)

两个量表均有 20个条目组成,根据中学生的实际情

况,将 SDS量表中的一个条目“我的性功能正常”删

除,折半信度为 0.75,内部一致性系数为 0.74。

1.3 研究方法

以班级为单位进行团体测试,不记名填表,完成

后当场统一收回。采用 SPSS10.0进行统计分析。

2 结 果

2.1 中学生自我效能的性别、年级比较

在被调查的 274名中学生中自我效能的总分为

24.55±5.779。其中男生为 25.74±6.35,女生为 23.53±

5.05;初一生为 24.87±7.66,初二生为 26.61±6.48,初

三生为 24.08±4.92,高一生为 25.02±6.37,高二生为

23.91±4.87,高三生为 23.64±4.64。

采用双因素二元饱和模型对中学生自我效能在

性别与年级之间作多元方差分析, 发现在性别与年

级之间没有交互作用存在。从表 1可看出不同年级

组在自我效能上无显著差异; 不同性别组中学生在

自我效能上存在显著差异, 用独立样本 t 检验表明

男生的自我效能显著高于女生( t =3.20, P =0.002)。

表 1 性别与年级在自我效能上的方差分析结果

2.2 生活事件、自我效能、焦虑抑郁的多元相关

运用 Pearson 相关法对所有被试的生活事件总

分( L总)、学习压力总分( SS)、人际关系总分( PR)、

家庭环境总分( FE)、健康适应总分( HA)、青春期变

化( AC)、自我效能( S总)、焦虑总分( A总)和抑郁总

分( D总)作相关分析,见表 2。

表 2 生活事件总分及各因子分、自我效能、焦虑、抑郁的多元相关分析( r)

2.3 生活事件、自我效能对焦虑、抑郁的多元逐步

回归分析

分别以焦虑总分( A总)、抑郁总分( D总)为因

变量 Y, 以生活事件总分 ( L总 )、学习压力总分

( SS)、人际关系总分( PR)、家庭环境总分( FE)、健康

适应总分( HA)、青春期变化( AC)、自我效能( S总)

为自变量 X,进行多元逐步回归分析。见表 3。

表 3 生活事件总分及各因子总分、自我效能

对焦虑(抑郁)的多元逐步回归分析

2.4 生活事件、自我效能与焦虑抑郁情绪关系的路

径分析

为了更好地揭示生活事件、自我效能、焦虑或抑

郁情绪的路径关系,本研究在生活事件、自我效能、

焦虑或抑郁情绪之间回归分析的基础上建立路径分

析模型。见图 1。从图 1可看出,自我效能在生活事

件与焦虑或抑郁情绪之间起着部分中介作用, 生活

事件对情绪的直接路径系数为到 0.338(0.353),通过

自我效能介导的间接路径系数为 0.07 (0.08)。

自我效能

- 0.186* - 0.388***( - 0.417***)

生活事件 焦虑(抑郁)

0.338***(0.353***)

图 1 生活事件、自我效能与焦虑抑郁情绪的路径分析模型
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3 讨 论

3.1 中学生自我效能特点的探讨

结果表明男中学生的自我效能显著高于女中学

生,这与王才康的研究结果[14]一致;不同年级中学生

在自我效能上无显著差异, 从初一到高三自我效能

呈波浪型,其中初二是自我效能最高时期,这与王才

康“从初中到高中自我效能逐年显著升高”[14] 的研

究结果不一致,这有待于进一步验证。

3.2 生活事件、自我效能和情绪的关系探讨

多元相关分析显示生活事件、自我效能与焦虑、

抑郁情绪均显著相关, 从一定程度上可见中学生如

果面临的负性生活事件越多,自我效能越低,那么焦

虑、抑郁的水平越高。

多元回归分析发现在焦虑和抑郁的回归方程

中,生活事件总分、人际关系因子分和自我效能均进

入,其中自我效能的预测作用最大,生活事件总分次

之,人际关系因子较低。这说明生活事件和自我效能

并不是单独对情绪产生作用,而是共同起作用;生活

事件中有关人际关系方面的事件对中学生情绪的影

响较大, 这可能与中学时期人际交往需要更强烈,一

旦没有满足,就会体验到强烈的挫折感有关。

路径分析进一步揭示生活事件对情绪起着直接

作用,同时也要通过自我效能对情绪产生间接作用,

同样的生活事件发生在自我效能不同的人身上会有

不同的情绪反应, 自我效能低的人较容易产生强烈

的负性情绪 ,他们感到学习、人际等方面的无能 , 觉

得自己没有能力应对环境中的困难, 对生活事件严

重性评价不合理, 不能及时调整好自己的心态和行

为去适应负性生活事件,影响对环境的适应性,从而

产生焦虑不安、自卑抑郁。而自我效能高的人相信自

己具备应付生活事件的能力, 对生活事件严重性的

评价合理, 能较快地调整好自己的心态并倾向去解

决问题, 以积极的态度直接面对困难进而采取相应

的行为。
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