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【摘要】 目的 :探讨小学生自我概念的发展特点及其与人格的关系。方法 :采用 Piers- Harris儿童自我意识量表和小

五人格问卷 ,对北京市两所普通小学随机抽取的 550 名 3- 5 年级学生进行调查。 结果 :①小学 3- 5 年级学生自我概

念的性别差异显著 ,女生在除焦虑外的所有维度上的得分均高于男生 ;②自我概念与人格各维度有显著的相关。其

中 , 自我概念总分与谨慎性、宜人性和外向性呈高正相关 , 与情绪性呈中等负相关 , 与开放性呈中等正相关 ;③不同

人格类型学生自我概念水平两两差异显著 , 和谐型人格学生最高 , 保守型其次 , 退缩型的自我概念最低。结论 :小学

女生的自我概念水平普遍高于男生 ;自我概念高的个体是处事谨慎、情绪稳定、善于与人相处的外向者。
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【Abstract】 Objective: To examine the developmental characteristics of self- concept in 3- 5 grade pupils and to explore

its relationship with five factor personality. Methods: The Piers- Harris Children’s Self- Concept Scale and the Five Factor

Inventory were administered to 550 grade 3- 5 elementary school students. Results: ①There were significant gender differ-

ence in total self- concept scores and all subscales of self- concept except anxiety, with girls scoring much higher than

boys. ②All personality factors were significantly correlated with self- concept. ③Pupils’self- concept differed significantly

between different subtypes of personality type, with harmonious children having the highest self- concept, while the with-

draw the lowest. Conclusion: Girls’self- concept are generally higher than boys during elementary schools; People with

high self- concept are those conscientious, agreeable and emotionally stable extraverts
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自我概念是个体对自身的认识和评价, 是个体

在长期的生活中形成的一种相对稳定的、综合的自

我观。自我概念的发展是少年儿童社会性发展的核

心, 其形成和发展对儿童社会性其它方面的发展有

巨大的影响[1]。同时,自我概念还会对以后的学习成

绩、社会性发展和心理健康[2]产生重要影响。

自我概念的发展在一生中是起伏变化的。

Freeman[1]的研究发现 , 一般自我概念的发展曲线是

从小学到初中逐年下降,青春期后显著上升,大学毕

业后又开始下降,到中年又再次回升,然后随年龄增

长而平缓下降。在小学阶段 , 韩进之的研究发现[3],

小学生的自我概念存在两个上升期(小一到小三、小

五到小六)和一个平稳期(小三到小五)。关于小学生

自我概念的性别差异, 不同的研究者采用的概念和

测量工具不一,得出的结论也不一致。然而以往对小

学生自我概念的研究大多来自国外, 国内的相关研

究少。因此,本研究的目的之一是了解我国小学生自

我概念的现状,考察小学生自我概念的发展特点,为

小学生自我概念的培养和干预提供依据。

作为人格的核心组成部分, 自我概念与人格特

质有很多相似之处, 如遗传对它们都有中等程度的

影响[4],它们在一生中发展的稳定程度相似 [5], 而且 ,

作为重要的个体变量 ,他们可能互相影响[6], 因此对

自我概念和人格的关系进行深入探讨, 有助于认识

自我概念的结构, 也有利于把现有的有关人格研究

的结果推广到自我概念研究的相关领域。

1 方 法

1.1 被试

从北京两所普通小学随机抽取 3- 5 年级学生

562 名,得到有效问卷 550 份,有效率为 97.86%。其

中男生 292人, 女生 258人, 3、4、5年级分别为 123

人、204人和 223人。

1.2 工具

1.2.1 Piers- Harris儿童自我意识量表 ( Children’s

self- concept Scale, PHCSS) [7] 本量表英文原文为

Children’s Self- Concept Scale,因而准确的翻译应该

是儿童自我概念量表。
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1.2.2 小五人格学生问卷 由周晖等编制的中学生

人格五因素问卷 ,简称“小五人格学生问卷”[8], 后经

修订被用于测量小学生的人格 [9]。修订后的问卷共

50 道题 , 测量五个人格维度—外向性 ( E) , 宜人性

( A) ,情绪性( N) , 谨慎性( C) , 开放性( O) , 每个维度

上的题目为 9- 11 个 , 问卷以各维度的项目平均分

作为每个维度的得分。

1.3 数据收集与管理

由心理学研究生担任主试, 以班级为单位集体

施测,采用 SPSS 13.0进行数据录入与统计分析。

2 结 果

2.1 小学生自我概念的发展特点

小学生自我概念呈负偏态分布, 在总分和各个

维度上的平均得分均高于中数 0.5。与苏林雁[10]制定

的全国城市常模比较, 本样本在总分和除合群外的

各个维度上的得分均稍高于 10- 12岁的全国常模。

以自我概念问卷总分及 6 个维度分为因变量 ,

做 2(性别)×3(年级)的多元方差分析,结果表明 ,年

级和性别的交互作用不显著。采用不饱和模型,结果

年级的主效应不显著 , 性别的主效应非常显著 , F

(7,488)=7.869, P<0.001,随后的单变量 F检验和事后

检验显示, 在自我概念总分和除焦虑外的所有维度

上,女生得分均显著高于男生。

2.2 自我概念与人格的相关

由于自我概念存在显著的性别差异, 本研究先

分析了全体被试自我概念和人格的相关, 然后分别

分析了男、女生人格与自我概念的相关,见表 2。

表 2 自我概念总分与人格的相关分析( r)

注: *P<0.05, **P<0.01, ***P<0.001,下同。

2.3 不同人格类型学生自我概念的特点

对人格按 3- 6 类进行快速聚类 , 结果发现分四

类比较合理,这与邹泓的研究一致[9]。参照聚类图和

邹泓在同一年龄群体的研究,将这四种人格命名为:

Ⅰ类为和谐型,表现为情绪性得分很低,其他维度得

分很高;Ⅱ类为情绪型 , 表现为情绪很不稳定 , 其他

维度得分中等;Ⅲ类为保守型,表现为各个维度的得

分都较低; IV类为退缩型,表现为情绪性得分偏中 ,

其他维度得分都很低。见表 3。四种类型在人格各个

维度上的得分均差异显著。以自我概念总分为因变

量,四种人格类型为自变量 , 性别为协变量 , 进行一

元方差分析,结果表明,人格类型的主效应显著。进

一步的均数差异检验表明 ( Turkey) , 四种人格类型

学生的自我概念水平两两差异显著, 和谐型人格学

生的自我概念最高,保守型其次,退缩型的自我概念

最低。

表 1 不同性别、不同年级学生各分量表及总分的均数和标准差分布 (x ±s )

注: * 该常模群体为 10- 12 岁城市儿童。

表 3 不同人格类型学生在人格各维度及自我概念上的得分(x±s )

3 讨 论

3.1 自我概念的发展特点

本研究表明 ,小学生自我概念水平较高 , 3- 5 年

级学生自我概念差异不显著, 这与前人的研究结果
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一致[1, 8,11]。关于小学生的自我概念的性别差异,由于

对自我概念的理解不同,使用的研究工具各异,研究

结果也很不一致[8, 11, 12]。本研究结果发现女生在总分

和除焦虑外的所有维度上的得分均高于男生。一般

而言,女生较男生懂事早 , 在小学阶段 , 她们学习成

绩往往较男生优秀 ,行为问题少 , 同伴关系较好 , 因

此对自己在智力、行为和合群上的评价更高。

3.2 自我概念和人格的关系

国外关于自我概念与人格五因素的研究主要以

大学生和成人为被试 ,得出的结论也比较一致[6], 即

总体自我概念与情绪性呈高负相关, 与外向性和谨

慎性呈中等程度的正相关, 与宜人性和开放性的相

关较弱。对年龄较小的群体的研究发现, 低年龄群

体的自我概念与人格的相关系数在各人格维度上的

分化程度低于成人[6, 13],这可能反映了儿童自我评价

分化程度比较低, 他们倾向于认为自己在各个方面

都差不多。本研究发现小学生自我概念与人格各个

维度均存在显著的相关,与国外相关研究相比,本研

究中自我概念与人格的相关系数大于 Robins 和

Graziano在同年龄群体中获得的结果 , 但自我概念

与人格各维度相关系数的差异值仍小于成人的研究

结果, 可见小学生确实存在自我评价分化程度不高

的现象,因而对自己各个方面的评价比较笼统。

Francis[14]以青少年为研究对象 , 发现高自我概

念者倾向于是情绪稳定的外向者。本研究也发现青

少年的自我概念与情绪性具有中等程度的正相关。

但对我国小学生来说, 谨慎性对自我概念的影响更

大, 这可能反映了中西文化的差异。谨慎性指的是

一个人努力勤奋、尽职尽责和讲求秩序、谨慎细心等

特质,是个体对自己行为有意识的抑制,我国文化往

往给拥有这些特质的人以更高的评价。如张雨青[15]

在对 3- 12 岁儿童的父母的人格访谈中发现 , 我国

父母对仔细、认真等谨慎性人格特质的重视程度远

远高于荷兰、美国和比利时 , 而且在进入学龄期后 ,

对这些特质的强调有逐年上升的趋势。Hastings等[16]

对中国和加拿大父母养育态度的对比也发现, 我国

父母对孩子的非抑制行为的批评和惩罚远多于加拿

大, 而对孩子的高抑制行为的接纳程度远高于加拿

大。其他研究者在对老师和同伴对孩子抑制行为的

中外对照中也发现了类似的趋势。小学阶段是自我

概念形成的时期, 重要他人对谨慎性特质的重视和

积极评价对小学儿童的自我概念产生了重要影响 ,

使得拥有这些特质的学生对自己的评价更高。

本研究还发现, 自我概念与人格的相关程度在

男女生中并不完全一致, 宜人性对女孩自我概念的

影响大于男生,而外向性对男生的影响较大,这也与

Robins[6]在成人研究中得出的结论一致。Robins认为

受社会对不同性别角色的刻板印象的影响, 和与人

相处有关的特质对女性自我概念的影响较大, 而与

此相反, 与做事有关的特质如外向性对男性自我概

念的影响更大。

对不同人格类型学生自我概念的特点的研究发

现, 四种人格类型学生的自我概念水平两两差异显

著,和谐型人格学生自我概念最高 , 保守型其次 , 退

缩型最低。国外以五因素人格理论为基础的儿童人

格研究多以人格分类卡片为工具, 普遍发现儿童的

人格可以分为弹性型( resilient)、控制不足型( under-

controlled)和过度控制型( over- controlled)或退缩型

三类[17],其特点分别类似于我国的和谐型、情绪型和

退缩型,对三种人格类型学生自我概念的比较发现,

弹性型( resilient)和控制不足型( under- controlled)学

生的自我概念没有显著差异, 但退缩型学生的自我

概念偏低[18]。与西方国家的研究相比,我国小学生中

独立出了保守型这样一个特殊的人格类型, 这可能

反映了东方中庸文化的特点。对不同人格类型学生

的自我概念的比较说明,不论是中国还是西方,都是

和谐型人格学生的自我概念最高,退缩型最低,但在

中国,保守型学生的自尊高于情绪型,这可能反映了

中国文化“不求有功,但求无过”的特点。
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健康水平之间呈显著正相关,在低外显/高内隐自尊

个体中, 消极生活事件和心理健康水平之间相关不

显著,这表明,在低外显/低内隐自尊个体中,消极生

活事件会降低个体的心理健康水平, 却不影响低外

显/高内隐自尊个体的心理健康水平。因此 ,本研究

推论 ,在高、低外显自尊的个体中 , 消极生活事件对

其心理健康水平的影响受到内隐自尊的调节作用。

自尊结构研究关注的是, 自尊结构的差异为什

么会影响个体对消极生活事件的反应。 Jordan 和

Spencer[11]将外显高自尊分为安全性高自尊和防卫性

高自尊, 外显自尊和内隐自尊高的个体称为安全性

高自尊个体, 外显自尊高而内隐自尊低的个体称为

防卫性高自尊个体; 防卫性高自尊个体表现出防卫

性的行为方式,面临失败时自尊波动幅度较大,并表

现出较高水平的自恋现象。与安全性高自尊个体相

比,防卫性高自尊个体表现出较低的生活幸福感[12]。

在本研究中, 外显自尊和内隐自尊的不一致性调节

着消极生活事件对个体心理健康的不同效应, 可能

原因在于, 外显自尊和内隐自尊的不一致反映出个

体意识和无意识之间的矛盾, 那些自尊不一致结构

个体存在着矛盾的自我认同, 日常生活中的消极生

活事件影响着自尊不一致结构个体的外显或内隐的

自我认同, 从而影响着个体对消极生活事件的感知

和解释。

在本研究中, 内隐自尊对不同外显自尊的个体

表现出调节作用的差异, 表明自尊结构中的内隐自

尊和外显自尊在面对压力情境时存在着权衡或补偿

机制,这是自尊结构研究需要进一步探讨的问题。
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