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【摘要】 本文从脑室体积研究 , 形状研究 , 遗传学研究方面介绍了近年来精神分裂症脑室 MRI 研究的进展 , 为国内

相关研究领域同行提供参考。
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【Abstract】 This paper reviews the advances in MRI study of ventricle in schizophrenia in the past 7 years. It focuses on

the three aspects : volume study of ventricle, shape study of ventricle and genetic study of ventricle in schizophrenia. We

hope to offer some references to the relevant fields.
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精神分裂症是一种严重的精神障碍 , 在人群中的患病率

为 1%, 长期以来有关它的神经病理学对于研究者一直是一

个挑战。随着磁共振技术的发展 ,新的图像分析方法的应用 ,

为精神分裂症无创伤的大脑形态学研究提供了有效的手段 ,

促进了精神分裂症神经病理学的发展。本文就精神分裂症脑

室 MRI研究进展做一初步综述。

1 脑室体积研究

1.1 脑室体积异常概况
脑室一直是精神分裂症 MRI 研究的焦点之一 , 尤其是侧

脑室。大多数 MRI研究将整个脑室分开进行测量 , 分为侧脑

室 , 第三脑室 , 第四脑室 ;并将侧脑室分为额角 (前角 ) , 颞角

(下角) ,枕角(后角)和侧脑室体。Shenton 等[1]分析了 55 例有

关侧脑室的 MRI研究 ,发现有 44 例研究报道侧脑室扩大 , 这

是文献中一致性最高的 MRI发现之一。此外 , 有些研究即使

没有发现侧脑室扩大 , 但报道侧脑室系统的颞角部分扩大。

这种扩大在左侧侧脑室最明显。据 Lawrie 和 Abukmeil [2],

Wright[3]分析精神分裂症患者的侧脑室和第三脑室体积比正

常对照大 20%- - 30%左右。Wright等[3] 选择随机效应模型进

行的 meta 分析发现左右侧脑室体是造成这种体积差别的主

要构成部分 , 与对照相比左右侧脑室体部体积增加约 48%,

而额角体积改变最小。然而许多研究提示 Alzheimer’s 病 ,脑

积水和亨廷顿舞蹈病均出现类似情况 , 故侧脑室扩大并不是

精神分裂症所特有的现象。Shenton 等 [1]综述了 33 例第三脑

室的 MRI 研究 , 发现有 24 例研究报道阳性结果 , 9 例未发现

异常 ; 第四脑室的研究与此相反 , 5 例 MRI 研究中只有 1 例

研究报道异常 , 其余 4 例研究均未发现异常。第三脑室与丘

脑临近可能有重要的意义 , 第三脑室的脑脊液增多可能与精

神分裂症患者丘脑体积减小相关。丘脑与其他许多脑区的数

量众多的相互联系使丘脑被描述为精神分裂症脑异常的主

要区域之一 , 因此由第三脑室扩大可推及丘脑可能存在发育

异常或神经变性 。

1.2 脑室体积改变与患者性别的关系
有一些研究发现脑室体积增大与患者的性别有关。Narr

等 [4]的研究发现与女性患者相比 , 男性患者对脑室扩大及周

围神经解剖区域的改变更易感。Narr等[5]研究了 25 例精神分

裂症患者 ( 15 例男性 )和 28 位正常对照 ( 15 位男性 )发现男

性精神分裂症患者与正常对照相比 , 双侧脑室体积均偏大 ,

且以左侧大脑半球最明显。女性患者中无此发现。 Yotsutsuji

等[6]研究发现在男性精神分裂症患者中左侧侧脑室颞角是主

要的体积增大区域 , 双侧侧脑室前角和右侧侧脑室体也发现

体积增大 , 且第三脑室也有显著的体积增加 ; 女患者也显示

相似的改变模式 , 但比男性患者结果的说服力差 ( with less

statistical significance)。上述研究提示男性患者更可能发生脑

室体积异常。

1.3 脑室体积纵向研究
对精神分裂症患者脑结构的纵向研究发现精神分裂症

患者脑室异常扩大存在进行性改变 , 且与患者不同结局相

关。Saijo等[7]对 15 例精神分裂症患者和 12 位健康对照者进

行了 10 年的纵向研究发现精神分裂症患者在十年间侧脑室

增大程度显著高于对照者 , 提示在精神分裂症中进行性的脑

实质减小甚至也发生在疾病的慢性阶段。 Lieberman 等 [8]对

107 例首发精神分裂症患者进行了 1.5 年的纵向研究 , 结果

发现在首发精神分裂症患者中也存在脑室进行性增大 , 此外

他们还发现患者结局差与脑室体积进行性增大显著相关。Ho

等[9]对 73 例首发精神分裂症患者进行了 3 年的纵向研究 , 发

现与结局好的患者相比 , 结局差的患者随时间改变侧脑室增

大的程度更明显。DeLisi 等[10]对 50 例首发精神分裂症患者和

20 位健康对照者进行了 10 年的纵向研究发现在第一个 5 年

间与对照组相比患者组侧脑室扩大程度更明显 , 而在第二个
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5 年间患者组(测量了 26 例患者和 10 位对照)整个脑室扩大

程度更明显 , 但与前述研究相矛盾的是 DeLisi 等[10]发现第 10

年结局较好的患者脑室体积改变更大 , 该研究还发现有些患

者仅在患病的早期表现出活跃的脑室改变 , 但有些患者在疾

病整个过程中均表现出脑室改变 , DeLisi 等 [10]认为这可能与

精神分裂症的异质性有关。对于在精神分裂症中脑室进行性

增大的现象 , Lieberman 等 [8]解释为持续存在的阴阳性症状导

致脑以脑室扩大的形式进行性的改变 , 可能是由于神经变性

而不认为是治疗的混杂效应 , Ho等[9]认为神经发育或/和神经

可塑性的功能紊乱可能导致了精神分裂症中进行性的脑结

构改变。Dubb 等 [11]使用基于变形场的形态测定法 ( deforma-

tion- based morphometry) 分析了精神分裂症患者和健康对照

年龄相关的脑结构改变 , 结果发现健康对照组经历年龄相关

的脑室和室周白质的扩大 , 以及相对应的前额叶和扣带回减

小。但精神分裂症患者显示很少的年龄相关的脑室扩大以及

皮层萎缩 ,然而横向比较显示患者组的脑室偏大及额/顶叶体

积偏小 , 该结果提示精神分裂症患者脑室扩大及皮质丢失可

能发生年龄偏早。将来的进一步的纵向研究应该利用更高分

辨率的成像技术 , 选择具有某些临床特征的患者如有无不良

结局和复发症状等 ,并控制治疗的混杂效应。

2 脑室形状研究

对于脑室形状的研究也有一些阳性发现。Buckley等[12]对

20 例精神分裂症患者和 20 位健康对照的脑室形态学进行了

研究 , 发现患者组与对照组间整个脑室系统形状无显著差

别 , 但与对照组相比 , 男性患者邻近侧脑室下角部位和门罗

氏孔 ( the foramen of Monro)存在高度局限的形状畸形 , 并具

有统计显著性( P =0.015)。Styner等[13]对不同病的单卵双生子

( discordant for schizophrenia monozygotic twins, DS MZ) 和健

康的单卵双生子 , 双卵双生子进行了侧脑室形态学研究 , 结

果发现双生子之间的遗传一致性越高侧脑室的形状越相似 ,

侧脑室体积没有发现这个效应。与健康对照相比 , DS MZ中

患精神分裂症的侧脑室左右侧均显示有形状差别 , 且 DS MZ

中未患病的与健康对照相比也存在左右侧脑室形状显著的

差别 , 但组间未发现明显的体积差别。形状差别的位置提示

对于健康对照和精神分裂症患者侧脑室的前后区形状都是

受遗传影响的。与健康对照相比 , 患病组与未患病组主要的

形状差别仅在侧脑室后区。该结果提示与患精神分裂症所引

起的脑室形状改变相比 ,遗传因素对脑室形状影响更大。

3 脑室的遗传学研究

有关精神分裂症脑室的 MRI 研究中大多数研究发现侧

脑室扩大 , 近年来有关侧脑室体积大小的遗传关联研究引起

了研究者的兴趣 , 并获得了一些有价值的发现。Rijsdijk 等[14]

对同病和不同病的单卵双生子 , 不同病的同胞对 (非双生子 )

进行了研究 , 使用适合于双生子及同胞对的遗传模型量化精

神分裂症与脑结构体积之间的遗传关系并估测这些脑结构

的遗传度 , 结果显示环境因素对各组侧脑室体积均有 67%的

影响 , 且侧脑室体积与精神分裂症之间的遗传相关具有显著

的个体特异性 , 该研究还发现第三脑室体积有显著的家族效

应 , 但该分析无法分辨这种效应是源于遗传影响还是环境影

响。Papiol 等 [15]用 MRI 扫描测量了 23 例精神分裂症患者海

马 , 侧脑室 , 及前额叶背外侧部皮质的体积 , 研究上述结构体

积改变与白介素- 1β( interleukin- 1,IL- 1)及白介素- 1 受体拮

抗剂 ( interkin- 1 receptor antagonist,IL- 1RN)基因多态性之间

的关系 , 结果发现携带 IL- 1RN基因 VNTR- allele* 2 的患者

显示左右侧脑室显著增大 (左 P = 0.002; 右 P = 0.01) , 该结

果提示 IL- 1RN基因可能促成了精神分裂症患者侧脑室体积

的改变。

4 结 论

大多数相关研究发现精神分裂症患者侧脑室及第三脑

室体积增大 , 间接提示室周相关实质组织的萎缩 , 且对这种

异常改变男性患者可能更易感。纵向研究也表明精神分裂症

患者脑室异常扩大呈进行性改变 , 且与疾病结局相关。对于

脑室体积及形状改变与疾病以及遗传因素的关系 , 上述研究

也发现了一些有价值的结果 ,但仍有待进一步研究验证。
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任务的愿望, 出于对任务的期待而不由自主地为后

续定向刺激的处理做好充分的心理准备, 反映这一

心理过程的则是 N2[11]成分 ,最大值出现于头皮前中

部。在这二者影响下, 就有可能会出现后枕部无效

提示的 N1 波幅减小 ,前中部的则波幅增大、潜伏期

延长。

当然, 全部电极记录到的 P1、N1 及 P2 的潜伏

期均长于成人 , 这都早已为既往的实验所证实 :各

ERP 成分的潜伏期随年龄而变化 , 成年期最短 , 儿

童期随年龄增长而缩短, 老年期随年龄增长而延

长[12]。
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