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【摘要】 目的 :探讨个体认知状态与皮肤电反应之间的关系 , 为改进测谎技术提供科学依据。方法 :以 42 名大学生

作为被试 ,运用照片再认法 , 以不同认知任务为素材进行测谎测试。结果 :不同认知任务下 , 被试皮肤电反应差异显

著 ,其中识记过的照片引起更强烈的皮肤电反应。结论 :①皮肤电反应确实存在着认知效应。②皮肤电反应还受到说

谎引起的“非认知”因素的控制与影响。③皮肤电反应还可能会受到被试反应性质的影响。
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【Abstract】 Objective: To examine the relationship between cognition states and electrodermal activity ( EDA) and to

provide evidence for improvement of lie- detection technique. Methods: 42 university students participated in the study.

They were provided with tasks that elicited different levels of cognition by means of photo recognition in polygraph test.

Results: Significant difference in EDA was observed in different cognitive tasks. Conclusion: ①There is cognitive effect

of EDA in lie detection. ②EDA is also influenced by non- cognitive factors that are brought by lie reaction. ③Subject’s

EDA is influenced by characteristics of his reaction.
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长期的测谎研究表明,在传统多导测谎技术中,

最常用最有效的一个反应指标是皮肤电。但是测谎

时的皮肤电指标究竟能反应哪些心理行为状况呢?

直到目前这一问题仍然没有满意的结论。通常认为,

在测谎状态下, 被测者因说谎与否而引起的情绪状

态,会导致其生理反应的变化,但不少研究者发现这

种“紧张”、“焦虑”的来源无法区分,并不能够就此准

确地推断出被测者说谎与否[1- 3]。另一方面 , 有人认

为皮肤电反应可能与被测者对问题事件的认知有

关[1,2],因而对原先的测谎方法进行了改进。传统测谎

技术从早期的准绳问题检测( Control Question Test,

CQT)发展到现今的犯罪情节检测 ( Guilt Knowledge

Test, GKT) , 其主要目的也就是想摆脱单纯紧张、焦

虑情绪对测谎结果的左右, 突出被测者认知状态在

测谎中的作用[4]。但在国内外可见的研究中,还没有

直接的实证性证据, 来确定皮肤电反应与个体认知

状态之间的关系。本研究拟探讨个体认知状态与皮

肤电反应之间的关系, 进一步揭示测谎中的皮肤电

反应的实质,为改进测谎技术提供科学依据。

1 实验一

1.1 实验目的

在一些脑电测谎研究中[2,5- 8],常会采用图片再认

的方法,通过这些图片研究,确定了某些事件相关电

位所具备的“认知性”。甚至有些研究表明,即使被试

对目标刺激不作任何反应, 认知脑电位同样会出

现[2,5]。虽然皮肤电与脑电在刺激呈现方式和要求等

方面,存在很大差异 ,但在传统测谎技术研究中 , 我

们仍可以借鉴与此相类似的图片再认法, 对皮肤电

反应的“认知性”进行研究与探讨。在此基础上,我们

运用人像照片进行实验研究。要求被试识记一部分

照片, 再将识记过的照片与没有识记过的照片混在

一起,让被试辨认。为排除“说谎”可能给实验带来的

干扰,在本实验中,我们要求被试对所有照片进行诚

实反应。如果皮肤电主要受个体认知状态的制约,那

么在相同的反应情况下, 识记过的照片由于记忆效

应,就应该会引起被试较为强烈的皮肤电反应。

另外, 为了防止照片本身特点对被试皮肤电反

应的干扰, 我们另外让一组被试在没有识记的情况

下, 对所有照片做诚实反应, 进行照片的同质性检

验。

1.2 实验方法

1.2.1 实验材料 实验前收集一寸黑白人像照片若

干,均为大学生。由四名大学生(二男二女)共同从中

选择相貌端正,无明显异常特征的 30张。照片中男
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女各 15 张 ,无兄弟姐妹关系 , 分成 6 组 , 每组 5 张。

由于实验时间和被试量的限制, 只从 6组照片中随

机选出 2 组作为“识记照片”, 分别记为 A和 B, 其

余为无关照片。考虑到系列顺序靠前的刺激往往会

引起被试较强的皮肤电反应, 加之想通过前几张照

片来调节被试的增益水平 (由于各人皮肤电波动的

幅度大小不同, 为使每个被测者对测谎问题的皮肤

电波动能从无刺激的波动中清晰地显现出来, 在记

录时就要采用不同的增益标准, 把被测者的皮肤电

波动放大到一定水平。),因此在实验前以抽签方式

对 6组 30张照片进行随机排列,保证前 4张照片不

是识记照片, 测谎实验时便以此顺序向被试呈现照

片。实验用的测谎仪是国产 PG—A型多导测谎仪 ,

可采集四个生理指标 ,分别是皮肤电反应 , 胸呼吸 ,

腹呼吸,脉搏。因本实验的主要目的是验证皮肤电反

应是否与个体的认知活动有关,因此,主要讨论皮肤

电反应的结果,而其它呼吸、脉搏两项生理指标暂不

做统计与分析。

1.2.2 被试 本实验被试为公安院校大学二年级学

生,共 20人,均为男生。其中 10名被试进行照片同

质性检验 ,另 10 名被试进行正式实验 , 但因实验操

作失误造成 2名被试图谱异常,定为无效被试,最终

剩下共 8名有效被试。

1.2.3 实验步骤 ①首先对照片的同质性进行检

验,考查照片是否会引起被试特殊的皮肤电反应,以

排除照片本身的特征会对实验结果产生影响。确定

照片同质之后,再进行正式实验。②从 A、B两组识

记照片中按实验顺序抽取一组(定为“目标照片”) ,

同时呈现给被试 ,让其进行识记。对 A、B两组识记

照片的识记顺序交替互换,以平衡顺序效应。约 3分

钟后 ,询问被试是否识记完毕 , 被试肯定后 , 进行下

面实验。③休息 2分钟后,同时呈现给被试剩下的一

组 5 张识记照片(定义为“对照照片”) , 让其进行识

记。约 3分钟后,询问被试是否识记完毕,被试肯定

后进行记忆测试,即将两组识记照片混合,每次呈现

给被试一张照片,让其判断此张照片是第一次看,还

是第二次看的。被试分辨完全正确即算通过,认为被

试已经识记住了两组照片。被试通过识记测试则进

行下面实验,否则继续识记,直到通过测试。④休息

2 分钟后,开始测谎实验。将 30 张识记照片与无关

照片按预先排定的顺序呈现给被试, 每次只呈现一

张,由主试询问被试是否看过这张照片,要求被试对

所有照片均做诚实反应,同步记录各项生理指标。

实验后,首先对所有测谎结果图谱(排除前 4张

照片)的皮肤电反应进行数据采集与整理,按一定标

准取得相对皮电反应的波幅,并转换成 T分[9]。

1.3 结果与分析

照片的同质性检验中, 被试在没有识记的情况

下 , 6 组照片引起的皮肤电反应之间没有差异 ( F=.

437, df=5, P=.822) , 因此可以排除照片特征对实验

的影响。

正式实验中, 三种不同类型照片引起的被试皮

肤电反应 T值见附表。单维方差分析发现照片类型

主效应不显著( F=2.267, df=2, P=.106) , 被试的皮肤

电反应在两组识记照片和被试没有识记过的无关照

片上并不存在显著差异。这一结果与我们的实验假

设是相反的, 似乎表明被试在识记照片上产生的认

知效应并没有引起特殊的皮肤电反应。然而,我们并

不能就此认为在本次测谎实验中, 皮肤电反应并无

认知效应存在。因为从绝对数值上看,三种照片引起

的皮肤电反应还是存在差异的。识记照片引起的被

试皮肤电反应略强于无关照片, 之所以没有达到显

著水平,我们推测可能是与实验任务有关。

有研究者认为 [10], 皮肤电反应与被测者的“注

意”有着密切的关系, 而注意的生理机制是定向反

射 , 即当有机体受到对其非常重要的刺激物的持续

作用时,相应的神经中枢就发生相当稳定、集中的兴

奋,形成优势兴奋中心,使其它的反射活动都受到抑

制, 并会把传到其它中枢的神经兴奋都吸引到自己

这里来。这时,任何其它刺激都不能引起通常与其相

应的中枢发生反应, 而只加强这个优势兴奋中心的

反射作用。

然而在本实验中 , 由于刺激强度和“实验任务”

的“心理操作”不够 ,不同照片对被试的意义基本相

同,这就可能造成被试的关注点分布比较平均,无法

形成优势兴奋中心,产生定向反射,进而使不同照片

引起的皮肤电反应比较接近。

2 实验二

2.1 实验目的

实验一虽然并没有证明测谎中皮肤电反应的认

知效应, 但考虑到可能由于实验任务心理激起程度

不高 ,从而影响被试皮肤电正常反应 , 在实验二中 ,

我们对被试的任务进行了改动,增加了被试“心理操

作”的强度 ,不仅要求其在测谎中做诚实反应 , 还要

其做说谎反应,提高被试的心理激起,再次对皮肤电

反应的认知效应进行检验。

2.2 实验方法
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本实验被试仍为公安院校大学二年级学生 , 共

11人,均为男生。

实验材料与实验步骤与实验一基本相同, 但在

进行测谎时, 要求被试对第一次识记的目标组照片

做说谎反应, 而对第二次识记的对照组照片和无关

照片做诚实反应。

2.3 结果与分析

本实验中, 三种不同类型照片引起的被试皮肤

电反应 T值见附表。单维方差分析发现照片类型主

效应显著( F=47.474, df=2, P<.000) , Post Hoc 后继检

验表明,三种照片相互之间都存在显著差异。即被试

对目标组、对照组两种识记照片的皮肤电反应均显

著强于无关照片, 而做说谎反应的目标组照片引起

的皮肤电反应, 又比做诚实反应的对照组照片更加

强烈。

对照组照片,是被试识记过的照片,而无关照片

被试没有识记过,被试对两者均做诚实反应,皮肤电

反应差异显著,表明同样诚实的情况下,只要被试看

过“认识”的照片,相对于不认识的照片,都会引起较

强烈的皮肤电反应。这支持了我们先前的假设,即被

试的皮肤电反应受到其认知状态的制约, 这也基本

证明在测谎中,皮肤电反应的认知效应确实存在。

本实验中,被试对目标组照片做的是说谎反应,

其与对照组照片之间的差异只是诚实与说谎的不

同,因而两者的显著差异表明了同样认知的情况下,

说谎要比诚实引起更加强烈的皮肤电反应。这表明

在认知引起皮肤电强烈反应的基础上, 由说谎引起

的其它相关因素会增强皮肤电反应的强度。这一方

面可能是因为说谎反应可能附带产生的一些情绪反

应,这在引言中已经有所提及,但另一方面也可能是

由于其反应内容与其认知相反, 因而产生了逻辑矛

盾,从而影响了皮肤电反应。无论是什么原因加强了

认知状态下的皮肤电反应,我们都有理由相信,除了

个体的认知状态之外,其它因素诸如情绪、逻辑判断

等,也会对其皮肤电反应有一定的影响作用。

3 实验三

3.1 实验目的

相关文献显示,脑电反应的认知效应,并不因反

应类型的不同而变化,即便是没有任何外显反应,脑

波中的认知电位仍旧会出现[2,4]。如果皮肤电反应也

具备这样的特性的话, 无疑将会大大拓展测谎的准

确性和运用范围。因而我们在实验三中,要求被试对

无关照片和目标组照片不做反应, 以此来考查被试

无反应情况下皮肤电反应的认知特性。同时还要求

被试对对照组照片做诚实反应, 这样既可以确保被

试对每张照片都进行认知加工,以防其“视而不见”,

又能进一步验证实验二得出的有关皮肤电反应认知

效应的推论。

3.2 实验方法

本实验被试仍为公安院校大学二年级学生 , 共

11 人 ,均为男生。但因实验操作失误造成 1 名被试

图谱异常 ,定为无效被试 , 最终剩下共 10 名有效被

试。

实验材料与实验步骤也与实验一基本相同 , 但

在进行测谎时, 要求被试忽略第一次识记的目标组

照片和无关照片(即对其不做反应) , 只选择第二次

识记的“对照组照片”(即对其做诚实反应)。

3.3 结果与分析

本实验中, 三种不同类型照片引起的被试皮肤

电反应 T值见附表。单维方差分析发现照片类型主

效应显著( F=35.215, df=2, P<.000) , Post Hoc 后继检

验表明,无关照片和其它两类照片之间差异显著。即

实验三中被试对目标照片和对照照片的皮肤电反应

显著强于无关,两种识记照片之间并无显著差异,但

做诚实反应的对照组照片引起的反应更强一些。

识记过的目标照片和对照照片, 比未识记的无

关照片引起被试更强的皮肤电反应, 进一步证实了

我们在实验二中得到的推论,即在测谎中,皮肤电反

应确实受到了被试认知状态的制约。表明皮肤电某

种程度上也与脑波中认知电位一样, 无论被试做什

么样的反应,或是根本不做反应,都能表征出被试的

认知状态。

附表 各类型照片引起各组被试的皮肤电反应

注: 其中 N表示该组被试对该种照片的反应次数。
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任务的愿望, 出于对任务的期待而不由自主地为后

续定向刺激的处理做好充分的心理准备, 反映这一

心理过程的则是 N2[11]成分 ,最大值出现于头皮前中

部。在这二者影响下, 就有可能会出现后枕部无效

提示的 N1 波幅减小 ,前中部的则波幅增大、潜伏期

延长。

当然, 全部电极记录到的 P1、N1 及 P2 的潜伏

期均长于成人 , 这都早已为既往的实验所证实 :各

ERP 成分的潜伏期随年龄而变化 , 成年期最短 , 儿

童期随年龄增长而缩短, 老年期随年龄增长而延

长[12]。
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